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1. INTRODUÇÃO 

A cidade holandesa de Roterdão vai ser o palco da edição 
de 2010 dos Campeonatos do Mundo de Ginástica 
Artística Masculina (GAM) e Feminina (GAF). Durante 
nove dias, todo o mundo gímnico vai estar de olhos postos 
no Ahoy Rotterdam, com capacidade para 8238 lugares. 
Este vai ser, sem dúvida, o momento mais alto do ano da 
Ginástica a nível mundial, sendo a primeira etapa no 
apuramento olímpico para Londres 2012.  

Todas as grandes potências estarão representadas ao mais alto nível nestes mundiais. Estão 
inscritos 572 ginastas, provenientes de 69 países, mas apenas 46 países conseguem 
apresentar equipas no sector masculino e 35 no sector feminino. Estarão em Roterdão 16 
campeões mundiais individuais, 7 deles em título. A China defenderá o seu título mundial de 
equipas masculinas, com forte oposição do Japão, enquanto os Estados Unidos vão tentar 
manter o ceptro mundial de equipas femininas em seu poder, contrariando o poderio de 
chinesas (campeãs olímpicas) e russas que fizeram um progresso impressionante no último ano. 

Portugal apresenta pela primeira vez no seu historial em mundiais, uma equipa masculina 
e outra feminina e é um dos 33 países a apresentar 2 equipas completas, o que revela um 
interessante avanço qualitativo da modalidade no nosso país.  

A nossa equipa masculina tem como objectivo principal qualificar-
se entre as 24 primeiras, condição fundamental para se qualificar 
colectivamente para os mundiais de Tóquio no próximo ano. Porém, 
os nossos ginastas procurarão um lugar na final individual “all-
around”, tal como aconteceu em Londres 2009, onde Manuel Campos 
foi o primeiro português a marcar presença numa final dum mundial de 
Ginástica Artística. Por aparelhos, a delegação nacional tentará um 
lugar de semi-finalista (16 primeiros) num dos 6 aparelhos. 

Apesar da equipa feminina ter ambições mais modestas, a sua 
presença nestes mundiais é já motivo de grande destaque, uma vez 
que desde 1987, quando curiosamente os mundiais se disputaram 
também em Roterdão, o nosso país não consegue apresentar uma equipa completa. Um 
lugar entre as 30 primeiras equipas poderá ser considerado como um bom resultado, dada a 
inexperiência da maior parte das ginastas portuguesas e a exclusividade do enquadramento 
competitivo colectivo feminino nestes campeonatos. 

Portugal far-se-á representar por um total de 13 ginastas, 7 no sector masculino (6 
titulares + 1 reserva) e 6 no sector feminino.  

Ahoy Rotterdam
Fonte:FIG

Manuel Campos
Fonte:Carlos A. Matos/IMAPRESS



     

Guia do Campeonato do Mundo de Ginástica Artística Roterdão 2010  3 

2. DELEGAÇÃO PORTUGUESA 

2.1 CHEFIA DA DELEGAÇÃO 

A delegação será chefiada por José Esteves, Vice-Presidente da 
Federação de Ginástica de Portugal.  

 

 

 

2. 2 EQUIPA TÉCNICA  

Ginástica Artística Masculina 

 
 
 

  

 

 

 

 

Ginástica Artística Feminina 

 

 

 

 

 

 

 

José Augusto Dias Manuel Costa 

Pedro Roque Paula Barata Cristina Gomes 

Crédito das fotos dos treinadores: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS

José Esteves 

Pedro Almeida 
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2. 3 JUIZES  
 

Ginástica Artística Masculina 

 
 
 

  

 

 

 

 

Ginástica Artística Feminina 

 
 
 

  

 

 

 

 

2. 4 GINASTAS 

Como já foi referido anteriormente, Portugal far-se-á representar por 13 ginastas. Ambas as 
equipas terão o número máximo de ginastas permitido (6) tendo a equipa masculina um ginasta 
reserva. 

Fiquemos a conhecer um pouco melhor cada um dos nossos ginastas. 

 

                    

João Paulo Rocha 
(Nomeado pela FIG) 

Álvaro Sousa José Ferreirinha 

Lina Mendes Joana Carvalho 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Manuel Campos 
 

Nome Completo: Manuel Jorge Almeida Campos 
Alcunha: “Joca” 
Data de Nascimento: 12/07/1981 
Local de Nascimento: Miragaia  
Local de Residência: Porto 
Habilitações: Licenciado em Desporto e Educação Física; a frequentar o 2º 
ciclo de Mestrado em Alto Rendimento Desportivo  
Universidade: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - FADEUP 
Clube: Boavista Futebol Clube. Na Liga Alemã representa o TSV Monheim e 
na Liga Francesa o Clamart. 
Treinador: Manuel Costa 
Aparelhos preferidos: Solo, Cavalo com arções, Paralelas e Barra 
Nº internacionalizações: 68  
Estreia pela Selecção Nacional: Torneio Internacional de Kiskunhalas 
(Hungria) 1993 
Tempos livres: Surf, Cinema 
Ginasta preferido: Alexei Nemov (RUS) 
Highlights da carreira: 
15º classificado  no “All-Around” do Campeonato do Mundo de Londres 
2009, tornando-se o primeiro finalista português num mundial 
4º Classificado no “All-Around” nas 25ªs Universíadas de Belgrado 2009 
4º Lugar no Cavalo com Arções e 12º Lugar no “All-Around” nas 23ªs 
Universíadas de Izmir 2005 
6º Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Amesterdão 2007 
6º Lugar no Solo no Campeonato da Europa de Lausanne 2008 
8º Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Debrecen 2005 
Finalista da Taça do Mundo por 10 vezes, com destaque para os 4os lugares 
em São Paulo 2005 (Solo) e Paris 2002 (Cavalo com Arções). 
10º lugar nas Paralelas no Campeonato da Europa de Birmingham 2010 
11º Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Patras 2002 
12º Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Milão 2009 
10 Títulos de Campeão Nacional, 7 dos quais na categoria máxima 
(Seniores/5º Nível) 
Ginasta do Ano da Federação de Ginástica de Portugal em 1998, 2002, 2003 e 
2005 
Medalha - 3º Grau - Bons Serviços - Federação de Ginástica de Portugal 
Prémio de Honra da Associação de Ginástica do Norte 2007 

 
 
 
 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Gustavo Simões 
Nome Completo: Gustavo Palma Simões 
Data de Nascimento: 11-06-1990 
Local de Nascimento: Lisboa 
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: A frequentar o 1º ano do Curso de Dietética e Nutrição 
Escola: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa  
Clube: Lisboa Ginásio Clube. Na liga francesa representa o Clamart 
Treinador: José Augusto Dias  
Aparelhos preferidos: Solo, Cavalo com arções e Argolas 
Nº internacionalizações: 24 
Estreia na Selecção Nacional: Torneio Internacional da Madeira 2006 
Tempos livres: namorar, cinema, ver TV 
Ginasta preferido: Jordan Jovtchev (Bulgária) 
Highlights da carreira:  
Medalha de bronze em argolas na Taça do Mundo de Estugarda 2009 
Vice-Campeão da Europa de Juniores em Argolas, Lausanne 2008 
Medalha de bronze no “All-Around” do Europeu de Juniores Lausanne 2008 
6 vezes finalista em Taças do Mundo em Argolas 
7º Lugar em cavalo com arções na Taça do Mundo do Porto/São João da Madeira 2010 
Medalha - 4º Grau - Dedicação - Federação de Ginástica de Portugal 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Simão Almeida 
Nome Completo: Simão Bernardo da Silva Almeida 
Data de Nascimento: 22/11/1986 
Local de Nascimento: Lisboa 
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: A frequentar o 3º ano do Curso de Ciências do Desporto 
Universidade: Faculdade de Motricidade Humana/UTL 
Clube: Ginásio Clube Português. Na liga francesa representa o Clamart. 
Treinador: Pedro Almeida 
Aparelho preferido: Paralelas 
Nº internacionalizações: 20 
Estreia pela Selecção Nacional: Torneio Internacional de Liestal 2004 
Tempos livres: Cinema, praia, música 
Ginasta preferido: Bernardo Graça e Fabian Hambuechen 
Highlights da carreira:  
Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores em, Lausanne 2008 e 
Birmingham 2010 e de Juniores em Liubliana 2004 
Campeão Nacional Absoluto de Saltos de Cavalo e Paralelas 2007 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
        

 
 

  

  

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Bernardo Graça 
Nome Completo: Bernardo Kevin Loy da Graça 
Alcunha: “Loy” 
Data de Nascimento: 23/05/1984 
Local de Nascimento: Toronto (Canadá) 
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: 12º Ano 
Clube: Ginásio Clube Português. Na liga francesa representa o Clamart 
Treinador: Pedro Almeida 
Aparelho preferido: Cavalo com Arções 
Nº internacionalizações: 30 
Estreia pela Selecção Nacional: Campeonato da Europa de Juniores Patras 
2002 
Tempos livres: Desenvolvimento de projectos de mecânica 
Ginasta preferido: Manuel Campos, Yann Cucherat 
Highlights da carreira:  
Campeão Nacional Absoluto de Barra em 2005 e 2008 
Campeão Nacional Absoluto de Cavalo com Arções em 2007 
Participação nos Campeonatos do Mundo de Aarhus 2006, e Estugarda 2007 
Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores em Amesterdão 2007, Lausanne 2008, Milão 2009, 
Birmingham 2010 e de Juniores em Patras 2002 
  

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Diogo Romero 
Nome Completo: Diogo Lopes Romero 
Data de Nascimento: 11/09/1990 
Local de Nascimento: Porto 
Local de Residência: Porto 
Habilitações: Frequenta o 3º Ano da licenciatura em Arquitectura 
Universidade: Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto 
Clube: Sport Clube do Porto 
Treinador: Manuel Costa 
Aparelho preferido: Cavalo com Arções 
Nº internacionalizações: 12 
Estreia pela Selecção Nacional: Campeonato da Europa de Juniores Volos 
2006 
Tempos livres: desenho, pintura, cinema, internet 
Ginasta preferido: Krisztian Berki (Hungria) e Marian Dragulescu (Roménia) 
Highlights da carreira:  
Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores de Birmingham 2010 e de Juniores de Volos 2006 e 
Lausanne 2008 
Campeão Nacional de Juniores 2008 
 
 

 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Ricardo Martins 
Nome Completo: Ricardo Manuel Andrez Martins 
Data de Nascimento: 16/05/1992 
Local de Nascimento: Massarelos do Porto 
Local de Residência: Matosinhos 
Habilitações: Frequenta o 10º Ano 
Escola: EB 2,3 Leça do Balio 
Clube: Sport Clube do Porto 
Treinador: Manuel Costa 
Aparelho preferido: Solo e Argolas 
Nº internacionalizações: 10 
Estreia pela Selecção Nacional: Torneio Internacional na Áustria 
Tempos livres: Ver TV e jogar playstation 
Ginasta preferido: Manuel Campos (Portugal) 
Highlights da carreira:  
24º classificado nos Campeonatos da Europa de Juniores de Birmingham 2010 
Participação no Festival Olímpico da Juventude Europeia Tampere 2009 
Campeão Nacional de Juniores 2009 em Solo, Argolas e Barra-fixa 
Campeão Nacional de Juvenis 2006 e de Iniciados de 2003 e 2004 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Francisco Fragoso (reserva) 
Nome Completo: Francisco dos Santos Fragoso 
Data de Nascimento: 02/11/2002 
Local de Nascimento: Lisboa 
Local de Residência: Carnaxide 
Habilitações: Frequenta o 12º Ano 
Escola: Escola Secundária Amélia Rey Colaço 
Clube: Ginásio Clube Português.  
Treinador: Pedro Almeida 
Aparelho preferido: Saltos de Cavalo 
Nº internacionalizações: 8 
Estreia pela Selecção Nacional: Torneio Internacional da Madeira 2009 
Tempos livres: Praia, conviver com amigos, ouvir música, jogar computador e 
playstation 
Ginasta preferido: Fabian Hambuechen (Alemanha) 
Highlights da carreira:  
Participação nos Campeonatos da Europa de Juniores em Birmingham 2010 
Participação no Festival Olímpico da Juventude Europeia Tampere 2009 
Campeão Nacional Absoluto de Saltos de Cavalo 2009 
Campeão Nacional de Juniores em Saltos de cavalo e Paralelas em 2009 
Campeão nacional de Juvenis 2007 

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Zoi Lima 
Nome Completo: Zoi Mafalda Marques de Lima 
Alcunha: Zoícas 
Data de Nascimento: 07/10/1991 
Local de Nascimento: Toronto (Canadá) 
Local de Residência: Leça da Palmeira 
Habilitações: A frequentar o 11º Ano de Escolaridade 
Escola: Escola Secundária Rodrigues de Freitas 
Clube: Sport Clube do Porto 
Treinador: Cristina Gomes 
Aparelho preferido:  Solo 
Nº internacionalizações: 23 
Estreia pela Selecção Nacional:  Campeonato da Europa de Juniores 
Volos 2006 
Tempos livres: Ouvir música, cinema e conviver com os amigos 
Ginasta preferida: Nastia Liukin (EUA) 
Highlights da carreira:  
Medalha de Prata no Solo na Taça do Mundo de Osijek 2009 
Medalha de Bronze no Solo e 7º lugar na final de Saltos de Cavalo na Taça do Mundo de Barcelona 2008 
4º lugar na final de saltos de cavalo na Taça do Mundo do Porto/São João da Madeira 2010 
5º Lugar na final de solo e 8º na final de trave no Magyar Grand Prix em Szombathely 2009 
8ª Lugar na final de Solo na Taça do Mundo de Maribor 20008 
Tricampeã Nacional “All-Around” de Seniores (2007, 2008 e 2009) 
9 vezes campeã nacional absoluta por aparelhos 
Participação nos Campeonatos do Mundo de Estugarda 2007 
Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores de Birmingham 2010, Milão 2009 e Clermont-Ferrand 2008 
e de Juniores de Volos 2006 
Medalha - 4º Grau - Dedicação - Federação de Ginástica de Portugal 

 

 
Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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  Ekaterina Kislinskaya 
Nome Completo: Ekaterina Kislinskaya 
Alcunha: “Caty” 
Data de Nascimento: 05/01/1994 
Local de Nascimento: Balakovo (Rússia) 
Local de Residência: Rio de Mouro 
Habilitações: A frequentar o 10º Ano de Escolaridade 
Escola: Escola Secundária de Pedro Nunes 
Clube: Ginásio Clube Português 
Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xueqin 
Aparelho preferido:  Paralelas Assimétricas 
Nº internacionalizações: 8 
Estreia pela Selecção Nacional:  Torneio Internacional da Trofa 2009 
Tempos livres: Ouvir música, ver TV 
Ginasta preferida: Svetlana Khorkina (Rússia) 
Highlights da carreira:  
5º Lugar na final de paralelas assimétricas da Taça do Mundo do Porto/São 
João da Madeira 2010 
8º Lugar na final de solo da Taça ado Mundo do Porto/São João da Madeira 2010 
Participação nos Campeonatos da Europa de Birmingham 2010 
Campeã Nacional de Seniores 2010 em paralelas assimétricas 
Campeã Nacional de Juniores 2009 “All-Around”, saltos, paralelas e solo 
Campeã Nacional Absoluta de paralelas assimétricas 2008 
Participação no Festival Olímpico da Juventude Europeia Tampere 2009 
2º lugar no Portugal-Eslovénia, Porto 2010 
2º lugar no Espanha-Portugal, Madrid 2010 
2º lugar no Eslovénia-Portugal, Liubliana 2010 

 
 
 

  

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Alexandra Choon 
Nome Completo: Alexandra Veríssimo Choon 
Alcunha: “Xana” 
Data de Nascimento: 21/06/1994 
Local de Nascimento: Lisboa 
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: A frequentar o 11º Ano de Escolaridade 
Escola: Colégio Valsassina 
Clube: Ginásio Clube Português 
Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xueqin 
Aparelho preferido:  Trave 
Nº internacionalizações: 9 
Estreia pela Selecção Nacional:  Hungria-Portugal, Budapeste 2008 
Ginasta preferida: Nastia Liukin (EUA) 
Highlights da carreira:  
Participação no Campeonato da Europa de Seniores em Birmingham 2010 
e de Juniores em Clermont-Ferrand 2008 
Campeã Nacional Absoluta de trave 2008 
3º lugar no Portugal-Eslovénia, Porto 2010 
4º lugar no Espanha-Portugal, Madrid 2010 

 

  
Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Rita Limão Oliveira 
Nome Completo: Rita Mâncio dos Santos Limão Oliveira  
Alcunha: “Limão” 
Data de Nascimento: 25/08/1991 
Local de Nascimento: Lisboa 
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: A frequentar o 2º ano do curso de Medicina 
Escola: Faculdade Ciências Médicas de Lisboa 
Clube: Ginásio Clube Português 
Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xueqin 
Aparelho preferido:  Trave  
Nº internacionalizações: 12 
Estreia pela Selecção Nacional:  Festival Olímpico da Juventude Europeia 
Lignano 2005 
Ginasta preferida: Anamaria Tamarjan (Roménia) 
Tempos Livres: Cinema, praia, conviver com amigos, fazer puzzles 
Highlights da carreira:  
Participação nos Campeonatos do Mundo de Estugarda 2007 
Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores de Clermont-Ferrand 2008 e Birmingham 2010 e de 
Juniores de Volos 2006 
Participação no Festival Olímpico da Juventude Europeia Lignano 2005 
Campeã Nacional de Juvenis em 2003 
 

 
 
  

Créditos de todas as fotos nesta página, com excepção da foto do lado esquerdo: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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Marta Damásio 

 
Nome Completo: Marta Calvete Rodrigues Damásio 
Alcunha: “Martinha” 
Data de Nascimento: 07/04/1993 
Local de Nascimento: Lisboa  
Local de Residência: Lisboa 
Habilitações: Frequenta o 12º ano 
Universidade: Escola Secundária Dª Filipa de Lencastre. 
Clube: Lisboa Ginásio Clube 
Treinadora: Paula Barata  
Aparelho preferido: Paralelas Assimétricas 
Nº internacionalizações: 10 
Estreia pela Selecção Nacional: Festival Olímpico da Juventude Europeia, 
Belgrado 2007 
Tempos livres: Cinema, passear 
Ginasta preferido: Anna Pavlova (RUS) 
Highlights da carreira: 
- Participação nos Campeonatos da Europa de Seniores em Birmingham 2010 
- Campeã nacional de Juniores 2007, de juvenis 2006 e Iniciadas 2004. 
- 36º lugar na trave, 49ºlugar no Concurso Geral Individual e 20º lugar por equipas nos Campeonatos da Europa de 
Juniores, Clermont-Ferrand 2008 
- Presença no Festival Olímpico da Juventude Europeia Belgrado 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Fotos: Carlos Alberto Matos / IMAPRESS 
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Diana Abrantes 

 
Nome Completo: Diana de Viveiros Fromm Abrantes 
Alcunha: “Daiane” 
Data de Nascimento: 05/09/1994 
Local de Nascimento: Lisboa  
Local de Residência: Alfragide 
Habilitações: Frequenta o 11º ano 
Universidade: Escola Alemã de Lisboa 
Clube: Ginásio Clube Português 
Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xueqin 
Aparelho preferido: Trave 
Nº internacionalizações: 7 
Estreia pela Selecção Nacional: Hungria-Portugal, Budapeste 2008 
Tempos livre: Ouvir música, jogar às cartas, praia, cinema, computador. 
Ginasta preferida: Rebecca Bross (EUA) 
Highlights da carreira: 
Participação no Festival Olímpico da Juventude Europeia 2009 e no 
Campeonato da Europa de Juniores 2008. 
Vice-campeã nacional de juniores 2009;  
Campeã nacional de iniciadas 2005. 

 

 

  

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS 
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3. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

Esta edição do Campeonato do Mundo, uma vez que se realiza no ano par não olímpico, tem 
carácter colectivo e individual, competindo os ginastas pela classificação por equipas, “all-
around” e por aparelhos.  

Assim, estes mundiais terão 4 concursos: 

- Concurso I – Qualificações – Todas as equipas e ginastas individuais competem, tentando a 
qualificação para as várias finais (equipas, “all-around” e aparelhos). O sistema competitivo 
para as equipas será o 6-5-4, ou seja, cada equipa poderá apresentar um máximo de 6 
ginastas, competindo apenas 5 deles em cada aparelho, contando as 4 melhores notas para a 
pontuação final. 

- Concurso II – Final Individual (“All-Around”) – Participam apenas os 24 primeiros ginastas 
das qualificações, no conjunto dos 6 aparelhos que compõem o programa olímpico em GAM e 
dos 4 aparelhos que compõem o programa olímpico em GAF, com o máximo de 2 ginastas por 
país.  

- Concurso III – Finais por Aparelhos – Participam apenas os 8 melhores ginastas das 
qualificações em cada um dos 6 aparelhos que compõem o programa olímpico em GAM (solo, 
cavalo com arções, argolas, saltos de cavalo, paralelas e barra-fixa) e dos 4 aparelhos que 
compõem o programa olímpico em GAF (saltos de cavalo, paralelas assimétricas, trave e 
solo), com o máximo de 2 ginastas por país, 

- Concurso IV – Final de Equipas – Participam apenas as 8 melhores equipas das qualificações, 
num sistema competitivo 6-3-3, ou seja, cada equipa poderá apresentar um máximo de 6 
ginastas, competindo apenas 3 deles em cada aparelho, contando todas as notas para a 
pontuação final. 
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4. CALENDÁRIO  

16 de Outubro – Qualificações Femininas – Dia 1 
 
- Subdivisão 1 – 9.00 
- Subdivisão 2 – 11.00 
- Subdivisão 3 – 13.30  
- Subdivisão 4 – 15.30 
- Subdivisão 5 – 18.00 
- Subdivisão 6 – 20.00 
 
17 de Outubro – Qualificações Femininas – Dia 2 
 
- Subdivisão 7 – 9.00 
- Subdivisão 8 – 11.00 
- Subdivisão 9 – 13.30 (Portugal, início em paralelas assimétricas) 
- Subdivisão 10 – 15.30 
- Subdivisão 11 – 18.00 
- Subdivisão 12 – 20.00 
 
18 de Outubro – Qualificações Masculinas – Dia 1 
 
- Subdivisão 1 – 9.00 
- Subdivisão 2 – 11.30 
- Subdivisão 3 – 14.30  
- Subdivisão 4 – 17.00 
- Subdivisão 5 – 20.00 (Portugal, início em paralelas) 
 
19 de Outubro – Qualificações Masculinas – Dia 2 
 
- Subdivisão 6 – 9.00 
- Subdivisão 7 – 11.30 
- Subdivisão 8 – 14.30  
- Subdivisão 9 – 17.00 
- Subdivisão 10 – 20.00 
 

20 de Outubro – Final de Equipas Femininas – 17.00 

21 de Outubro – Final de Equipas Masculinas – 17.00 

22 de Outubro – Final Individuais “All-Around” 
- GAM – 16.00 
- GAF – 19.30 

23 de Outubro – Finais por Aparelhos, Dia 1 – 13.00 

24 de Outubro – Finais por Aparelhos, Dia 2 – 14.00 

Nota: Estes horários são referentes à hora local, uma hora a mais que em Portugal 
Continental. 
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5. HISTÓRIA DOS CAMPEONATOS DO MUNDO 

O 1º Campeonato do Mundo de Ginástica Artística teve lugar em 1903, em Antuérpia 
(Bélgica), apenas no sector masculino e foi dominado pela França. Somente na 10ª edição do 
evento, em 1934, nuns mundiais organizados em Budapeste, na Hungria, as senhoras puderam 
participar nesta competição. Os Campeonatos do Mundo teriam duas grandes paragens, devido 
às duas Guerras Mundiais, primeiro entre 1913 e 1922, depois entre 1938 e 1950. Mas foi 
exactamente após a Segunda Guerra Mundial que se deu o início do domínio soviético e dos 
países do leste europeu que durou até ao início da década de 90, assim como ao 
aparecimento de uma das maiores potências da modalidade, o Japão. A China só apareceu 
mais tarde, timidamente na década de 60, desapareceu praticamente durante toda a década de 
70 e tornou-se uma grande potência a partir da década de 80. Os Estados Unidos apenas na 
década de 90 começaram a ter uma posição dominante nos quadros de medalhas dos mundiais. 

Nos últimos anos a Ginástica Artística Masculina tem sido dominada pela China, quer 
colectiva, quer individualmente. Os 4 títulos ganhos em Estugarda 2007 seriam o prenúncio 
para a conquista de 7 títulos em 8 possíveis nos Jogos de Pequim 2008. No que à Ginástica 
Artística Feminina diz respeito, tem havido uma grande rivalidade entre China e Estados 
Unidos nos últimos anos, com estes dois países a alternarem no topo mundial. 

5.1 CAMPEÕES DO MUNDO EM TÍTULO 

O último Campeonato do Mundo Individual de Ginástica Artística decorreu em Outubro de 
2009 em Londres, na O2 Arena, onde se apuraram os actuais campeões mundiais “all-around” 
e por aparelhos. Os actuais campeões do mundo de equipas conseguiram esse título em 
Estugarda, em Setembro de 2007. 

Ginástica Artística Masculina Ginástica Artística Feminina 
Equipa China* Equipa Estados Unidos* 

All-Around Kohei Uchimura (Japão)* All-Around Bridget Sloan (EUA)* 

Solo Marian Dragulescu (Roménia)* 
Saltos de 
Cavalo 

Kayla Williams (EUA) 

Cavalo c/ 
Arções 

Zhang Hongtao (China) 
Paralelas 
Assimétricas 

He Kexin (China)* 

Argolas Yan Mingyong (China)* Trave Deng Linlin (China)* 

Saltos de Cavalo Marian Dragulescu (Roménia)* Solo Elizabeth Tweddle (GB)* 

Paralelas Wang Guanyin (China) 

Barra-fixa Zou Kai (China) 

* Ginastas que defenderão os seus títulos em Roterdão 2010. 
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6. PORTUGAL NOS CAMPEONATOS DO MUNDO 

A primeira participação portuguesa em Campeonatos do Mundo de Ginástica Artística data 
do ano de 1962, quando Esbela da Fonseca foi a nossa representante na 15ª edição do evento, 
realizada em Praga (Checoslováquia). Desde então muito tem evoluído a Ginástica nacional, 
sobretudo nos últimos anos e em termos colectivos (21º lugar em Gent 2001, 22º lugar em 
Aarhus 2006 e em Estugarda 2007, sempre em GAM) as últimas edições têm proporcionado 
resultados que já colocam Portugal na elite da Ginástica europeia e mundial.  

Individualmente, o melhor resultado de sempre foi conseguido por Manuel Campos, em 
Londres 2009, quando conseguiu a primeira final de um Campeonato do Mundo de Ginástica 
Artística para um ginasta luso, terminando em 15º lugar. Por aparelhos, o 13º lugar de Luís 
Araújo nos saltos de cavalo em 2007 é o nosso melhor resultado.  

Em GAF, os nossos melhores resultados aconteceram na década de 90 e depois de vários 
anos sem presenças em mundiais, as nossas ginastas voltaram a marcar presença em Estugarda 
2007 e este ano carimbamos a primeira participação colectiva desde 1987. 

Enumeramos os dois melhores resultados nacionais em cada um dos concursos: 

GAM – Competição de Equipas 

Gent (Bélgica) 2001 – 21º lugar entre 40 equipas. 

Aarhus (Dinamarca) 2006 e Estugarda 2007 – 22º lugar entre 43 e 24 equipas, respectivamente. 

GAM – Competição Individual (“All-Around”) 

Londres (Gra-Bretanha) 2009 – Manuel Campos, 15º classificado (14º nas qualificações). 

Londres (Grã-Bretanha) 2009 – Gustavo Simões, 29º classificado. 

GAM – Competição por Aparelhos 

Estugarda (Alemanha) 2007 – Luís Araújo, 13º classificado em saltos de cavalo. 

Londres (Grã-Bretanha) 2009 – Manuel Campos, 22º classificado em paralelas. 

GAF – Competição de Equipas 

Estrasburgo (França) 1978 – 22º lugar entre 22 equipas. 

Roterdão (Holanda) 1987 – 28º lugar entre 31 equipas. 

GAF – Competição Individual (“All-Around”) 

Lausanne (Suíça) 1997 – Sara Nabais, 45ª classificada. 

Sabae (Japão) 1995 – Diana Teixeira, 61ª classificada. Este resultado permitiu o apuramento desta ginasta para os Jogos 
Olímpicos de Atlanta 1996. 

GAF – Competição por Aparelhos 

San Juan (Porto Rico) 1996 – Sara Nabais, 27ª classificada em saltos de cavalo 

San Juan (Porto Rico) 1996 – Sara Nabais, 29ª classificada em paralelas assimétricas 
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7. APURAMENTO PARA OS JOGOS OLÍMPICOS DE 
LONDRES 2012 

 

Estes Campeonatos do Mundo serão a primeira etapa de um complexo sistema de apuramento para os 
Jogos Olímpicos de Londres 2012. Marcarão presença na capital britânica 98 ginastas em GAM e outras 
tantas em GAF. 60 ginastas serão qualificados por equipas e os restantes 38, individualmente. De seguida 
enumeramos os diferentes momentos de apuramento para o maior evento desportivo do quadriénio: 

- 1ª Etapa – Campeonatos do Mundo de Roterdão, Outubro de 2010 

 - Apuram-se para os Campeonatos do Mundo de Tóquio 2011 as 24 melhores equipas das 
qualificações em Roterdão. Todos os outros países só poderão apresentar um máximo de 3 ginastas 
individuais em Tóquio. A importância do apuramento nas 24 melhores equipas torna-se ainda maior, 
dado que estes países, na pior das hipóteses, garantirão dois ginastas na última etapa de apuramento 
individual deste processo, o Test Event de Londres, ao contrário de todos os outros, que apenas 
poderão garantir um ginasta, no máximo. 

- 2ª Etapa – Campeonatos do Mundo de Tóquio, Outubro de 2011 

 - Apuram-se directamente para os Jogos Olímpicos de Londres, as 8 melhores equipas das 
qualificações em Tóquio. 

 - Apuram-se directamente para os Jogos Olímpicos de Londres, todos os medalhistas por 
aparelhos nas finais em Tóquio. Este apuramento é individual e nominativo, mas ficará sem efeito, se o 
ginasta pertencer a uma das 12 equipas que marcarão presença em Londres, por se entender que o 
ginasta já participa integrando a sua equipa. 

 - Apuram-se para o Test Event de Londres as equipas classificadas entre o 9º e o 16º lugar nas 
qualificações em Tóquio. 

 - Apuram-se para o Test Event de Londres, 2 ginastas individuais por cada um dos países que se 
classificaram entre o 17º e o 24º lugar nas qualificações colectivas em Tóquio e mais 24 ginastas 
individuais, apenas um por país que não tenha participado colectivamente. Este apuramento, não 
nominativo, é determinado pela classificação individual do melhor ginasta por país nas qualificações em 
Tóquio. 

- 3ª Etapa – Test Event de Londres, Janeiro de 2012 

 - Apuram-se para os Jogos Olímpicos de Londres, as 4 melhores equipas das qualificações deste 
Test Event. 

 - Apuram-se para os Jogos Olímpicos de Londres os restantes ginastas individuais (classificação 
“all-around”), com o máximo de 1 por país. O número de ginastas a apurar dependerá do número de 
ginastas apurados por aparelhos em Tóquio, não pertencentes às 12 equipas presentes nos Jogos 
Olímpicos e do número de vagas atribuir por continente (cada continente terá direito a um mínimo de 2 
vagas, com excepção da Oceânia, com apenas 1). A este número há a subtrair mais uma vaga a atribuir 
pela comissão tripartida. 
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8. CONTACTOS 

 

Informações gerais: 

Site oficial do evento: http://www.gymnastics2010.com/en/  

Site oficial da Federação Internacional de Ginástica: http://www.fig-gymnastics.com/ 

 

Informações acerca da delegação nacional: 

Site oficial da Federação de Ginástica de Portugal: http://www.gympor.com/ 

 

Informação adicional:  

Pedro Roque 

Telemóvel: +351 93 6126161 

E-mail: pedroroque72@gmail.com 

 

Contacto no local: 

Pedro Almeida  

Telemóvel: +351 91 6411457 

E-mail: pedroalmeida67@gmail.com 
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ANEXO DE RESULTADOS DE PORTUGAL EM 
CAMPEONATOS DO MUNDO 

A) Curiosidades 

- Das 41 edições anteriores dos Campeonatos do Mundo de Ginástica Artística, Portugal 
participou em 20.  

- Em 14 ocasiões tivemos participações no sector masculino e em 13 edições participámos no 
sector feminino.  

- Em apenas 7 Campeonatos do Mundo, Portugal teve simultaneamente participação masculina 
e feminina (1966, 1987, 1989, 1997, 1999 e 2007, 2009), mas nunca com equipas em ambos os 
sectores. 

- Portugal apresentou equipa de GAM em 6 ocasiões (1997, 1999, 2001, 2003, 2006 e 2007). 

- Portugal apenas apresentou equipa de GAF em 2 ocasiões (1978 e 1987). 

- 18 é o número de ginastas masculinos portugueses que participaram em Campeonatos do 
Mundo. 

- 25 é o número de ginastas portuguesas que participaram em Campeonatos do Mundo. 

 

B) Resultados 

De seguida, apresentamos os resultados de todos os ginastas portugueses participantes em 
Campeonatos do Mundo. Até Birmingham 1993 apenas dispomos dos resultados “All-Around”, 
sendo também possível consultar as classificações por aparelhos a partir de Sabae 1995.  

Relativamente aos resultados de saltos de cavalo apresentados entre parêntesis, correspondem 
a prestações em que os ginastas apenas apresentaram um salto, não competindo para a 
classificação neste aparelho. Nestes casos, a classificação apresentada refere-se à ordenação dos 
ginastas em função do seu primeiro salto.  
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PRAGA 1962 

GAF 

Ginasta  All‐Around 

Esbela da Fonseca  103 

DORTMUND 1966 

GAM 

Ginasta  All‐Around 

José Filipe Abreu  122 

GAF 

Ginasta  All‐Around 

Esbela da Fonseca  115 

Mª Edith Rodrigues  149 

Mª Manuela Fradinho  152 

VARNA 1974 

GAM 

Ginasta  All‐Around 

José Filipe Abreu  83 

ESTRASBURGO 1978 

GAF 

Equipa:  22º lugar 

Ginasta  All‐Around 

Mª Avelina Alvarez  114 

Mª Helena Alvarez  126 

Mª Filomena Palma  128 

Helena Silva  136 

Isabel Fernandes  138 

Luísa Miranda  139 

FORT WORTH 1979 

GAF 

Ginasta  All‐Around 

Mª Avelina Alvarez  124 

Mª Helena Alvarez  146 

Paula Santos  159 
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BUDAPESTE 1983 

GAF 

Ginasta  All‐Around 

Cláudia Baptista  150 

Cláudia Pinheiro  158 

ROTERDÃO 1987 

GAM 

Ginasta  All‐Around 

Helder Pinheiro  131 

Victor Gomes  141 

GAF  

Equipa   28º lugar 

Ginasta  All‐Around 

Sandra Moura  126 

Sónia Moura  143 

Susana Benigno  145 

Paula Barata  162 

Isabel Azeredo  168 

Alexandra Lopes  199 

ESTUGARDA 1989 

GAM 

Ginasta  All‐Around 

Helder Pinheiro  121 

Victor Gomes  143 

GAF 

Ginasta  All‐Around 

Susana Benigno  149 

Carla Furtado  166 

INDIANÁPOLIS 1991 

GAM 

Ginasta  All‐Around 

Helder Pinheiro  132 

Gonçalo Macedo  172 

Victor Gomes  174 

 



     

Guia do Campeonato do Mundo de Ginástica Artística Roterdão 2010  27 

BIRMINGHAM 1993 

GAM 

Ginasta  All‐Around

Helder Pinheiro  74 

João Chú  97 

SABAE 1995 

GAF 

Ginasta  All‐Around  Saltos C.  Paralelas  Trave  Solo 

Diana Teixeira  63  100  66  110  98 

Sara Nabais  80  58  125  103  137 

SAN JUAN 1996 

GAF 

Ginasta  Saltos C.  Paralelas  Trave  Solo 

Diana Teixeira     36  33  49 

Sara Nabais  27  29  46    
Nota: Este foi um CM com participação mais reduzida que o habitual, dado que apenas houve lugar 

à competição por aparelhos. Competiram 49 ginastas nos saltos e paralelas, 54 em trave e 52 em solo 

LAUSANNE 1997 

GAM 

Equipa  32º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A. Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Rui Rodrigues  92  164  77  139  (180)  116  151 

Francisco Coutinho  107  125  159  138  (105)  184  121 

Ricardo Morais  111  139  85  157  (181)  113  192 

Hugo Martins           134  (133)     183 

Manuel Campos     115  182  154     198  115 

Filipe Bezugo     197  184     (151)  195    

GAF 

Ginasta  All‐Around  Saltos C. Paralelas  Trave  Solo       

Sara Nabais  45  (32)  70  63  56       
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TIANJIN 1999 

GAM 

Equipa  25º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A. Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Filipe Bezugo  57  61  99  125  (134)  103  88 

Rui Rodrigues  78  162  123  173  (182)  113  71 

Ricardo Morais  95  210  115  178  (150)  157  142 

Francisco Coutinho  117  152  238  137  (121)  163  126 

João Viana        159             

Manuel Campos     59     183  (136)  139  218 

GAF 

Ginasta  All‐Around  Saltos C.  Paralelas  Trave  Solo       

Diana Teixeira  93  (111)  93  167  138       

Vera Santos  110  (169)  115  172  154       

GENT 2001 

GAM 

Equipa  21º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A. Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Manuel Campos  51  66  132  75  (93)  61  51 

Filipe Bezugo  54  59  147  92  (88)  52  65 

Pedro Almeida     131     146  (145)     131 

Ricardo Morais     109  161     (202)  215  123 

João Viana     181  163  110  (113)  159    

Marco Santos        160  125     102  146 

DEBRECEN 2002 

GAM 

Ginasta  Solo  Cavalo A. Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Manuel Campos  22  56        32  43 

Filipe Bezugo  38  54        27  44 
Nota: Este foi um CM com participação mais reduzida que o habitual, dado que apenas houve lugar 

à competição por aparelhos. Competiram 63 ginastas no solo, 67 no cavalo, 57 nas paralelas e 58 na barra‐fixa
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ANAHEIM 2003 

GAM 

Equipa  33º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A. Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Filipe Bezugo  42  33  96  148  (92)  75  92 

João Viana  106  182  145  110  (188)  182  199 

Francisco Coutinho  122  109  219  131  (166)  208  163 

Pedro Almeida  126  111  227  200  (190)  140  152 

Tiago Camacho   139  183  146  208  (252)  197  230 

AARHUS 2006 

GAM 

Equipa  22º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A.  Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Pedro Almeida  93  76  169  218  (145)  168  113 

Manuel Campos     53  31     (131)     60 

Luís Araújo     81     133  (46)  157  138 

Gustavo Simões     78  87  55  (113)  104    

Filipe Bezugo     80  54  100     65  159 

Bernardo Graça        126  160  (198)  105  204 

ESTUGARDA 2007 

GAM 

Equipa  22º lugar                   

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A.  Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Manuel Campos  61  27  135  81  (138)  84  179 

Pedro Almeida  83  80  202  136  (131)  110  113 

Luís Araújo     135     112  13  177  117 

Gustavo Simões     108  90  77  (142)       

Filipe Bezugo     119  97  114     117  122 

Bernardo Graça        56     (170)  137  163 

GAF 

Ginasta  All‐Around  Saltos C.  Paralelas  Trave  Solo       

Zoi Lima  97  (96)  131  140  146       

Catarina Martins  107  (131)  166  145  119       

Rita Limão  115  (170)  141  156  162       
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LONDRES 2009 

GAM 

Ginasta  All‐Around  Solo  Cavalo A.  Argolas  Saltos C.  Paralelas  Barra 

Manuel Campos  15 (14q)  27  63  45  (48)  22  28 

Gustavo Simões  29  83  55  29  (53)  58  79 

Luís Araújo  52  63  97  79  32  72  117 

GAF 

Ginasta  All‐Around  Saltos C.  Paralelas  Trave  Solo       

Zoi Lima  62  (72)  91  84  71       

 

 


