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|. INTRODUCAO

Berlim ja estd a postos para acolher os 4°s Campeonatos da
Europa Individuais de Ginastica Artistica Masculina e
Feminina, que decorrerdo entre 6 e 10 de Abril. O Max
Schmelling Halle, com capacidade para 7491
espectadores é o palco escolhido pela organizagdo da
capital alema para este grande evento, num ano
absolutamente decisivo para o apuramento olimpico para

Max Schmelling Halle Londres 2012.

Foto: venyo.de

Esta grande competigdo acolhera todas as grandes poténcias do Velho Continente nesta
modalidade, tais como Russia, Roménia, Gra-Bretanha, Ucrania, Franga, entre outras.
Individualmente, serdo muitas as grandes estrelas presentes em Berlim. De um total de 262
ginastas inscritos, provenientes de 39 paises, 167 sio do sector masculino, destacando-se os
nomes dos gregos Eleftherios Kosmidis, campedo do mundo e da Europa de solo e Vlasios
Maras, campedo europeu de barra, do hungaro
Kriztian Berki, campedo do mundo de cavalo com
ar¢des e do francés Yann Cucherat, bicampeio
europeu de paralelas. No entanto, depois das
lesées de Fabian Hambuechen e Matthias Fahrig, os
olhos do publico alemao estardo virados para o seu
melhor ginasta da actualidade, Philipp Boy, vice-
campedo do mundo all-around, que poderd
protagonizar discussio muito apertada com o
britAnico Daniel Purvis, com o russo Maxim :
Deviatovski e o ucraniano Mikola Kuksenkov pelo i . Flip By

oto: www.{uﬂ\-emlo Il.de

titulo de campedo da Europa individual.

Das 95 ginastas inscritas em Ginastica Artistica Feminina, destacam-se a actual camped
mundial all-around, Aliya Mustafina, as romenas Ana Porgras, actual camped do mundo de
trave e Sandra lIzbasa, camped olimpica de solo, para além da britanica Beth Tweddle, camped
do mundo e da Europa de paralelas assimétricas e camped da Europa de solo. Os anfitrides
apresentam uma formagao muito forte com Elisabeth Seitz, finalista dos mundiais de 2010 e a
super-veterana Oxana Chusovitina na luta pelas medalhas.

Portugal far-se-a representar por um total de 7 ginastas, 5 no sector masculino e 2 no
sector feminino.
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2. DELEGACAO PORTUGUESA

2.1 CHEFIA DA DELEGACAO

A delegagio portuguesa sera chefiada por José Esteves, Vice-
Presidente da Federagdo de Ginastica de Portugal.

2. 2 EQUIPA TECNICA

Ginastica Artistica Masculina

!’J

\/

Pedro Almeida José Augusto Dias Manuel Costa

Ginastica Artistica Feminina

,4‘

Pedro Roque
Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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2. 3 JUIZES

Ginastica Artistica Masculina

Jodo Paulo Rocha Pedro Sebastido

Ginastica Artistica Feminina

Joana Carvalho

2. 4 GINASTAS

Como ja foi referido anteriormente, Portugal far-se-a representar por 7 ginastas. No sector
masculino seremos representados por Manuel Campos, Gustavo Simdes, Simao Almeida, Diogo
Romero e Francisco Fragoso. No sector feminino, Ekaterina Kislinskaya e Alexandra Choon
defenderio as cores nacionais.

Fiquemos a conhecer um pouco melhor cada um deles.

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Manuel Campos

Nome Completo: Manuel Jorge Almeida Campos

Alcunha: “Joca”

Data de Nascimento: 12/07/198I

Local de Nascimento: Miragaia

Local de Residéncia: Porto

Habilitagdes: Mestre em Alto Rendimento Desportivo; Licenciado em
Desporto e Educagdo Fisica

Universidade: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - FADEUP
Clube: Boavista Futebol Clube. Na Liga Alem3 representa o TSV Monheim e
na Liga Francesa o Clamart.

Treinador: Manuel Costa

Aparelhos preferidos: Solo, Cavalo com argdes, Paralelas e Barra

N¢ internacionalizacoes: 7|

Estreia pela Selec¢ao Nacional: Torneio Internacional de Kiskunhalas
(Hungria) 1993

Tempos livres: Surf, Cinema

Ginasta preferido: Alexei Nemov (RUS)

Highlights da carreira:

15° classificado no “All-Around” do Campeonato do Mundo de Londres
2009, tornando-se o primeiro finalista portugués num mundial

42 Classificado no “All-Around” nas 252s Universiadas de Belgrado 2009

42 Lugar no Cavalo com Ar¢des e 122 Lugar no “All-Around” nas 232s
Universiadas de Izmir 2005

62 Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Amesterdao 2007
62 Lugar no Solo no Campeonato da Europa de Lausanne 2008

82 Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Debrecen 2005
Finalista da Taca do Mundo por 10 vezes, com destaque para os 4os lugares
em Sdo Paulo 2005 (Solo) e Paris 2002 (Cavalo com Argdes).

10° lugar nas Paralelas no Campeonato da Europa de Birmingham 2010

I'12 Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Patras 2002

122 Lugar no “All-Around” no Campeonato da Europa de Mildo 2009

10 Titulos de Campedo Nacional, 7 dos quais na categoria mdxima
(Seniores/52 Nivel)

Ginasta do Ano da Federagdo de Ginastica de Portugal em 1998, 2002, 2003 e
2005

Medalha - 22 Grau - Bons Servigos - Federagdo de Ginastica de Portugal
Prémio de Honra da Associa¢cdo de Ginastica do Norte 2007

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Gustavo Simodes

Nome Completo: Gustavo Palma Simdes

Data de Nascimento: |1-06-1990

Local de Nascimento: Lisboa

Local de Residéncia: Lisboa

HabilitagGes: A frequentar o 1° ano do Curso de Dietética e Nutrigdo
Escola: Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa

Clube: Lisboa Ginasio Clube. Na liga francesa representa o Clamart
Treinador: José Augusto Dias

Aparelhos preferidos: Solo, Cavalo com argdes e Argolas

N¢ internacionalizagoes: 27

Estreia na Seleccdo Nacional: Torneio Internacional da Madeira 2006
Tempos livres: namorar, cinema, ver TV

Ginasta preferido: Jordan Jovtchev (Bulgaria)

Highlights da carreira:

Medalha de bronze em argolas na Taga do Mundo de Estugarda 2009

Vice-Campedo da Europa de Juniores em Argolas, Lausanne 2008

Medalha de bronze no “All-Around” do Europeu de Juniores Lausanne 2008

6 vezes finalista em Tagas do Mundo em Argolas

7° Lugar em cavalo com ar¢des na Taga do Mundo do Porto/Sio Joio da Madeira 2010
Medalha - 3° Grau - Dedicacio - Federagdo de Ginastica de Portugal

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Simao Almeida

Nome Completo: Simiao Bernardo da Silva Almeida

Data de Nascimento: 22/11/1986

Local de Nascimento: Lisboa

Local de Residéncia: Lisboa

Habilitagdes: A frequentar o 3° ano do Curso de Ciéncias do Desporto
Universidade: Faculdade de Motricidade Humana/UTL

Clube: Ginasio Clube Portugués. Na liga francesa representa o Clamart.
Treinador: Pedro Almeida

Aparelho preferido: Paralelas

N2 internacionalizagées: 23

Estreia pela Selec¢ao Nacional: Torneio Internacional de Liestal 2004
Tempos livres: Cinema, praia, musica

Ginasta preferido: Bernardo Graga e Fabian Hambuechen

Highlights da carreira:

Participagio nos Campeonatos do Mundo de Roterdio 2010
Participagdo nos Campeonatos da Europa de Seniores em Lausanne 2008 e Birmingham 2010 e de Juniores em
Liubliana 2004

Campedo Nacional Absoluto de Saltos de Cavalo e Paralelas 2007 e 2010

Medalha - 4° Grau - Dedicacio - Federagdo de Ginastica de Portugal

Photo: Carlos Alberto Matos / IMAPRESS

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Diogo Romero

Nome Completo: Diogo Lopes Romero

Data de Nascimento: 11/09/1990

Local de Nascimento: Porto

Local de Residéncia: Porto

Habilitagdes: Frequenta o 2° Ano da licenciatura em Arquitectura
Universidade: Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto

Clube: Sport Clube do Porto

Treinador: Manuel Costa

Aparelho preferido: Cavalo com Ar¢des

N¢ internacionalizagées: |15

Estreia pela Selec¢do Nacional: Campeonato da Europa de Juniores Volos
2004

Tempos livres: desenho, pintura, cinema, internet

Ginasta preferido: Krisztian Berki (Hungria) e Marian Dragulescu (Roménia)

Highlights da carreira:

Participagdo nos Campeonatos do Mundo de Roterdio 2010

Participagao nos Campeonatos da Europa de Seniores de Birmingham 2010 e Juniores de Volos 2006 e Lausanne
2008

Campedo Nacional de Juniores 2008

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Francisco Fragoso

Nome Completo: Francisco dos Santos Fragoso
Data de Nascimento: 02/1 /2002
Local de Nascimento: Lisboa

Local de Residéncia: Carnaxide

Habilitagdes: Frequenta o 12° Ano

Escola: Escola Secundaria Amélia Rey Colago

Clube: Ginasio Clube Portugués.

Treinador: Pedro Almeida

Aparelho preferido: Saltos de Cavalo

N¢ internacionalizagoes: 8

Estreia pela Selecgdo Nacional: Torneio Internacional da Madeira 2009
Tempos livres: Praia, conviver com amigos, ouvir musica, jogar computador e
playstation

Ginasta preferido: Fabian Hambuechen (Alemanha)

Highlights da carreira:

Participagdo nos Campeonatos da Europa de Juniores Birmingham 2010
Participagdo no Festival Olimpico da Juventude Tampere 2009
Campedo Nacional Absoluto de Saltos de Cavalo 2009

Campedo Nacional de Juniores em Saltos de cavalo e Paralelas em 2009
Campeio nacional de Juvenis 2007

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Ekaterina Kislinskaya

Nome Completo: Ekaterina Kislinskaya

Alcunha: “Caty”

Data de Nascimento: 05/01/1994

Local de Nascimento: Balakovo (Russia)

Local de Residéncia: Rio de Mouro

Habilitagbes: A frequentar o 102 Ano de Escolaridade
Escola: Escola Secundaria de Pedro Nunes

Clube: Ginasio Clube Portugués

Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xueqin

Aparelho preferido: Paralelas Assimétricas

N¢ internacionalizagodes: | |

Estreia pela Selecgdo Nacional: Torneio Internacional da Trofa 2009
Tempos livres: Ouvir musica, ver TV, ler

Ginasta preferida: Svetlana Khorkina (Russia)
Highlights da carreira:

5° Lugar na final de paralelas assimétricas da Taca do Mundo do Porto/Sao

Jodo da Madeira 2010

6° Lugar na final de paralelas assimétricas da Taca do Mundo de Glasgow 2010

8° Lugar na final de solo da Taga ado Mundo do Porto/Sao Jodao da Madeira 2010

Participagao nos Campeonatos do Mundo de Roterdao 2010 e da Europa de Birmingham 2010
Campeia Nacional Absoluta 2008 e 2010 e de Seniores 2010 em paralelas assimétricas
Camped Nacional Absoluta de Saltos de Cavalo 2010

Camped Nacional de Juniores 2009 “All-Around”, saltos, paralelas e solo

Participagdo no Festival Olimpico da Juventude Europeia Tampere 2009

2° lugar no Portugal-Eslovénia (Porto 2010) no Espanha-
Portugal (Madrid 2010) e no Eslovénia-Portugal (Liubliana
2010).

Ginasta no Nivel 4 do Projecto Olimpico Londres 2010
Medalha - 4° Grau - Dedicagio - Federagio de Ginastica

de Portugal

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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Alexandra Choon

Nome Completo: Alexandra Verissimo Choon

Alcunha: “Xana”

Data de Nascimento: 21/06/1994

Local de Nascimento: Lisboa

Local de Residéncia: Lisboa

Habilitagbes: A frequentar o |12 Ano de Escolaridade

Escola: Colégio Valsassina

Clube: Ginasio Clube Portugués

Treinadores: Pedro Roque e Zhao Xuegin

Aparelho preferido: Trave

N2 internacionalizagGes: 12

Estreia pela Selecgdo Nacional: Hungria-Portugal, Budapeste 2008
Ginasta preferida: Nastia Liukin (EUA)

Highlights da carreira:

Participagio no Campeonato do Mundo em Roterddo 2010 e no
Campeonato da Europa de Seniores em Birmingham 2010 e de Juniores em
Clermont-Ferrand 2008

Campeid Nacional Absoluta de trave 2008

3° lugar no Portugal-Eslovénia, Porto 2010
4° lugar no Espanha-Portugal, Madrid 2010

Fotos: Carlos Alberto Matos/IMAPRESS
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3. OBJECTIVOS DA DELEGACAO PORTUGUESA

Na Ginastica Artistica Masculina, o grande objectivo passa pela obten¢do de duas finais,
através de Manuel Campos e Gustavo Simdes, que tentardao igualmente um resultado que lhes
permita a renova¢ao do projecto olimpico Londres 2012. Para os restantes ginastas, estes
europeus enquadram-se na prepara¢ao da equipa para os Campeonatos do Mundo de 2011,
fundamentais para o apuramento para os Jogos Olimpicos, com resultados no primeiro tergo
ou na primeira metade da tabela nos diferentes aparelhos. Manuel Campos, Gustavo Simdes e
Simao Almeida actuario em todos os aparelhos, Diogo Romero no cavalo com argdes e
Francisco Fragoso nas argolas.

No sector feminino, estes europeus sio igualmente um momento de grande importincia na
preparagao para os Campeonatos do Mundo deste ano e para o apuramento olimpico,
procurando as nossas ginastas classificagdes dentro da primeira metade da tabela. Alexandra
Choon competira em todos os aparelhos e Ekaterina Kislinskaya em paralelas e trave.

Ekaterina Kislinskaya

e ¥

L X
.~ - - . l

Manuel Campos Gustavo Simdes

Fotos: Carlos Alberto Matos / IMAPRESS, com excep¢io da foto central de Nils Bohl/NBB Press
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4. FORMATO DA COMPETICAO

Esta edicdo do Campeonato da Europa, uma vez que se realiza num ano impar, tem caracter
individual, competindo os ginastas pela classificagdo individual (“all-around”) e por
aparelhos, ndo havendo lugar a competi¢do por equipas. Nos anos pares, o Campeonato da
Europa tem caricter colectivo, havendo lugar a competicio de equipas e por aparelhos, e
competicao de equipas, “all-around” e por aparelhos no escaliao de juniores.

Estes campeonatos sio disputados em duas fases: qualificagdes e finais. Na final “all-around”
participam os 24 melhores ginastas no somatério dos resultados de todos os aparelhos das

qualificagdes, com o maximo de dois ginastas por pais.

Serdo disputadas igualmente as competi¢des por aparelhos. Em Ginastica Artistica Masculina
(GAM) teremos os 6 aparelhos que compdem o seu programa técnico (solo, cavalo com
arg¢Oes, argolas, saltos de cavalo, paralelas e barra-fixa) e em Ginastica Artistica Feminina
(GAF), sdao 4 os aparelhos em competicio (saltos de cavalo, paralelas assimétricas, trave e
solo). Em cada uma das finais participam os oito melhores das qualificagdes em cada uma das
especialidades, com o maximo de dois ginastas por pais.

Em GAM sdo 7 as medalhas de ouro a distribuir (I “all-around” e 6 por aparelhos), enquanto
em GAF, sdo 5 as medalhas de ouro a atribuir (I “all-around” e 4 por aparelhos).

5. CALENDARIO

6 de Abril — Qualificaces Femininas (Concurso |

- Subdivisdo | — 10.30 — 12.30

- Subdivisio Il — 13.30 — 15.30

- Subdivisio Ill — 15.45 — 17.45

- Subdivisdo IV — 18.00 — 20.00 (Ekaterina Kislinskaya e Alexandra Choon, inicio em paralelas assimétricas)

7 de Abril — Qualificagdes Masculinas (Concurso 1)

- Subdivisao | — 10.00 — 13.00

- Subdivisao Il — 14.00 — 17.00 (Gustavo Simoes, Diogo Romero e Francisco Fragoso, inicio em solo)
- Subdivisdo Ill — 17.30 — 20.30 (Manuel Campos e Simdo Almeida, inicio em saltos de cavalo)

8 de Abril — Finais individuais “all-around” (Concurso 1)
- Final masculina — 13.50 — 16.30
- Equipas feminina — 19.00 - 21.00

9 de Abril — Finais por Aparelhos, dia | (Concurso ll)

- Solo, cavalo com argées e argolas (GAM), saltos de cavalo e paralelas assimétricas (GAF) — 13.30 — 17.00

10 de Abril — Finais por Aparelhos, dia 2 (Concurso Il1)
- Saltos de cavalo, paralelas e barra (GAM), trave e solo (GAF) — 13.30 — 17.00
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6. HISTORIA DOS CAMPEONATOS DA EUROPA

O |2 Campeonato da Europa de Ginastica Artistica teve lugar em 1955, em Frankfurt
(Alemanha), apenas no sector masculino. Dois anos depois foi realizado o primeiro
Campeonato da Europa no sector feminino, em Bucareste (Roménia). Os europeus de seniores
foram realizados de dois em dois anos, sempre nos anos impares até ao ano de 1989. A
partir de 1990, os Campeonatos continuaram a realizar-se de dois em dois anos, mas em anos
pares. A partir do ano 2005, os europeus passaram a ter um caracter anual, sendo nos
anos impares realizados os Campeonatos Individuais, onde apenas participam ginastas
seniores, masculinos e femininos na mesma semana e nos anos pares os Campeonatos por
Equipas, com ginastas seniores e juniores, masculinos e femininos em semanas separadas.

6.1 CE DE MILAO 2009 E BIRMINGHAM 2010

Os ultimos Campeonatos da Europa com o mesmo formato do deste ano decorreram em 2009
em Milao, Itilia, onde Manuel Campos e Gustavo Simdes conseguiram apurar-se para a final
“all-around”, terminando em 12° e 23° lugar, respectivamente. Mas a Ultima edi¢io dos
Campeonatos da Europa foi realizada em Birmingham, Gra-Bretanha, onde foram disputadas as
provas de equipas e por aparelhos. De seguida, listamos os actuais campedes da Europa em
titulo. Os titulos “all-around” sdo respeitantes aos europeus de Milao e os titulos por aparelhos
aos europeus de Birmingham 2010.

Ginastica Artistica Masculina Ginastica Artistica Feminina
All-Around Fabian Hambuechen (Alemanha) All-Around Ksenia Semenova (Russia)
Solo Matthias Fahrig (Alemanha) Saltos de Cavalo Ekaterina Kurbatova (Russia)
Cavalo ¢/ Argdes Daniel Keatings (Gra-Bretanha) :“Srs?r':":tsricas Elizabeth Tweddle (Gri-Bretanha)
Argolas Matteo Morandi (ltalia) Trave Elena Amelia Racea (Roménia)
Saltos de Cavalo Tomi Tuuha (Finlindia) Solo Elizabeth Tweddle (Gra-Bretanha)
Paralelas Yann Cucherat (Franga)
Barra-fixa Vlasios Maras (Grécia)

Nota: A negrito estdo indicados os ginastas ou equipas que defenderdo os seus titulos em Berlim 201 1.
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7.PORTUGAL NOS CAMPEONATOS DA EUROPA

Portugal marcou presenga na primeira edi¢do de Campeonatos da Europa de Ginastica
Artistica Masculina no ano de 1955, em Frankfurt (Alemanha) através de Robalo Gouveia e
Joaquim Granger. A primeira representante feminina em Campeonatos da Europa foi Esbela

da Fonseca, quando em 1963, em Paris (Franga), participou na quarta edicio do evento em
GAF.

Desde entdo muito tem evoluido a
Ginastica nacional. No escaldao de seniores,
Manuel Campos conseguiu os melhores
resultados para Portugal, quando obteve o
6° lugar no “all-around” nos europeus de
Amesterdao 2007 e a mesma posi¢do na
final de solo em Lausanne 2008. No
entanto, no escalao de juniores, a edi¢do
de Lausanne 2008 marcou decisivamente a
Ginéastica  nacional quando  Gustavo

Simdes conseguiu as duas primeiras
medalhas de Portugal em europeus, prata

Gustavo Simoes, com as duas medalhas ganhas
nos europeus de juniores em 2008

em argolas e bronze no “all-around”.

Nas equipas seniores de GAM, a equipa nacional masculina classificou-se em 12° lugar em
Birmingham 2010, superando os 16°s lugares obtidos em Patras 2002, Liubliana 2004 e
Lausanne 2008. Porém, o | I° lugar conseguido em Volos 2006 foi o melhor registo nacional
em europeus de juniores.

Em GAF, o nosso melhor registo em seniores data de 1963, quando Esbela da Fonseca
conseguiu o 18° lugar. No entanto, nestes campeonatos apenas participaram 25 ginastas. Mais
recentemente, Sara Nabais conseguiu o 30° lugar na edigdo de Birmingham 1996.
Colectivamente, Portugal conseguiu o 17° lugar em Birmingham 2010, na primeira vez que o
nosso pais apresentou uma equipa num Campeonato da Europa de Seniores.

No escalio de juniores, Diana Teixeira tornou-se a unica finalista portuguesa, quando
exactamente em Birmingham 1996, conseguiu a final individual “all-around” (10° Lugar) e de
trave (8° Lugar). Por equipas, a melhor classificagio de sempre foi o 15° lugar obtido pela
nossa seleccio em Amesterdao 2004.
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ANEXO DE RESULTADOS DE PORTUGAL EM
CAMPEONATOS DA EUROPA

A) Curiosidades

- Das 32 edigbes anteriores dos Campeonatos da Europa de Ginastica Artistica Masculina,
Portugal participou em 26.

- Das 31 edigdes anteriores dos Campeonatos da Europa de Ginastica Artistica Feminina,
Portugal participou em 20.

- Em GAM, Portugal apresentou equipa de seniores em 7 ocasides (1996, 2000, 2002, 2004,
2006, 2008 e 2010) e participou por 4 vezes com equipa de juniores (2002, 2004, 2006 e 2008)

- Em GAF, Portugal apresentou apenas por uma vez uma equipa de seniores (2010), tendo
participado em 3 ocasiGes com equipas de juniores (2004, 2006 e 2008).

- 41 é o numero de ginastas masculinos portugueses que participaram em Campeonatos da

Europa.

- 4] é o numero de ginastas portuguesas que participaram em Campeonatos da Europa de
GAF.

- Portugal conseguiu 14 finais, 7 em seniores masculinos, 5 em juniores masculinos e 2 em
juniores femininos.

- Portugal obteve duas medalhas através de Gustavo Simées nos Campeonatos da Europa de
Juniores em Lausanne 2008: prata em argolas e bronze no “all-around”.

B) Resultados

De seguida, apresentamos os resultados de todos os ginastas portugueses participantes em
Campeonatos da Europa. Até Patras 2002 apenas dispomos dos resultados “All-Around”, sendo
possivel consultar as classificagdes por aparelhos a partir dos Campeonatos da Europa de 2004.

Relativamente aos resultados de saltos de cavalo apresentados entre paréntesis, correspondem
a prestagdes em que os ginastas apenas apresentaram um salto, ndio competindo para a
classificagdo neste aparelho. Nestes casos, a classificacdo apresentada refere-se a ordenac¢io dos
ginastas em fung¢ao do seu primeiro salto. Quanto aos resultados “all-around” apresentados
entre paréntesis, correspondem a ginastas que nao participaram em todos os aparelhos,
contribuindo apenas para a classificagio de equipa.
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FRANKFURT 1955
GAM
Ginasta All-Around
Robalo Gouveia 34
Joaquim Granger 35
PARIS 1957
GAM
Ginasta All-Around
Joaquim Granger 34
Manuel Prazeres 36
PARIS 1963
GAF
Ginasta All-Around
Esbela da Fonseca 18

ANTUERPIA 1965/SOFIA 1965

GAM
Ginasta All-Around
Hermenegildo Candeias 40
Carlos Abreu 41
GAF
Ginasta All-Around
Esbela da Fonseca 34
M2 Manuel Rodrigues 38

TAMPERE 1967/AMESTERDAO 1967

GAM
Ginasta All-Around
José Filipe Abreu 33

GAF
Ginasta All-Around
Esbela da Fonseca 35
Ana M2 Ferraz Santos 40

VARSOVIA 1969

GAM
Ginasta All-Around
José Filipe Abreu 56

MADRID 1971

GAM
Ginasta All-Around
José Filipe Abreu 49

LONDRES 1973

GAF
Ginasta All-Around
M2 Manuela Contreiras 41
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PRAGA 1977

GAF
Ginasta All-Around
M2 Filomena Palma 51
M2 Avelina Alvarez 58
Luisa Miranda 62

1978 (Juniores)

GAF
Ginasta All-Around
M2 Helena Alvarez 38
Paula Santos 45
Helena Silva 48

ESSEN 1979/COPENHAGA 1979

GAM
Ginasta All-Around
Miguel Sampaio 55
GAF
Ginasta All-Around
Helena Silva 54
M2 Avelina Alvarez 55
1980 (Juniores)
GAF
Ginasta All-Around
Claudia Baptista 52
Isabel Curado 54

ROMA 1981/MADRID 1981

GAM
Ginasta All-Around
Rui Aguiar 60
Miguel Sampaio 62
GAF
Ginasta All-Around
Claudia Baptista 43
1982 (Juniores)
GAM
Ginasta All-Around
Rui Aguiar 34
GAF
Ginasta All-Around
Claudia Pinheiro 48
Isabel Curado 50
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VARNA 1983/GOTEMBURGO 1983

GAM
Ginasta All-Around
Rui Aguiar 61
Miguel Sampaio 62
GAF
Ginasta All-Around
Claudia Baptista 53
Claudia Pinheiro 58
Isabel Curado 59

1984 (Juniores)

GAM
Ginasta All-Around
Paulo Aparicio 47
GAF
Ginasta All-Around
Fatima Carrasco 29
Sénia Moura 54

OSLO 1985/ HELSINQUIA 1985

GAM
Ginasta All-Around
Camilo Colago 57
Paulo Aparicio 58

GAF
Ginasta All-Around
Paula Barata 54
Cldudia Baptista 55
Fatima Carrasco 62

1986 (Juniores)

GAF
Ginasta All-Around
Susana Benigno 39
Sandra Moura 57
Sénia Moura 59

MOSCOVO 1987

GAM
Ginasta All-Around
Hélder Pinheiro 45
Guilherme Gongalves 54
Vitor Gomes 63

GAF
Ginasta All-Around
Sénia Moura 38
Sandra Moura 54
Paula Barata 56
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1988 (Juniores)

GAM
Ginasta All-Around
Alvaro Sousa 50
Rafael Lopes 65
GAF
Ginasta All-Around
Susana Benigno 35
Cristina Gomes 44
Ana Guerra 61

ESTOCOLMO 1989/BRUXELAS 1989

GAM
Ginasta All-Around
Guilherme Gongalves 57
Vitor Gomes 65
GAF
Ginasta All-Around
Sénia Moura 32
Susana Benigno 53
Ana Guerra 66

LAUSANNE 1990/ATENAS 1990

GAM
Ginasta All-Around
Hélder Pinheiro 43
GAF
Ginasta All-Around
Susana Benigno 43
Ana Guerra 63
1991 (Juniores)
GAM
Ginasta All-Around
Gongalo Macedo 29
Jodo Chu 55
Paulo Mota 60
GAF
Ginasta All-Around
Marta Pereira 49
Joana Carvalho 52
Cristina Gomes 65

BUDAPESTE 1992/NANTES 1992

GAM
Ginasta All-Around
Hélder Pinheiro 38
Vitor Gomes 64
Gongalo Macedo 69
GAF
Ginasta All-Around
Susana Benigho 57
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1993 (Juniores)

GAM
Ginasta All-Around
André Araujo 55
Rui Rodrigues 57
GAF
Ginasta All-Around
Diana Teixeira 39
Susana Fonseca 55
Sara Nabais 59

PRAGA 1994/ESTOCOLMO 1994

GAM SENIORES
Ginasta All-Around
Gongalo Macedo 36
GAM JUNIORES
Ginasta All-Around
Rui Rodrigues 63
André Araujo 73
GAF JUNIORES
Ginasta All-Around
Diana Teixeira 27
Sara Nabais 35

BROENDBY 1996/BIRMINGHAM 1996

GAM SENIORES
Equipa 242 lugar
Ginasta All-Around
Rui Rodrigues 33
Gongalo Macedo 42
Paulo Mota (103)
Hugo Martins (106)
GAM JUNIORES
Ginasta All-Around
Francisco Coutinho 28
Filipe Bezugo 35
Manuel Campos 38
GAF SENIORES
Ginasta All-Around
Sara Nabais 30
GAF JUNIORES
Ginasta All-Around Trave
Diana Teixeira 10 8
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SAO PETERSBURGO 1998

GAM SENIORES

Ginasta All-Around
Francisco Coutinho 36
Ricardo Morais 39
GAM JUNIORES
Ginasta All-Around
Manuel Campos 25
Filipe Bezugo 27
GAF SENIORES
Ginasta All-Around
Diana Teixeira 36
GAF JUNIORES
Ginasta All-Around
Nadia Silva 37
BREMEN 2000
GAM SENIORES
Equipa 222 lugar
Ginasta All-Around
Manuel Campos 29
Filipe Bezugo 33
Rui Rodrigues (95)
Ricardo Morais (125)
Francisco Coutinho (130)
PATRAS 2002
GAM SENIORES
Equipa 162 lugar
Ginasta All-Around
Manuel Campos 11 (10q)
Filipe Bezugo 21 (20q)
Pedro Almeida (73)
Jodo Viana (130)
GAM JUNIORES
Equipa 242 lugar
Ginasta All-Around
Bernardo Graga 36
Edmundo Silva (48)
Jodo Botto (52)
Tiago Valle (130)
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LIUBLIANA 2004

Federacgdo
de Ginastica

GAM SENIORES

Equipa 162 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Filipe Bezugo 57 30 63 83 69 38
Pedro Almeida 61 64 57 54
Tiago Camacho 64 41
Manuel Campos 40 57 43 37
Jodo Viana 42 65
GAM JUNIORES
Equipa 179 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Carlos Jesus 21 (16q) a4 34 59 (33) 46 31
Luis Aradjo 27 67 41 37 (13) 68 71
Simdo Almeida 45 (63) 53 74
Diogo Nunes 73 38
AMESTERDAO 2004
GAF JUNIORES
Equipa 152 Jugar
Ginasta All-Around Saltos C. | Paralelas Trave Solo
Ana Rita Nunes 33 (45) 46 56 81
Catarina Abrantes (67) 39 68
Mariana Almeida 35 41
Ana Rita Manique (66) 40
Diana Ramalho 72
DEBRECEN 2005
GAM
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Manuel Campos 8 (4q) 36 10 42 (37) 14 20
Pedro Almeida 40 85 51 58 (48) 51 50
Filipe Bezugo 47 54 33 65
Luis Araujo (44) 54
Jodo Viana 32 53
Bernardo Graga 76 32
VOLOS 2006
GAM SENIORES
Equipa 229 |ugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Pedro Almeida 41 42 69 (47) 34 51
Bernardo Graga (72) 65 56
Luis Araujo 79 43 (34) 54 85
Simdo Almeida 84 42
Tiago Camacho a4 64
GAM JUNIORES
Equipa 112 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Carlos Jesus 15 13 32 31 (29) 23 38
Gustavo Simdes 18 25 27 4(8q) (25) 19 84
Gustavo Costa 39 68 63 78 (63) 93 52
Diogo Romero 93 82
Tiago Bessa 53 (87) 49 57
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Federacgdo
de Ginastica

AMESTERDAO 2007
GAM
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Manuel Campos 6 (17q) 12 40 49 50 12 14
Luis Araujo 28 34 41 47 12 52 77
Pedro Almeida 70 73
Tiago Camacho 81 67
Filipe Bezugo 31 95
Bernardo Graga 76 63
GAF
Ginasta All-Around Saltos C. Paralelas Trave Solo
Zoi Lima 45 34 58 51 38
Catarina Martins 49 31 56 52 47
Rita Limdo 55 (60) 63 70 62
Catarina Abrantes 63 61
CLERMONT-FERRAND 2008
GAF SENIORES
Ginasta All-Around Saltos C. | Paralelas Trave Solo
Zoi Lima (62) 53 63 51
Rita Limdo (63) 45 64
GAF JUNIORES
Equipa 202 lugar
Ginasta All-Around Saltos C. | Paralelas Trave Solo
Marta Damasio 49 (96) 59 35 75
Leonor Neto 63 (91) 93 83 49
Diana Abrantes 95 40 84
Alexandra Choon (88) 88 79
Madalena Rocha (75) 81
LAUSANNE 2008
GAM SENIORES
Equipa 162 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Manuel Campos 6 (17q) 30 51 56
Carlos Jesus 42 48 (60)
Pedro Almeida 55 49 (50) 32 61
Bernardo Graga 34 75 74
Simdo Almeida 52 (57) 47
GAM JUNIORES
Equipa 132 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Gustavo Simdes 20 10 2 (2q) (29) 15 47
Diogo Romero 43 72 35 64 (84) 70 82
Francisco Gomes 70 30 49
Pedro Gomes 95 47 59 (99) 63
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«- Portugal

MILAO 2009
GAM
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Manuel Campos 10 (12q) 30 25 25 (77) 10 24
Gustavo Simdes 18 (23q) 22 54 16 (37) 47 52
Simao Almeida 43 (76) 41
Tiago Camacho 61
Bernardo Graga 76 66
GAF
Ginasta All-Around Saltos C. Paralelas Trave Solo
Zoi Lima 36 (54) 50 44 34
BIRMINGHAM 2010
GAM SENIORES
Equipa 122 lugar
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Manuel Campos 17 20 10 52
Gustavo Simoes 28 37 23 (40) 35 65
Bernardo Graga 28 28
Simdo Almeida 73 25 (58) 39
Diogo Romero 75 (63)
GAM JUNIORES
Ginasta All-Around Solo Cavalo A. Argolas Saltos C. Paralelas Barra
Ricardo Martins 24 (31q) 84 34 39 (54) 26 33
Francisco Fragoso 48 63 77 29 (39) 94 63
GAF SENIORES
Equipa 172 lugar
Ginasta All-Around Saltos C. | Paralelas Trave Solo
Zoi Lima (33) 50 42
Ekaterina Kislinskaya (65) 41 38
Alexandra Choon 53 45
Marta Damasio 43 65
Rita Limdo (66) 54
GAF JUNIORES
Ginasta All-Around Saltos C. | Paralelas Trave Solo
Filipa Martins 50 (50) 58 40 61
Filipa Choon 74 (103) 71 92 65
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