
A importância do desporto na melhoria de vida das 
pessoas portadoras de deficiências psico-motoras

DESPORTO ADAPTADO
E INCLUSÃO

PROGRAMA

CASTELO BRANCO

Sexta-feira  - 29 de Novembro
18:00 Pavilhão da ALBIGYM

21:00

1º PAINEL - SESSÃO TEÓRICO-PRÁTICA 
Apresentação: Jorge Cardoso

Ginástica Rítmica Adaptada
Alexandra Pereira - Federação de Ginástica de Portugal

Ginástica Para Todos Adaptada
Hugo Mendes  - Associação de Ginástica do Algarve

Sábado - 30 de Novembro
09:00 Auditório do IPDJ

Sessão de Abertura

09:30 2º PAINEL - SESSÃO TEÓRICA 
Apresentação: Magda Rocha

Organização e dinamização da atividade desportiva adaptada
Pedro Pires - APPACDM Castelo Branco
Raquel Alveirinho - APPACDM Castelo Branco
Participação dos atletas da APPACDM: 
Rafaela Louro – natação
João Gomes – boccia e ténis de mesa

Debate
11:00 Coffee Break

11:15 Continuação do 2º Painel 

12:30 Almoço livre

14:00 Pavilhão da ALBIGYM

3º PAINEL - SESSÃO TEÓRICO-PRÁTICA 
Apresentação: Magda Rocha

Ginástica Artística Adaptada
Paula Oliveira - Professora de Ginástica Artística / Special Olympics

17:00 Coffee Break

17:15 Auditório IPDJ

4º PAINEL - SESSÃO TEÓRICA 
Apresentação: Magda Rocha

Equitação com Deficientes
Maria Dolores Apolo Arenas - Universidade da Extremadura 

Ginástica para Todos - Idosos
José Parraça - Universidade de Évora

Debate

19:15 Mesa redonda
Desporto adaptado e inclusão: balanço e perspetivas

20:15 Sessão de Encerramento
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ORGANIZAÇÃO APOIOS

Inscrição COM creditação:

• Prof. Ed Física/Treinadores - 15,00€
• Ginastas/Estudantes - 12,50€

Inscrição SEM creditação - 5,00€

https://forms.gle/QuzU5bYhJuW8BzHF7

INSCRIÇÕES

Professores de Ed. Física, 
Treinadores, Treinadores de 

Desporto Adaptado, Técnicos 
de Exercício Físico e Diretores 

Técnicos

CREDITAÇÃO

https://forms.gle/QuzU5bYhJuW8BzHF7

