CASTELO BRANCO

29
DESPORTO ADAPTADO
E INCLUSAO 30

A importancia do desporto na melhoria de vida das
pessoas portadoras de deficiencias psico-motoras NOV

PROGRAMA 2019

Sexta-feira - 29 de Novembro

18:00 Pavilhao da ALBIGYM
12 PAINEL - SESSAO TEORICO-PRATICA

Apresentacao: Jorge Cardoso

Ginastica Ritmica Adaptada
Alexandra Pereira - Federacao de Ginastica de Portugal

Ginastica Para Todos Adaptada
21:00 Hugo Mendes - Associacao de Ginastica do Algarve

Sabado - 30 de Novembro

09:00 Auditorio do IPDJ

Sessao de Abertura

09:30 22 PAINEL - SESSAO TEORICA

2
Apresentacao: Magda Rocha E
Organizacgao e dinamizacdo da atividade desportiva adaptada P
Pedro Pires - APPACDM Castelo Branco -g

Raquel Alveirinho - APPACDM Castelo Branco "=

‘O

Participacao dos atletas da APPACDM:

Rafaela Louro — natacao

Joao Gomes — boccia e ténis de mesa
Debate

Rua Doutor Francisco J Palmeiro, 6000-230 Castelo Branco
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11:00 Coffee Break
11:15 Continuacao do 22 Painel
12:30 Almoco livre

14:00 Pavilhao da ALBIGYM

32 PAINEL - SESSAO TEORICO-PRATICA
Apresentacao: Magda Rocha

Ginastica Artistica Adaptada
Paula Oliveira - Professora de Ginastica Artistica / Special Olympics

17:00 Coffee Break
17:15 Auditorio IPDJ

42 PAINEL - SESSAO TEORICA
Apresentacao: Magda Rocha

Pavilhao da ALBIGYM

Zona Industrial, Rua B, Lote 4-G, 6000-459 Castelo Branco

Equitacdo com Deficientes
Maria Dolores Apolo Arenas - Universidade da Extremadura

Ginastica para Todos - Idosos
José Parraca - Universidade de Evora

@; www.abigym.pt n albigym ‘@' albigym.ginastica

Debate
19:15 Mesa redonda
Desporto adaptado e inclusdo: balanco e perspetivas
20:15 Sessao de Encerramento
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