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CIRCULAR N2 0014/2020 Lisboa, 31 de janeiro 2020

DISTRIBUICAO: At’s, Clubes

ASSUNTO: AER — Competicdo Mundial por Grupos de Idades

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal divulga as informag¢des complementares ao regulamento de
participacdo na Competicdo Mundial por Grupos de Idades, que ira decorrer entre os dias 8 e 10 de
maio, em Baku, Azerbeijao.

Nota: A lista de ginastas selecionados serd divulgada apds a conclusao do processo de apuramento.
PLANO DE PAGAMENTO:

Inscrigao (Entry Fees)
e €95,00 por ginasta e categoria (IF-IM-PM-TR-GR-AD) — Este valor podera sofrer alteracées devido
ao cambio para da moeda (EUR — CHF)

Alojamento

Boulevard Hotel **** (Full Board)
Single 130,00 / Pessoa / Noite
Duplo 80,00 / Pessoa / Noite

Park Inn By Radisson Baku Hotel **** (Half Board)
Single 110,00 / Pessoa / Noite
Duplo 70,00 / Pessoa / Noite

Emerald Hotel *** - Hotel - Escolhido para a Delegag¢do Portuguesa
Single 60,00 / Pessoa / Noite
Duplo 50,00 / Pessoa / Noite

Caspian Sport Hotel *** (low cost)

Single 30,00 / Noite

Duplo 55,00 / Noite

Duplo (casa de banho partilhada) 45,00 / Noite
Triplo 75,00 / Noite

Triplo (casa de banho partilhada) 60,00 / Noite
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Quadruplo 85,00 / Noite
Refei¢des

Boulevard Hotel
Almocgo — 25,00€
Jantar —35,00€

Park Inn By Radisson Baku Hotel
Almocgo —20,00€
Jantar — 25,00€

Emerald Hotel
Almocgo — 15,00€
Jantar —20,00€

Caspian Sport Hotel
Almoco — 10,00€
Jantar — 15,00€

MGA - Competition venue
Almocgo — 15,00€

PRAZOS DE PAGAMENTOS E ENVIO DE DOCUMENTACAO

PAGAMENTOS (FGP) Y ENVIO DOCUMENTOS
(Enviar comprovativos de pagamento para aer@gympor.com) (para aer@gympor.com)
. - Inscrigdo Formulario Viagem Fotografia L.

Alojamento RefeicGes (Entry Fees) (Travel Schedule Form) | Passaporte Musica
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Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:
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Anexos
e Formulario Alojamento — enviar para aer@gympor.com até ao dia 05 de fevereiro 2020,
juntamente com o comprovativo de pagamento dos primeiros 50%;
e Ficha inscri¢do (Excel);
e Formulario de Refeigbes
e Formuldrio Viagem (Travel Schedule Form);
e \/isa Request;
o Enviar para aer@gympor.com até dia 04 de margo 2020;
e Diretivas do CMGl e CM.

Notas:
e Deverdo ler as respetivas diretivas para terem a informacdo mais detalhada e completa a cerca
das competigdes.
o Fotografias e Passaportes:
o Formato do ficheiro: .jpg;
o Tamanho: 1500x1500 pixels;
o Fundo: branco ou azul claro, sem sombras;
o Nome do Ficheiro: ULTIMONOME_Primeironome.jpg.
e Musicas:
o Formato do ficheiro: .mp3
o Nome do Ficheiro tem de conter:
e Abreviatura do pais;
e Categoria (eminglés): IM, IW, MP, TR, GR, AS, AD.
e Escaldo (em inglés);
e Ultimo e primeiro nome (IF e IM) e Gltimo nome (PM, TR, GR, AS e AD);
e Tempo total (em minutos e segundos)
o Exemplos:
POR_Senior_IW_ULTIMONOME_Primeironome_tempo-1’28".mp3
POR_Senior_TR_ULTIMONOME _ULTIMONOME _ULTIMONOME_tempo-1’28".mp3

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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