62 Curso de Treinadores de GRAU | - 2017

fisciplinas” — Formacdo Geral (41h) e Formacdo Especifica
Federagao de Ginastica de Portugal

N Guimaraes — GuimaGYM (Clube de Ginastica de Guimaraes) (54211238)
¥..Portugal Dezembro 2017 a janeiro de 2018
Pareeiros:
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FORMACAO GERAL TEORICA (E-Learning)

Até 11 Dez. —Inscri¢do / z

11/12 a 06/01/2018 — Frequéncia em online G U IMAGY

06/01/2018 —10h00 /11h30 Avaliagio GINASTICA M
Presencial

Turma Guimaries GUIMAGYM: Rua Raul Brandao, n°195
4816-282 Guimaraes

—FORMAGAO ESPECIFICA (Tedrica/Prética) https://guimagym.pt/contactos

De 17/12 a 06/01 — Frequéncia tedrica em E-Learning)

17/12 (dom.) — 15h00 /20h30 (2 periodos - pratica)

18/12 (22f.) —09h00 /18h00 (2 periodos - pratica)

19/12 (32f.) —09h00 /21h00 (3 periodos - prética) CAMARA

20/12 (42f) — 08h00 /23h00 (3 periodo - pratica) MUNICIPAL DE
21/12 (42f) —09h00 /18h30 (2 periodos - pratica) GUIMARAES
06/01 (séb.) —11h00 /18h30

Pre¢o do Curso — OBRIGATORIO A INSCRICAO NAS DUAS COMPONENTES:
- Formacdo geral (E-learning):
50,00€ (para frequéncia do curso - Filiados FGP época 2017/2018)
10,00€ (para equiparacdo a grau ja obtido - Filiados FGP época 2017/2018)
85,00€ (para frequéncia e/ou equiparacdo - Nao filiados na FGP época 2017/2018)
- Formagdo especifica (B-Learning -E-learning e Presencial)
95,00€ (para frequéncia do curso - Filiados FGP época 2017/2018)
150,00€ (para frequéncia do curso - Ndo Filiados FGP época 2017/2018)
Nota: Ginastas de Alta Competigdo em pds carreira podem candidatar-se a Apoio para Formagdo da FGP.

Avaliagao:
- Os formandos serdo avaliados através de testes tedricos presenciais aplicados no final de cada componente do curso (Geral e
Especifica). Todas as perguntas constardo nas sessées de formag¢do em E-learning.
- A avaliagdo pratica sera constituida pela apresentagdo de 1 plano de sessdo de treino completo e a defesa tedrica e
apresentacdo prdtica de evolucdo metodoldgica de 5 dreas técnicas incluidas na componente Especifica do curso.

- Para terem aprovagdo final deverdo ter pelo menos 50% em cada uma das componentes: Formagdo Geral e Especifica. S6
com as duas notas positivas, sera possivel ao candidato candidatar-se a 32 Componente de Formagdo Prética do curso, o
Estagio (Pagamento de Inscrigdo de 45,00€, 10 mensalidades de 12,50€ e Avaliagdo de 30,00€).

- Na componente da formagdo Especifica (periodos praticos), o candidato devera frequentar pelo menos 90% do tempo total
da formagdo. Todas as matérias tedricas serdo apresentadas em ambiente E-learning, existindo tarefas pré e pds periodos
préticos de formagdo presencial. As tarefas de formagdo na plataforma de formagdo a distancia serdo monitorizadas para
avaliagdo e deverdo ser concluidas a 100%..

Como é um Curso generalista que permite que o Treinador de Grau | intervenha em todas as disciplinas gimnicas, os candidatos a
este curso podem ser:

- Ginastas e Ex-ginastas de qualquer disciplina gimnica; - Treinadores de 1 disciplina gimnica que queiram intervir noutras disciplinas;
- Alunos e professores de Educagao Fisica e Desporto ou de outro curso ligado a motricidade; - Juizes de Ginastica;

- Treinadores de outras modalidades desportivas;

- Outros candidatos que comprovem (por Curriculum académico e desportivo) a capacidade para participar.

Atencgdo:
- As inscrigOes online serdo aceites por ordem de recegao e s6 serdo confirmadas apos pagamento da taxa respetiva.
- N2 minimo de Formandos: 10 / N2 maximo de Formandos: 30 (por Turma para Componente especifica).
- As inscri¢des deverdo dar entrada nos Servigos Administrativos da FGP até 7 dias antes do inicio de cada parte do curso (Até 11/12 /2017 Comp. Especifica)
- Ordem de preferéncia de inscri¢gdo, em caso de excesso de inscritos (12 Ginastas de Alta Competicdo; 22 Filiados; 32 Treinadores em fungdes; 42 Ordem de Inscrigdo).
- As refei¢Ges, bem como o reforgo alimentar durante o curso sdo da responsabilidade de cada formando. Nao serdo servidos coffee breaks.
- O valor de inscrigdo inclui: Acesso a plataforma E-gym (E-learning FGP), Apoio Tutorial, Documentagado de Apoio e Certificado de Formagdo por Compa
apos Aprovagao.

go.Inclui Sequro Desportivo especifico, cada participante responsabiliza-se pela sua existéncia (pela filiacéio atempa
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