
Nome do Tutor Grau do Tutor Nome do Clube Localidade Email de Contacto N.º de Estagiários a receber

Carla Durão GR Grau III Clube Recreativo Piedense Almada geralcluberecreativopiedense@gmail.com 2 GR

Joana Delgado GR Grau III Boavista Futebol Clube Boavista jlsdelgado@gmail.com 1 GR

Diogo Almeida ACRO Grau II Grupo Sportivo de Carcavelos Carcavelos diogoacdalmeida@gmail.com ACRO

Hélder Andrade TRA Grau III Grupo Sportivo de Carcavelos Carcavelos heldinho.andrade@gmail.com 5 TRA

Ana Paixão Ferreira GR Grau III Vitória Clube Quintinhas Charneca da Caparica anapaixaoferreira@gmail.com GR

Larysa Stebaieva GAF Grau II ACROGYM Clube de Coimbra Coimbra larysa.viktoria@gmail.com 5 GAF

Carlos Nobre TRA Grau IV Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Corroios nobresco@gmail.com TRA

Rui Mascarenhas TRA Grau II Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Corroios ruimascarenhass@gmail.com TRA

Arménio Cordeiro TRA Grau II Associação Académica de Espinho Espinho armeniocordeiro@gmail.com 2 TRA

José Emanuel Rocha TRA Grau III Associação Académica de Espinho Espinho joseemnauelrocha@gmail.com 2 TRA

Hugo Cecília TRA Grau III CEDFaro - Clube Educativo e Desportivo de Faro Faro hugo.cecilia@gmail.com 2 TRA

João Castelo TRA Grau II Sport Lisboa e Benfica Lisboa ginastica.divertida@gmail.com TRA

José Augusto Dias GAM Grau IV Lisboa Ginásio Clube Lisboa jfragosodias@gmail.com 2 GAM

Liliana Marques ACRO Grau II Clube Atlético de Alvalade Lisboa liliana.marques.acro@gmail.com ACRO

João Monteiro TRA Grau III Associação de Pais e Amigos da Ginástica de Loulé Loulé j_p_monteiro@hotmail.com TRA

Raquel Teodoro ACRO Grau III Grupo Desportivo de Lousa Loures rakelteodoro44@gmail.com ACRO

Paula Oliveira GAM Grau II, GAF Grau III Academia de Ginástica de Lousada Lousada academiaginasticalousada@gmail.com GAF, GAM

Catarina Carvalho GPT Grau II Real Sport Clube Massamá catarina8carvalho@hotmail.com GPT

Paula Alexandra Silva GPT Grau II Parábola Fantástica - Associação Matosinhos associacaoparabolafantastica@gmail.com GPT e GR

Miguel Balsas GPT Grau II Associação Desportiva Clube da Linha de Oeiras Oeiras miguelbalsas@yahoo.com GPT

Paula Oliveira GAM Grau II, GAF Grau III Clube de Basquetebol de Penafiel Penafiel ginasticapenafiel@gmail.com GAF, GAM

Fernando Gaspar TRA Grau III Gimno Clube de Santarém Santarém fernando_mgaspar@hotmail.com 2 TRA

Pedro Fernandes TRA Grau III Casa do Povo de São Bartolomeu de Messines São Bartolomeu de Messinespedrolagfernandes@gmail.com TRA

Ana Paixão Ferreira GR Grau III Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades Seixal anapaixaoferreira@gmail.com GR

José Martinez TRA Grau II Clube de Ginástica de Portugal Setúbal martinez.zeca@gmail.com TUMB, TG

Eduardo Mendes TRA Grau IV Gimnoanima - Associação Desportiva de Sintra Sintra eduardomendes@yahoo.com 3 TRA

Jorge Merino TRA Grau III Gimnoanima - Associação Desportiva de Sintra Sintra jorgemeri@gmail.com 5 TRA

Diogo Soares GAM Grau III Clube de Ginástica de Torres Novas Torres Novas clubedeginasticatnv@gmail.com 1 GAM
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