
DESPORTO

ESCOLAR
PROGRAMA DE ATIVIDADES 2019
AÇÕES CREDITADAS PELA PNFT / IPDJ, I.P.

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT (25h)
BEJA • 3-4, 17 e 18 MAIO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT (25h)
MATOSINHOS • 8-9, 22-23 MARÇO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT (25h)
LISBOA  • 1-2 , 8-9 FEVEREIRO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT (25h)
TORRES NOVAS • 2-5 JULHO 
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT (25h)
COIMBRA • 10-11, 17-18 MAIO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

1ª PARTE CT  (25h)
SETÚBAL • 10-11, 17-18 MAIO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

FORMAÇÃO - NÍVEL 1

 
 

Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)
1 NOVEMBRO
PORTO • 18-19, 25-26 OUTUBRO 
2ª PARTE CT  (25h)

FORMAÇÃO - NÍVEL 2FORMAÇÃO - NÍVEL 2

2ª PARTE CT  (25h)  
ALMADA | SETÚBAL
18-19, 25-26 OUTUBRO
1 NOVEMBRO
Nº CRÉDITOS: 1 CCPFC/RFO (Ed. Física)

 

ESTRADA DA LUZ, Nº 30 A
1600-159 LISBOA

21 814 11 45 | gympor@gympor.com
www.fgp-ginastica.pt

SOBRE O
CURSO

O protocolo entre a FGP e a Coordenação Nacional de Desporto Escolar (CNDE/DGE) 
permite aos professores de educação física frequentar gratuitamente Ações de 
formação de Ginástica distribuídas por diversos centros de formação ao longo do país. 
As ações estão divididas em Nível 1 - Técnicas de Base de Ginástica na Educação 
Física, e Nível 2 - Técnicas de Base de Ginástica no Desporto Escolar
As inscrições são efetuadas diretamente no centro de formação que lança o curso 
mas todos os interessados poderão candidatar-se diretamente CNDE através do 
email jorge.rafael@dge.mec.pt 
Este projeto permite que os professores que assim o desejam, após frequentar o 
Nível 1 e o Nível 2, possam candidatar-se e efetuarem o estágio de curso de 
treinadores de Grau I da FGP em Desporto Escolar, no seu  Grupo Equipa do 
Desporto Escolar. Mais informações em engym@gympor.com 


