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PREAMBULO

s

A Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP), é a entidade portuguesa,
responsavel pela regulamentacao e gestao da Ginastica nacional e, por estes
motivos, considera prioritaria a sua intervencao junto de todos os agentes
gimnicos relativamente ao imperativo de que todos os intervenientes, ajam
na estrita observancia dos principios da ética e do jogo justo (fair play).

As normas éticas incluidas e enquadradas neste codigo, sao padroes
nacionais e internacionais de referéncia nestas questdes, e todas as
organizacdes desportivas e os agentes desportivos, tém a responsabilidade
de promover uma cultura de seguranca e respeito para que o0s ginastas
possam treinar e competir em ambientes livres de assédio, abusos, drogas,
corrupgao e violéncia.

A pratica de atividade fisica é natural e essencial ao desenvolvimento da
crianca e do adolescente, mas quando a atividade desportiva organizada,
como a Ginastica nas suas multiplas disciplinas, vai qualitativa e/ou
guantitativamente para além dessas necessidades naturais e essenciais,
atencdOes especiais, acompanhadas de medidas cautelares, devem ser
implementadas dentro de uma rede mais vasta de apoio da crianca e do
adolescente. De fato, a infancia e a adolescéncia sdo periodos de
crescimento fisico, mental e bioldgico, durante o qual o corpo desenvolve as
estruturas, competéncias e desempenhos necessarios para a vida adulta.
Por isso, sao idades muito favoraveis a aprendizagem fisica e intelectual,
mas também correspondem a periodos de fragilidade fisica e mental, que
exigem a tomada consciente de precaucdes e de medidas protetivas. Dai
que um destaque particular seja dado no presente regulamento a crianca-
ginasta e ao adolescente-ginasta.

Estas precaucdes fundamentam-se em principios éticos e morais, baseiam-
se no respeito pelas criancas e pelos adolescentes, com o objetivo de
contribuirem para o desenvolvimento harmonioso, fisico e mental, do jovem
ginasta, o que ajudara a que atinjam a idade adulta nas melhores condicoes,
tornando-se bons ginastas e excelentes pessoas.

Neste contexto, o presente Codigo de Etica da FGP, posiciona-se como a
primeira barreira de protecao dos ginastas, numa modalidade que requer
uma elevada frequéncia de treinos em idades muito jovens, no caso dos
ginastas com ambigdes competitivas, o que exige de todos, e em particular



da FGP uma vigilancia permanente, a sinalizacdo precoce de abusos e a
capacidade de resolugdao exemplar desses casos.

Todos os agentes gimnicos envolvidos na formacdo de jovens ginastas
devem pugnar para que o objetivo da pratica desportiva em idades de
formacao nao seja a obtencao de resultados desportivos, mas sim o
desenvolvimento harmonioso e saudavel das suas capacidades motoras,
fisicas e técnicas.

Todos os ginastas, treinadores e juizes, bem como todas as pessoas
presentes nas competicdes e eventos da FGP, devem cumprir os principios
estabelecidos abaixo e estao vinculados ao presente Cddigo de Etica.

Inclui-se também neste cddigo um conjunto de valores e principios
orientadores para os pais dos ginastas considerando que apesar de nao
serem regulados pela FGP, sdo um pilar imprescindivel e fundamental na
criacdo de uma cultura de valores éticos nos filhos e na detecao precoce e
comunicacdo de sinais de disturbios do sono e alimentares, consumo de
substancias dopantes, drogas e medicamentos, fadiga, sobrecarga de
treinos, dor, bullying e assédio.

ARTIGO 1° - AMBITO E APLICACAO

1. O presente Cddigo de Etica estabelece um conjunto de principios e
valores em matéria de ética que devem observar nas decisoes,
comportamentos e atitudes destinadas a instruir e a responsabilizar todos
0os agentes gimnicos, incluindo ginastas, treinadores, juizes, profissionais
de saude, dirigentes de clubes, funcionarios e colaboradores de outras
entidades que colaborem com a FGP.

2. As normas éticas incluidas e enquadradas neste cddigo, aplicam-se a
todos os agentes gimnicos, sem prejuizo de outras normas de conduta
decorrentes da lei geral.

3. A pratica de atividade fisica é natural e essencial ao desenvolvimento da
crianca e do adolescente, mas quando a atividade desportiva organizada,
como a Ginastica nas suas multiplas disciplinas, vai qualitativa e/ou
quantitativamente para além dessas necessidades naturais e essenciais,
atencdes especiais, acompanhadas de medidas cautelares, devem ser
implementadas dentro de uma rede mais vasta de apoio da crianca e do



adolescente. Estas precaucdes fundamentam-se em principios éticos e
morais, baseiam-se no respeito pelas criancas e pelos adolescentes, com
o objetivo de contribuirem para o desenvolvimento harmonioso, fisico e
mental, do jovem ginasta, o que ajudara a que atinjam a idade adulta
nas melhores condigdes, tornando-se bons ginastas e excelentes pessoas.

. Neste contexto, o presente Cddigo de Etica da FGP, posiciona-se como a
primeira barreira de protecao dos ginastas, numa modalidade que requer
uma elevada frequéncia de treinos em idades muito jovens, no caso dos
ginastas com ambicdes competitivas, o que exige de todos, e em
particular da FGP uma vigilancia permanente, a sinalizacdo precoce de
abusos e a capacidade de resolucao exemplar desses casos.

. O Cddigo de Etica aplica-se especificamente a quaisquer incidentes de
assédio, abuso, violéncia, discriminacdo, dopagem, manipulacao de
resultados desportivos ou corrupgao, que ocorram durante atividades
reguladas ou coorganizadas pela FGP, ou com elas estejam relacionados,
ou sempre que os agentes gimnicos representem a FGP e Portugal em
eventos, estdgios e competicoes no estrangeiro.

. Este Cddigo é aplicavel a todas as disciplinas da Ginastica e a todos os
niveis da pratica gimnica, desde a infancia a senioridade, das classes de
lazer e de representacao de Ginastica para Todos as classes de formacao
das disciplinas competitivas, até aos ginastas que integram as selecdes
nacionais, estdo incluidos no regime de Alto Rendimento do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude (IPD]) ou integrados nas
Esperangas Olimpicas e no Projeto Olimpico do Comité Olimpico de
Portugal.

ARTIGO 2° - DEFINICOES

. Importa ter em consideracao que, para além de um conjunto de valores
de cidadania, comuns a todos os cidaddos, ha valias que, pela sua
natureza, sao inerentes a pratica desportiva, nomeadamente: o respeito
pelas regras e pelo adversario, juizes, o “jogo justo” (fair play), a
tolerancia, a amizade, a verdade, a aceitacdo da pontuacdo e do
resultado, o reconhecimento da dignidade da pessoa humana, o saber ser
e estar, a resiliéncia, a disciplina, a socializacdo, os habitos de vida
saudavel, a interajuda, a responsabilidade, a honestidade, a humildade, a
lealdade, o respeito pelo corpo, a imparcialidade, a cooperacao e a



promocao da inclusdo social em todas as vertentes;

a)

b)

f)

Etica desportiva: apreciacao que distingue o comportamento correto e
0 incorreto, em todas as suas facetas, mas sobretudo como meio de
prevencao dos fendmenos sociais que atentem contra a esséncia do
desporto, como a violéncia, a dopagem, o racismo, a xenofobia, a
discriminacao social e todos os atos e/ou omissdes que desvirtuem a
verdade desportiva;

“Jogo justo” (fair play): significa no desporto muito mais do que o
simples respeitar das regras. Abrange as nogd0es de amizade, de
respeito pelo outro e de espirito desportivo. E um modo de estar e ndo
simplesmente um comportamento. O conceito abrange a problematica
da luta contra a fraude, o recurso a astlcia dentro do respeito das
regras, contra o doping, contra a violéncia (tanto fisica como verbal),
contra o assédio e os abusos sexuais de criangas, jovens e mulheres,
contra a exploracao, contra a desigualdade de oportunidades, contra a
comercializagdao excessiva e contra a corrupgao;

Agentes desportivos: praticantes, treinadores, juizes, profissionais de
saude, dirigentes e técnicos das entidades desportivas.

Outros agentes desportivos: jornalistas, fotdgrafos, educadores e
encarregados de educacgao;

Espirito desportivo: respeitar cddigos, regulamentos, honrar a palavra
dada e os compromissos assumidos, rejeitar o recurso a quaisquer
meios ou métodos ilegais no sentido de vencer ou de obter vantagem,
bem assim como, repudiar comportamentos ou atitudes
antidesportivas, junto daqueles que prevariquem ou que influenciem
terceiros nesse sentido;

Familiar préximo: entende-se por familiar proximo, conforme decisao
do Comité Executivo da Federacao Internacional de Ginastica (FIG):
(i) pessoas que sao ou foram casadas, vivem em unidao de facto, ou
gue coabitam com o ginasta; (ii) pessoas relacionadas com o ginasta
por lagcos de nascimento ou por casamento em linha direta ou
colateral, nomeadamente: avéds, pais, tios, irmaos, filhos, netos,
sobrinhos e primos.

. O assédio e abuso podem ser expressos de varias formas, que podem
ocorrer em combinacao ou isoladas:

f)

g)

Abuso psicoldgico: qualquer ato indesejado, incluindo confinamento,
isolamento, agressao verbal, humilhacao, intimidagao, infantilizagcao
ou qualquer outro trato que possa afrontar o senso individual de
identidade, dignidade e autoestima;

Abuso fisico: qualquer ato deliberado e indesejavel que cause




traumatismo ou lesdo. Tais atos incluem atividade fisica inadequada
(por exemplo, a idade da(o) ginasta ou forcada (por exemplo, em
ginastas lesionados), consumo forcado de medicamentos,
suplementos, alcool, etc., ou praticas de dopagem forcadas;

h) Assédio sexual: qualquer conduta indesejada e indesejavel de
natureza sexual, verbal, ndo-verbal ou fisica. O assédio sexual pode
assumir a forma de abuso sexual;

i) Abuso sexual: conduta de natureza sexual, sem contato ou com
contato, sem consentimento ou realizado sob coacdao ou manipulagao
da vitima;

j) Negligéncia: significa a falha de um(a) treinador(a) ou de outro agente
desportivo, em fornecer um nivel minimo de cuidado ao ginasta, que
lhe possa criar um risco iminente ou causar dano;

k) Assédio moral: comportamento intencional, geralmente repetido, que
fere outro individuo ou grupo;

|) Praxes: comportamentos que atingem muitos grupos sociais, incluindo
ginastas individuais, como forma de iniciar um(a) ginasta numa
equipa, com a justificacdo da sua aceitacdo pelos seus pares e
integracdo na equipa;

m)Ma pratica: comportamentos ou omissdoes que podem nao ser danosos
a curto-prazo, mas que estao abaixo dos padrdoes estabelecidos no
presente Cddigo de Etica. Estas mas praticas podem conduzir a
suspeicoes sobre a motivacao dos agentes desportivos, mesmo
quando nao haja intencionalidade, por exemplo, ficar sozinho com
menores de idade, contactos excessivos ou em zonas do corpo
inadequadas, etc.

ARTIGO 3° - FINALIDADE

O principal objetivo do Cédigo de Etica é garantir que todos os agentes
gimnicos, e qualquer outro interveniente em eventos de Gindstica, possam
fazé-lo sem receio de assédio ou de qualquer tipo de abuso. Os principais
objetivos da FGP com a sua implementagao e monitorizagao sao:

1. Assegurar que na Ginastica, todas as formas de violéncia, dopagem,
abusos ou corrupgdo, sao inaceitaveis, detetaveis e ndo serdo tolerados;

2. Permitir que qualquer pessoa que tenha testemunhado ou sofrido
assédio, abuso, violéncia ou discriminacao, relate o incidente sem receio
de sofrer retaliagoes;

3. Garantir a resposta adequada e coordenada a quaisquer incidentes de



assédio, abuso, violéncia ou descriminacdo, ocorridos durante a
participacdao gimnica, ou relacionados com ela, em Portugal ou no
estrangeiro;

4. Implementar medidas efetivas que mitiguem a probabilidade de
ocorréncia destas situacdes e desencadeiem alertas precoces quando
acontecam.

ARTIGO 4° - RESPEITO PELOS DIREITOS
HUMANOS E PELA DIGNIDADE HUMANA

O artigo 19° da “Convencdo sobre os Direitos da Crianca” da Organizacgao
das Nagdes Unidas, consagra o direito de todas as criancas (definidas como
menores de 18 anos de idade) de serem protegidas contra a violéncia. Neste
ambito, a FGP compromete-se a colocar a seguranca e o bem-estar dos
ginastas, no centro das suas preocupacgoes. Assim:

1. O respeito pelos direitos humanos e pela dignidade da pessoa é um
requisito fundamental durante todas as competicdes e eventos de
Ginastica, bem assim como durante os treinos e processos de preparacao
desportiva.

2. Ndo sera permitida discriminacao de qualquer tipo, incluindo raca, cor,
sexo, orientacdo sexual, idioma, religido, opinido politica ou outra,
origem nacional ou social, nascimento, portador de deficiéncia, atributos
fisicos, capacidade atlética ou qualquer outra caracteristica.

3. Todo o doping é absolutamente proibido e os ginastas tém o direito de
ser protegidos contra o uso de drogas. Todos os principios enunciados no
regime juridico da luta contra a dopagem, regulados pela Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP), devem ser escrupulosamente
cumpridos.

4. Todas as formas de violéncia ndo acidental que incluam assédio sexual,
abuso sexual, abuso fisico, abuso psicoldégico e negligéncia ndo sao
toleradas, e serao alvo de processo disciplinar.

5. A FGP, e os seus agentes, homeadamente as AT e os clubes, garantem
condicOoes de pratica desportiva seguras e apropriadas e, proporcionam
aos ginastas uma assisténcia médica adequada ao seu bem-estar fisico e
psicoldgico.



6. Aos eventos e competicoes para os escaldes etarios mais jovens,
benjamins e infantis, é dedicada uma atencao redobrada, tal como nos
cursos de formacao de treinadores, juizes e dirigentes, de modo a criar
culturas de treino e de competicao que promovam a seguranga e a saude
dos ginastas.

7. Os agentes gimnicos devem demonstrar sensibilidade e respeito mutuo, e
abster-se de qualquer comportamento potencialmente ofensivo para com
0s outros.

ARTIGO 5° - RESPONSABILIDADE E PADRAO DE
CONDUTA DOS AGENTES GIMNICOS E DAS
INSTITUICOES

1. Cabe aos agentes gimnicos:

g) Sensibilizar todos os intervenientes nas atividades gimnicas para a
importancia da adocdao de comportamentos leais e éticos, explicando
os maleficios da dopagem, da corrupcao desportiva, das condutas
violentas e agressivas, do assédio, do abuso e da discriminacdo.

h) Ter um comportamento publico que seja um modelo positivo;

i) Fazer da saude, da seguranca e do bem-estar dos ginastas a
prioridade, com primazia sobre os aspetos desportivos;

j) Dar conhecimento a FGP de comportamentos que possam ser
considerados desleais ou antiéticos;

k) Sempre que for possivel, um familiar proximo a um ginasta em
competicao nao deve ajuizar esse ginasta ou os seus colegas (par,
grupo, equipa, etc.) em qualquer evento sancionado pela FGP. Em
caso de potencial conflito de interesses, o Presidente da FGP deve ser
informado, para que sejam tomadas as medidas necessarias e
apropriadas. Entende-se por familiar préximo, conforme decisdo do
Comité Executivo da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG): (i)
pessoas que sdao ou foram casadas, vivem em unidao de facto, ou que
coabitam com o ginasta; (ii) pessoas relacionadas com o ginasta por
lacos de nascimento ou por casamento em linha direta ou colateral,
nomeadamente: avds, pais, tios, irmaos, filhos, netos, sobrinhos e
primos.

) Nao se envolver, permitir, tolerar ou ignorar episodios de assédio,
abuso, violéncia, discriminacao, dopagem, manipulacao de resultados
desportivos ou corrupcao;




m)Qualquer agente gimnico tem o dever de comunicar a FGP, suspeitas
fundamentadas de casos de assédio, abuso, violéncia, discriminacao,
dopagem, manipulacao de resultados desportivos ou corrupgao, quer
ocorrido no passado quer durante a época desportiva em decurso.

. Sdo obrigacOes especificas dos ginastas, além das enunciadas no n° 1 do
artigo 59, primar por condutas irrepreensiveis no treino e em competicao,
sempre que sejam convocados para representar a FGP e Portugal,
nomeadamente:

a) Nao recorrer a substancias dopantes;

b) Nao consumir drogas recreativas;

c) Adequar o regime de sono e descanso, a dinamica de treinos e aos
objetivos desportivos acordados com a Direcao Técnica da disciplina;

d) Adequar o regime alimentar, a dindmica de treinos e aos objetivos
desportivos acordados com a Diregao Técnica da disciplina;

e) Nao consumir alcool;

f) Nao fumar;

g) Nao ter condutas violentas e agressivas nem discriminatorias;

h) Nao assediar, abusar ou exercer bullying sobre colegas;

i) Nao planear nem participar em praxes dos novos ginastas;

j) Usar o equipamento nacional, com os logétipos dos patrocinadores da
FGP, sempre que estejam em representacao nacional, incluindo
conferéncias de imprensa e entrevistas para os media;

k) Nao inserir nas redes sociais fotografias com outro equipamento e/ou
com equipamento desportivo que promova outros patrocinadores;

) Cumprir as indicacbes de chefes de delegacdao, treinadores e
profissionais de saude durante as representacdes nacionais em
estagios e em competicdes, nacionais e internacionais.

. Sao obrigacdes das instituicoes:

a) Agir em conformidade sempre que um agente gimnico comunique um
episddio de assédio, abuso, violéncia ou discriminagao.

b) Assegurar que nenhum dos seus agentes gimnicos, incluindo o pessoal
técnico de apoio, infringe a Lei Antidopagem no Desporto;

c) Garantir que os exames complementares de diagndstico e as terapias
dos ginastas sao prescritas por médicos;

d) Salvaguardar que a medicacao e os suplementos nutricionais tomados
pelos ginastas integrados nas equipas/selecoes nacionais e no Alto
Rendimento, sdo do conhecimento do médico da FGP.



ARTIGO 6° - RESPONSABILIDADE E PADRAO DE

CONDUTA DOS TREINADORES

Considerando que o treinador é uma figura nuclear no desenvolvimento
fisico, intelectual e desportivo do jovem ginasta e posteriormente no
ambiente competitivo e no alto rendimento, e que no caso das carreiras
competitivas prolongadas € percecionado pelos ginastas como uma segunda
mde/pai, é crucial enquadrar adequadamente o seu papel e permanecer
alerta a certos aspetos mentais e emocionais, de modo a salvaguardar uma
boa relacao treinador-ginasta dentro de limites adequados e sadios. Neste
contexto o treinador deve:

W

10.

11.
12.

Possuir competéncias técnicas especificas da disciplina da Ginastica
gue treina, e competéncias gerais educacionais, psicoldgicas e
organizacionais, apropriadas ao desenvolvimento do jovem ginasta;
Conhecer as limitagdes fisioldgicas, os riscos para a saude, as
necessidades energéticas e as exigéncias de salude de um corpo em
crescimento;

Ter formacao especifica para treinar jovens ginastas.

Estar atento a alteragcdes comportamentais, sinais de fadiga, e
qualquer dor reconhecida diretamente ou comunicada indiretamente
pelo ginasta.

Garantir que todo o treino de criancas deve ser gerido e praticado
abaixo do limiar de dor.

Planear periodos de descanso apropriados aos ginastas e atividades de
lazer complementares;

Colaborar com equipas pluridisciplinares que integrem médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos, em situacdes de rotina e
de urgéncia, e cumprir as suas instrugoes e recomendacoes;

Ser capaz de cancelar um treino ou de anular a participacdao numa
competicdo em defesa da saude e do bem-estar do ginasta;

Assegurar tempos livres e com a familia diarios ou regulares, no caso
de ginastas que preparem competicdes em Centros de Estagios, no
pais ou no estrangeiro, de modo a evitar excesso de dependéncia ou
obsessao;

Ter, em todos os momentos, uma postura e abordagem ética que
respeitem a identidade fisica e moral do ginasta;

Manter uma conduta exemplar e sem a menor ambiguidade;

Proteger, no que estiver ao seu alcance, o ginasta dos riscos
associados a celebridade e a influéncia das Midias socias;



13. Aceitar o final de uma carreira desportiva, esteja ela ainda numa fase
inicial ou consolidada, se o ginasta ndo tiver o talento e a resiliéncia
necessaria ou se as tiver esgotado, por condicionalismos fisicos ou
psicoldgicos impeditivos da continuidade do treino e/ou da competicao,
ou se o ginasta tiver estabelecido outras prioridades;

14. Facilitar e ajudar, a sua transferéncia para outras disciplinas da
Ginastica ou para outras modalidades desportivas;

15. Transmitir e promover, através da sua atitude e discurso, os valores
morais, sociais e éticos da Ginastica e do Desporto.

ARTIGO 7° - RESPONSABILIDADE E PADRAO DE
CONDUTA DOS PAIS TREINADORES

Uma situagcdo que ocorre com alguma frequéncia em Portugal e que é
transversal a todas as disciplinas da Ginastica é a existéncia de pais
treinadores de ginastas. Neste ambito, os pais treinadores ndo devem:

1. Isolar-se do contexto organizacional em que trabalham e no qual os
filhos treinam (clube, associacao de ginastica, federacao);

2. Alhear-se das obrigacdoes e das regras administrativas, técnicas e
médicas dessas organizacoes;

3. Desvalorizar a relevancia do desenvolvimento de espirito de equipa
nos ginastas.
4, Permitir que a relacao desportiva mae/pai treinador-filho ginasta

condicione o dia-a-dia familiar. O ginasta deve poder desfrutar de uma
vida familiar desligada do desgaste emocional do treino, das
competicoes e dos resultados desportivos.
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ARTIGO 8° - RESPONSABILIDADE E PADR’AO DE
CONDUTA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. A equipa de profissionais de saude - médico, psicélogo, fisioterapeuta,
massagista, preparador fisico, nutricionista, etc. -, deve estar
familiarizada com a Ginastica e as suas especificidades técnicas,
mecanicas e fisioldgicas, e dominar as tematicas do crescimento e do
desenvolvimento psicomotor da crianca.

2. Deve respeitar:

a. as limitacdes e necessidades fisioldgicas, psicoldgicas, sociais e de
saude da infancia, e da adolescéncia;

b. as limitagOes articulares e biomecanicas do jovem ginasta;

c. a fragilidade das areas de crescimento articular e as patologias
associadas;

d. os requisitos diarios de recuperacdo fisiolégica, bem como apds
doenca ou lesao;

e. as boas praticas médicas, evitando o uso indevido de medicamentos e
considerando a possibilidade de toxicidade por uso excessivo,
particularmente, durante o crescimento do ginasta;

f. as regras médicas e legais e os principios éticos que sao garantes da
protecao da saude do ginasta.

3. Integrar-se e participar ativamente na triade familia do ginasta-
treinador do ginasta-médico/profissional de saude do ginasta.

4. Providenciar que o ginasta faca anualmente um check up desportivo
para identificar fragilidades, diagnosticar sobrecarga de treino e avaliar
riscos. Tais observacdes permitirdo aos profissionais de saude
estabelecer planos terapéuticos e de reabilitacdo, e aos treinadores
ajustar o regime de treino quantitativa e qualitativamente.

5. Identificar, através de exames fisicos, imagioldgicos e testes, fatores de
risco temporarios ou permanentes, totais ou parciais, que
contraindiquem a pratica da Ginastica;

6. Diagnosticar sinais de fadiga, excesso de treino ou dor;

7. Desenvolver estratégias preventivas nos dominios da preparacao fisica,
técnica e mental dos ginastas de elite;

8. Assessorar os ginastas na adocdo de estilos de vida saudavel, incluindo
descanso adequado, sono e nutrigao;

9. Participar em acgdes de natureza educacional, para combater o
tabagismo, o consumo de drogas, o abuso de medicacdo e o doping;
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10. Fornecer as terapias mais adequadas para todos os traumatismos e
doencas, particularmente aquelas que possam afetar areas em
crescimento;

11. Certificar-se que as suas instrugdes sao bem comunicadas e seguidas
pelos ginastas de modo consciente e rigoroso;

12. Alertar as autoridades apropriadas sobre todas as formas de maus-
tratos identificados diretamente ou através de exames médicos ou
psicoldgicos;

13. Colaborar em agoes de detecao de talentos;

14. Colaborar em competicOes de acesso a niveis de elite e a selegoes;

15. Vetar a participacdo de um ginasta num estagio, controlo ou numa
competicdo com justificacdo clinica;

16. Limitar a prescricdo e administracdao de analgésicos, anti-inflamatorios e
suplementos, sobretudo quando usados para mitigar condigoes
atribuiveis a pratica desportiva. Tais prescricoes devem ser excecionais
e reservadas para casos que exijam abordagens terapéuticas.

ARTIGO 9° - RESPONSABILIDADE E PADRAO DE
CONDUTA DOS PAIS

As funcdes e responsabilidades dos pais ou de quem tenha a
responsabilidade parental dos ginastas sao as seguintes:

1. No inicio, orientar os filhos na escolha da disciplina gimnica e do nivel de
pratica;

2. Durante o percurso desportivo, respeitar o desejo dos filhos de se
tornarem campedes, ou nao.

3. Esta orientacdao deve convergir no respeito pelos interesses da crianca e
das suas necessidades fisicas, psicologicas, culturais, educacionais e
outras, a curto, médio e longo prazo, e nao os interesses dos pais, que
podem projetar nos filhos o seu desejo de sucesso, interesses mediaticos
ou proveitos financeiros.

4. Colaborar com os treinadores disponibilizando ajuda, apoio e vigiando a
saude dos seus filhos, particularmente nos seguintes aspetos:

a. Capacidade de tolerar o regime de treinos num corpo em crescimento,
observando e apontando episédios de fadiga ou outros sintomas
fisicos;

b. Promover um estilo de vida saudavel encorajando periodos de sono e
de descanso adequados, e uma dieta equilibrada;
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c. Partilhar com os treinadores historiais de doengas e de toma regular
de medicamentos para aliviar fadiga, inflamacao ou dor.

d. Alertar os treinadores para sinais de dor fisica, indicativos de que o
regime de treinos ndo esta a ser bem tolerado.

e. Informar a Direcao do Clube ou a FGP de suspeitas ou evidéncias de
bullying, abuso fisico, psicolégico ou sexual, de modo a que sejam
ativados de imediato, mecanismos de protecao ativa do ginasta e de
investigacao de agentes prevaricadores;

f. Promover no seio da familia uma cultura contra a dopagem, o
consumo de alcool, de tabaco e de drogas.

ARTIGO 10° - PROCEDIMENTOS
DISCIPLINARES

. Qualquer infracdo ao Cédigo de Etica serd analisada pelo Conselho de
Disciplina da FGP, nos casos de natureza desportiva;

. Quaisquer procedimentos disciplinares, incluindo o direito de recurso,
serao instruidos e conduzidos de acordo com o Regulamento Disciplinar
da FGP.

. A FGP fornecerd apoio e esclarecimentos juridicos, para garantir que
todos os intervenientes entendam os procedimentos disciplinares e de
recurso, especialmente quando estiverem envolvidos menores de idade.

ARTIGO 11° - INFRACOES EM FLAGRANTE
DELITO

. Sempre que ocorram flagrantes delitos, durante eventos da FGP, ou
coorganizados pela FGP, testemunhados por seis ou mais testemunhas,
os infratores serao de imediato retirados do recinto desportivo,
independentemente de diligéncias futuras que possam culminar em
processo disciplinar ou de participacdo ao ministério publico.
. No caso especifico de ginastas, além de retirados do recinto desportivo:
a) As suas notas e classificagdes na competicao ou mengdes no evento
de GpT, serao anuladas e eliminadas do caderno de resultados da
competicdo ou do evento de GpT;
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b) No ambito de procedimento disciplinar O (a) ginasta podera ser
impedido (a) de participar em competicoes ou eventos de GpT
nacionais durante um periodo maximo de 1 ano, sendo suspenso (a)
preventivamente durante a instrugao do processo disciplinar;

c) Os ginastas das selecdes nacionais, junior e sénior, perderao de
imediato esse estatuto. Poderao adicionalmente ser impedidos de
participar em estagios e em competicdes em representacao do pais
durante um periodo maximo de 2 anos, sendo suspensos
preventivamente durante a instrugao do procedimento disciplinar;

d) Os ginastas beneficiarios de bolsas, prémios ou apoios da FGP,
perderao de imediato todos esses beneficios, deixando de ser elegiveis
para o Programa de Bolsas, Prémios e Apoios da FGP durante 3 anos.

. No caso especifico de treinadores, além de retirados do recinto

desportivo:

a) No ambito de procedimento disciplinar o (a) treinador (a) podera ser
impedido (a) de participar em competicoes ou eventos de GpT
nacionais durante um periodo maximo de 1 ano. Treinadores que
sejam selecionadores nacionais perderdao de imediato a nomeacao e
deixarao de integrar delegacdes a competicdes internacionais, durante
2 anos;

b) Treinadores que sejam apoiados nos Programas PATAR e ATEP
perderao de imediato esses apoios, aos quais ndo serao elegiveis por
um periodo de 3 anos;

c) O treinador ficara impossibilitado de beneficiar de apoios da FGP para
frequéncia de cursos nacionais e internacionais de ajuizamento
durante 3 anos.

No caso especifico de juizes, além de retirados do recinto desportivo:

a) No ambito de procedimento disciplinar o (a) juiz podera ser impedido
(@) de participar em competicdoes ou eventos de GpT nacionais durante
um periodo maximo de 1 ano, e deixarda de constar na lista de
nomeacgdes para competicdes internacionais, caso nela esteja incluido,
durante 2 anos;

b) O juiz ficara impossibilitado de beneficiar de apoios da FGP para
frequéncia de cursos nacionais e internacionais de ajuizamento
durante 3 anos.

No caso especifico de profissionais de saude, além de retirados do
recinto desportivo:

a) O profissional de salde sera impedido de participar em competicOes
ou eventos de GpT nacionais durante 3 anos;

b) O profissional de salde deixara de constar na lista de nomeacdes para
competicdes internacionais, caso nela esteja incluido, durante 3 anos;
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c) O profissional de saude ficara impossibilitado de beneficiar de
quaisquer tipos de apoios da FGP durante 3 anos.

ARTIGO 12° - ENTRADA EM VIGOR

Esta versdo do Codigo de Etica foi aprovada em reunido de Direcdo realizada
em 1 de outubro de 2019 e entra de imediato em vigor.

15



	PREÂMBULO
	ARTIGO 1º - ÂMBITO E APLICAÇÃO
	ARTIGO 2º - DEFINIÇÕES
	ARTIGO 3º - FINALIDADE
	ARTIGO 4º - RESPEITO PELOS DIREITOS HUMANOS E PELA DIGNIDADE HUMANA
	ARTIGO 5º - RESPONSABILIDADE E PADRÃO DE CONDUTA DOS AGENTES GIMNICOS E DAS INSTITUIÇÕES
	ARTIGO 6º - RESPONSABILIDADE E PADRÃO DE CONDUTA DOS TREINADORES
	ARTIGO 7º - RESPONSABILIDADE E PADRÃO DE CONDUTA DOS PAIS TREINADORES
	ARTIGO 8º - RESPONSABILIDADE E PADRÃO DE CONDUTA DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE
	ARTIGO 9º - RESPONSABILIDADE E PADRÃO DE CONDUTA DOS PAIS
	ARTIGO 10º - PROCEDIMENTOS DISCIPLINARES
	ARTIGO 11º - INFRAÇÕES EM FLAGRANTE DELITO
	ARTIGO 12º - ENTRADA EM VIGOR

