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CIRCULAR Nº 0145 / 2015  LISBOA, 03-07-2015 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes & Associações Territoriais 

ASSUNTO: Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica  

 

Exmos Senhores, 

 

Vimos por este meio apresentar as seguintes informações relativas á organização da Prova de Seleção Elite Júnior 

e Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica. 

 

a) Local:  Pavilhão Multiusos - Ginásio Clube de Águeda 

b) Data: 18 de Julho de 2015 

c) Programa provisório: 

Sexta-feira 17/07/2015 17.00-21.00h Treinos das equipas participantes  

Sábado  18/07/2015 08.30h  Abertura do recinto 

08.30-09.15h Aquecimento geral 

09.15-10.15h Prova de seleção elite júnior 

10.30-10.35h Cerimónia de Abertura  

10.35-13.36h Taça de Portugal Jovem  

13.40-14.30h Intervalo 

14.30-15.26h Taça de Portugal Jovem 

15.30h  Cerimónia de entrega dos prémios 

16:30-16.35h Cerimónia de Abertura 

16.35-19.21h Taça de Portugal Absoluta 

19.25h  Cerimónia de entrega dos prémios 

  Encerramento 

d) Direção & Organização das Competições:  

Direção Executiva  Fernanda Marta 

Direção Técnica   Maria Felix 

Fotografo Oficial   Carlos Alberto Matos     

e) Envio das músicas das provas: Todos os clubes inscritos devem enviar para o E-mail: gymnix@gmail.com  

as músicas das suas provas em formato MP3, até 10-07-2015. Os ficheiros das músicas devem ter as seguintes 

características:  

 Designação da competição: Taça de Portugal Jovem / TPJ  OU  Taça de Portugal Absoluta / TPA 

 Categorias: IF-IM-PM-TR-GR-GRAD-GRAS 
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 Primeiro e último nome dos ginastas para categorias individuais IF-IM / último nome apenas para categorias 

PM-TR-GR/GRAD/GRAS 

 Sigla do clube 

Exemplo: TPA_GR_Mota_Mateus_Silves_Castro_Silva_SFRL.mp3 

 

f) Estandartes dos Clubes participantes: Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se 

acompanhar do respetivo estandarte que será usado nos desfiles e/ou cerimónias protocolares. Caso tal não 

aconteça será aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a sua inscrição em outros eventos/competições 

até a mesma ser paga. 

g) Emblemas nos fatos de competição: Desde a época 2013/2014, é expressamente proibido que os/as ginastas 

ostentem no seu fato de competição apenas a bandeira nacional nas competições em que estão a representar o 

seu clube. Poderão, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma 

com as dimensões mínimas. Qualquer infração a esta regra implicará as penalizações previstas nos CdP da FIG 

sobre vestuário inadequado. 

h) Captação de Imagens: Os interessados em realizar captação de imagem dentro do recinto de competição, terão 

de solicitar por escrito (e-mail:comunicacao@gympor.com) a autorização para permanecer no recinto de competição 

dentro da área reservada para o efeito. As pessoas acreditadas para captação de imagem dentro do recinto 

de competição devem obrigatoriamente permanecer no espaço que lhes for reservado para esse efeito. 

i) Acreditações: A acreditação das equipas inscritas, decorre obrigatoriamente durante o período de treinos sexta-

feira 17/07/2015 entre as 17.00 e as 21.00 horas; Não serão processadas acreditações às equipas inscritas no dia 

das competições; Todos os participantes (ginastas, treinadores, juízes e delegados) devem ser portadores do seu 

cartão de filiado na FGP, usando a fita e porta cartões distribuídos no TJAM e Campeonatos Nacionais, a fim de 

confirmar a sua acreditação junto da organização. No momento da acreditação a Comissão Organizadora local, irá 

colocar uma vinheta que permite entrar e sair do recinto de competição. Devem ser entregues á organização as 

Fichas de Dificuldade para cada prova e 1 CD de cada música e de cada prova devidamente identificado (exemplo 

da alínea e); Caso não seja apresentado o cartão de filiado FGP, os ginastas, treinadores, dirigentes e juízes só 

terão acesso ao recinto de competição mediante o pagamento de uma coima de 5 euros. Todos os participantes 

que estiveram presentes no Torneio José António Marques e nos Campeonatos Nacionais devem igualmente levar 

a bolsa de plástico e a fita vermelha que lhes foi entregue na acreditação, onde deverá ser colocado o cartão que 

dará acesso ao recinto. Nova bolsa e fita terão o custo acrescido de 2 euros. 

 j) Controlo de acessos ao recinto:  

 Só as pessoas devidamente inscritas e acreditadas têm acesso ao recinto da competição, segundo o 

programa; 

 Só os ginastas, treinadores e juízes em funções na competição, no seu respetivo programa, podem ter 

acesso às zonas de treino e competição; 
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 Todas as outras pessoas têm de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada ao público ou aos 

ginastas e treinadores;  

 Só podem ter acesso ao recinto da competição os treinadores filiados e inscritos na competição e que 

possuam cédula de treinador da FGP;  

 Apenas podem ter acesso ao recinto de competição e áreas do ajuizamento os membros do júri da 

competição que estejam filiados, acreditados e nomeados pela FGP para a competição; 

 Os delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube têm acesso ao recinto e 

mesa de delegados, dentro do programa de competição em que as suas equipas estão a participar e 

devem permanecer na zona indicada para essa função; 

 A presença de um delegado de cada clube é importante pois é a ele que são transmitidas e de quem serão 

recebidas todas as informações respeitantes ao decorrer da competição. São eles que devem também 

informar a organização da desistência de ginastas em competição e apresentar a respetiva justificação; 

 Têm acesso ao recinto os elementos do secretariado e parceiros da organização, que devem estar 

devidamente identificados; 

 No recinto de competição e no ginásio de aquecimento só poderão entrar treinadores e ginastas 

devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horário estipulado; 

 Devem ser respeitados os procedimentos de acesso á zona de aquecimento, zona de espera e zona do 

Kiss & Cry, previstos no Código de Pontuação da Disciplina. 

k) Público: Na presente época desportiva existem entradas pagas para o público, variando o valor por 

prova/sessão. Esta competição realiza-se duas sessões (sábado de manhã e de tarde). O valor da entrada é de 

3,00€ por pessoa/sessão. A entrada é gratuita para crianças até aos 12 anos, filiados na FGP e portadores do 

cartão Amigos da Ginástica. Para entrar gratuitamente nas competições com o cartão Amigos da Ginástica deve 

apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartão do 

Cidadão). Ser-lhe-á entregue um bilhete-convite para o evento correspondente. Para adesão por favor consultem 

www.fgp-ginastica.pt . Os bilhetes estão à venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook 

da FGP e no próprio local da prova. A bilheteira estará aberta 1 hora antes da competição e manter-se-á em 

funcionamento durante todo o horário da competição. O sistema de emissão de bilhetes é certificado pela 

Autoridade Tributária e os preços incluem já o IVA à taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete 

serve de fatura simplificada. Para faturas com o número de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na 

bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente. No ano de 2015, 5% 

do resultado líquido total da bilheteira dos eventos nacionais e Internacionais reverterá para o apoio cedido pela 

FGP aos familiares da Catarina Santos. 

l) Plano de Treinos: Todos os clubes inscritos na competição podem enviar ficha de pedido de treinos com música, 

para o e-mail: aer@gympor.com até ás 18:00h do dia 10/07/2015 . Os treinos decorrem sexta-feira entre as 17.00 e 

as 21.00h. 
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m) Clubes participantes: 

 ACG – Academia Cantanhedegym 

 A4G – Associação Gímnica de Águeda 

 CAGPD – Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 

 CUAB – Clube União Artística Benaventense 

 FAPEELC – Federação das Associações de Pais e Encarregados de Educação Loulé Concelho 

 GCA – Gymnix Clube de Águeda 

n) Ordem de provas: 

 

Prova de Observação da Seleção Nacional 
 

Elite Júnior 

 Nº HORÁRIO CAT ESC GINASTAS CLUBES 

1 09:15:00 GR Júnior Carvalho/Brandão/Silva/Coutinho/Fernandes A4G 

2 09:18:00 GR Júnior Damásio/Preto/Leal/Monteiro/Magalhães CAGPD 

3 09:21:00 IM Júnior Tomás Almeida ACG 

4 09:24:00 IF Júnior Inês Simões ACG 

5 09:27:00 IF Júnior Maria Dias ACG 

6 09:30:00 IF Júnior Beatriz Brandão A4G 

7 09:33:00 IF Júnior Maria Coutinho A4G 

8 09:36:00 IF Júnior Eva Silva A4G 

9 09:39:00 IF Júnior Alice Preto CAGPD 

10 09:42:00 IF Júnior Rafaela Damásio CAGPD 

11 09:45:00 IF Júnior Beatriz Matos MGBOOS 

12 09:48:00 IF Júnior Mariana Almeida GCA 

13 09:51:00 IF Júnior Ana Rita Carvalho A4G 

14 09:54:00 PM Júnior Maria Dias/Tomás Almeida ACG 

- 09:57:00 Intervalo 

15 10:00:00 TR Júnior Beatriz Brandão/Maria Coutinho/Eva Silva A4G 

16 10:03:00 TR Júnior Alice Preto/Carlota Leal/Rafaela Damásio CAGPD 

17 10:06:00 TR Júnior Inês Simões/Maria Dias/Tomás Almeida ACG 
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         TAÇA DE PORTUGAL DE PORTUGAL JOVEM 
 

Ginástica Aeróbica Escalões Iniciados/Juvenis 

 
Nº HORÁRIO CAT ESC GINASTAS CLUBES 

1 10:35:00 IF INI/JUV Rita Ferreira A4G/Eq A 

2 10:38:00 IF INI/JUV Inês Silva GCA/Eq B 

3 10:41:00 IF INI/JUV Camila Ferreira A4G/Eq B 

4 10:44:00 IF INI/JUV Ema Branco ACG/Eq C 

5 10:47:00 IF INI/JUV Ana Shevechenko GCA/Eq C 

6 10:50:00 IF INI/JUV Madalena Trindade CUAB/Eq B 

7 10:53:00 IF INI/JUV Leonor Pinto GCA/Eq A 

8 10:56:00 IF INI/JUV Sara Nunes CAGPD/Eq C 

9 10:59:00 IF INI/JUV Mariana Cruz A4G/Eq A 

10 11:02:00 IF INI/JUV Sofia Martins GCA/Eq B 

11 11:05:00 IF INI/JUV Carolina Guimaro ACG/Eq B 

12 11:08:00 IF INI/JUV Rute Fonseca GCA/Eq A 

13 11:11:00 IF INI/JUV Carolina Pereira GCA/Eq C 

14 11:14:00 IF INI/JUV Mariana Ventura CUAB/Eq B 

15 11:17:00 IF INI/JUV Beatriz Morais ACG/Eq C 

16 11:20:00 IF INI/JUV Matilde Aguiar CAGPD/Eq C 

17 11:23:00 IF INI/JUV Matilde Duarte CUAB/Eq B 

18 11:26:00 IF INI/JUV Joana Inês Almeida GCA/Eq A 

19 11:29:00 IF INI/JUV Ana Branco A4G/Eq B 

20 11:32:00 IF INI/JUV Carolina Carvalho GCA/Eq C 
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21 11:35:00 IF INI/JUV Ana Rita Gomes A4G/Eq B 

22 11:38:00 IF INI/JUV Sofia Gomes ACG/Eq B 

23 11:41:00 IF INI/JUV Margarida Martinho CUAB/Eq B 

24 11:44:00 IF INI/JUV Maria Mendes GCA/Eq A 

25 11:47:00 IF INI/JUV Gabriela Pessoa ACG/Eq C 

26 11:50:00 IF INI/JUV Ana Soares CUAB/Eq C 

27 11:53:00 IF INI/JUV Maria Correia CAGPD/Eq C 

28 11:56:00 IF INI/JUV Ana Taipina ACG/Eq C 

29 11:59:00 IF INI/JUV Cláudia Pinheiro CAGPD/Eq C 

  12:02:00 Intervalo 

30 12:15:00 IF INI/JUV Maria Madeira  GCA/Eq C 

31 12:18:00 IF INI/JUV Margarida Trindade CUAB/Eq B 

32 12:21:00 IF INI/JUV Rute Marques GCA/Eq B 

33 12:24:00 IF INI/JUV Carolina Cruz GCA/Eq A 

34 12:27:00 IF INI/JUV Inês Madail A4G/Eq B 

35 12:30:00 IF INI/JUV Maria Oliveira ACG/Eq B 

36 12:33:00 IF INI/JUV Ana S Matos CUAB/Eq C 

37 12:36:00 IF INI/JUV Erica Estima GCA/Eq A 

38 12:39:00 IM INI/JUV Tomás Amaral CAGPD/Eq C 

39 12:42:00 IM INI/JUV Milton Arede GCA/Eq B 

40 12:45:00 IM INI/JUV Rui Cansado CAGPD/Eq C 

41 12:48:00 TR INI/JUV 
Carolina Pereira/Carolina Carvalho/Ana 
Shevechenko GCA/Eq C 

42 12:51:00 TR INI/JUV Ana Branco/Inês Madail/Ana V Dias A4G/Eq B 

43 12:54:00 TR INI/JUV Maria Madeira/Ana Loureiro/Sofia Rodrigues GCA/Eq C 
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44 12:57:00 TR INI/JUV Luisa Paz/Ana Firmino/Adriana Bento A4G/Eq A 

45 13:00:00 TR INI/JUV Beatriz Morais/Ema Branco/Sofia Francisco ACG/Eq C 

46 13:03:00 TR INI/JUV Carolina Cruz/Erica Estima/Rute Fonseca GCA/Eq A 

47 13:06:00 TR INI/JUV 
Costança Reis/Madalena Almeida/Maria 
Oliveira ACG/Eq B 

48 13:09:00 TR INI/JUV 
Catarina Silva/Margarida 
Machado/Margarida Ventura CUAB Eq C 

49 13:12:00 TR INI/JUV 
Milton Arede/Gustavo Nogueira/Quirilo 
Yanenko GCA/Eq B 

50 13:15:00 TR INI/JUV 
Ana M Oliveira/Carolina Guimaro/Sofia 
Gomes ACG/Eq B 

51 13:18:00 TR INI/JUV Ana R Gomes/Camila Ferreira/Joana Matos A4G/Eq B 

52 13:21:00 TR INI/JUV Barbara Xavier/Gabriela Oliveira/Inês Cruz GCA/Eq B 

53 13:24:00 TR INI/JUV Ana Taipina/Gabriela Pessoa/Vitoria Melaneo ACG/Eq C 

54 13:27:00 TR INI/JUV Maria Correia/Sara Nunes/Matilde Aguiar CAGPD/Eq C 

55 13:30:00 TR INI/JUV 
Beatriz Cordeiro/Erica Malheiro/Maria 
Pinheiro CUAB/Eq B 

56 13:33:00 TR INI/JUV Inês Silva/Sofia Martins/Rute Marques GCA/Eq B 

  13:36:00 Intervalo 

57 14:30:00 PM INI/JUV Matilde Aguiar/Rui Cansado CAGPD/Eq C 

58 14:33:00 GR INI/JUV Gomes/C Ferreira/Branco/Madail/Dias A4G/Eq B 

59 14:36:00 GR INI/JUV 
Ana Taipina/Beatriz Morais/Ema Branco 
Gabriela Pessoa/Vitoria Melaneo ACG/Eq C 

60 14:39:00 GR INI/JUV 
Semblano/Abrantes/Albuquerque/Costa 
Neves GCA/Eq C 

61 14:42:00 GR INI/JUV Cruz/R Ferreira/Carvalho/Balreira/D.Bento A4G/Eq A 

62 14:45:00 GR INI/JUV Cruz/Estima/Almeida/Mendes/Fonseca GCA/Eq A 

63 14:48:00 GR INI/JUV Paz/A. Bento/Gonçalves/Santos/almeida A4G/Eq A 

64 14:51:00 GR INI/JUV Guimaro/Reis/Mingatos/Almeida/Oliveira ACG/Eq B 

65 14:54:00 GR INI/JUV 
Ines Silva/Sofia Martins/Rute Marques 
Barbara Xavier/Gabriela Oliveira GCA/Eq B 
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66 14:57:00 GR INI/JUV 
Pereira/Carvalho/Shevechenko/Madeira 
Rodrigues GCA/Eq C 

  15:00:00 Intervalo 

67 15:05:00 GRAD INI/JUV 
Oliveira/Guimaro/Reis/Moura/Mingatos/Almeida 
Oliveira/Gomes ACG/Eq B 

68 15:08:00 GRAD INI/JUV 
Paz/Bento/Gonçalves/Santos/Almeida 
Marinho/Ribeiro A4G/Eq A 

69 15:11:00 GRAD INI/JUV 
Cruz/Carvalho/Balreira/Bento/Coimbra 
Silva/Abrantes/Dias/Batista/Sucena A4G/Eq A 

70 15:14:00 GRAD INI/JUV 
Gomes/C Ferreira/Branco/Madail/Dias 
Matos A4G/Eq B 

71 15:17:00 GRAS INI/JUV 
R Ferreira/Firmino/Gonçalves/Santos 
Marinho/Ribeiro/Andrade/Gomes/Maia/Santos A4G/Eq A 

72 15:20:00 GRAS INI/JUV 
Taipina/Morais/Branco/Pessoa/Cruz/Moço 
Vinagreiro/Francisco/Loureiro/Melaneo ACG/Eq C 

73 15:23:00 GRAS INI/JUV 
Oliveira/Guimaro/Reis/Moura/Mingatos 
Almeida/Oliveira/Gomes ACG/Eq B 

  15:26:00     Cerimónia de Entrega dos Prémios 
 

 TAÇA DE PORTUGAL DE PORTUGAL ABSOLUTA 
 

Ginástica Aeróbica Escalões Juniores/Seniores 

 
Nº HORÁRIO CAT ESC GINASTAS CLUBES 

1 16:35:00 IF JUN/SNR Ana C Rechena CUAB/Eq A 

2 16:38:00 IF JUN/SNR Debora Fonseca GCA/Eq D 

3 16:41:00 IF JUN/SNR Sara Silva (*) CAGPD/Eq B 

4 16:44:00 IF JUN/SNR Joana Francisco CUAB/Eq A 

5 16:47:00 IF JUN/SNR Ana Maçanita FAPEELC 

6 16:50:00 IF JUN/SNR Carlota Souto GCA/Eq D 

7 16:53:00 IF JUN/SNR Maria Dias ACG/Eq A 

8 16:56:00 IF JUN/SNR Carlota Leal CAGPD/Eq C 
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9 16:59:00 IF JUN/SNR Joana Abrantes A4G/Eq C 

10 17:02:00 IF JUN/SNR Cátia Madureira (*) A4G/Eq D 

11 17:05:00 IF JUN/SNR Elena Rosca (*) ACG/Eq A 

12 17:08:00 IF JUN/SNR Carolina Conceição GCA/Eq D 

13 17:11:00 IF JUN/SNR Beatriz Brandão A4G/Eq D 

14 17:14:00 IF JUN/SNR Bruna Coelho (*) FAPEELC 

15 17:17:00 IF JUN/SNR Eva Silva A4G/Eq D 

16 17:20:00 IF JUN/SNR Rita Marques GCA/Eq D 

17 17:23:00 IF JUN/SNR Inês Botelho (*) CAGPD/Eq B 

18 17:26:00 IF JUN/SNR Chloe Richard (*) A4G/Eq D 

19 17:29:00 IF JUN/SNR Joana Cesar CUAB/Eq A 

20 17:32:00 IF JUN/SNR Mariana Almeida GCA/Eq D 

21 17:35:00 IF JUN/SNR Alice Preto CAGPD/Eq A 

22 17:38:00 IF JUN/SNR Inês Simões ACG/Eq A 

23 17:41:00 IF JUN/SNR Diana Briceno CUAB/Eq A 

24 17:44:00 IF JUN/SNR Rafaela Damásio CAGPD/Eq A 

25 17:47:00 IF JUN/SNR Maria Coutinho A4G/Eq D 

  17:50:00 Intervalo 

26 18:00:00 IM JUN/SNR Andre Marques (*) A4G/Eq D 

27 18:03:00 IM JUN/SNR Bernardo Graça (*) FAPEELC 

28 18:06:00 IM JUN/SNR Fábio Lima (*) CAGPD/Eq B 

29 18:09:00 IM JUN/SNR Tomas Almeida ACG/Eq A 

30 18:12:00 PM JUN/SNR Joana Abrantes/Ruben Nunes A4G/Eq C 
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31 18:15:00 PM JUN/SNR Maria Dias / Tomas Almeida ACG/Eq A 

32 18:18:00 PM JUN/SNR Mariana Martinho/Diogo Melancia CUAB/Eq A 

33 18:21:00 PM JUN/SNR Ana Maçanita / Tiago Faquinha (*) FAPEELC(Mgboos) 

34 18:24:00 PM JUN/SNR Bruna Coelho/Bernardo Graça (*) FAPEELC 

35 18:27:00 PM JUN/SNR Sara Silva/Fábio Lima (*) CAGPD/Eq B 

36 18:30:00 TR JUN/SNR 
Ana S Rechena/Diana Rechena/Joana 
Francisco CUAB/Eq A 

37 18:33:00 TR JUN/SNR 
Maria Coutinho/Beatriz Brandão/Eva 
Silva A4G/Eq D 

38 18:36:00 TR JUN/SNR 
Carlota Leal/Alice Preto/Rafaela 
Damasio CAGPD/Eq A 

39 18:39:00 TR JUN/SNR 
Mariana Almeida/Carlota Souto/Debora 
Fonseca GCA/Eq D 

40 18:42:00 TR JUN/SNR 
Carolina Pinheiro/Elena Rosca/Maria 
Guerra (*) ACG/Eq A 

41 18:45:00 TR JUN/SNR 
Liane Pereira/Ruben Nunes/Catarina 
Gomes A4G/Eq C 

42 18:48:00 TR JUN/SNR 
Luana Minucci/Ana Janeiro/Inês 
Botelho (*) CAGPD/Eq B 

43 18:51:00 TR JUN/SNR Maria Dias/Tomas Almeida/Inês Simões ACG/Eq A 

44 18:54:00 TR JUN/SNR 
Ana Maçanita/Bruna Coelho/Tiago 
Faquinha 

FAPEELC 
(Mgboos) 

45 18:57:00 TR JUN/SNR 
Rita Marques/Catarina Martins/Inês 
Costa GCA/Eq D 

46 19:00:00 TR JUN/SNR 
Maria Cardoso/Inês Estoura/Joana 
Cesar CUAB/Eq A 

47 19:03:00 GR JUN/SNR Abrantes/Nunes/Pereira/Soares/Gomes A4G/Eq C 

48 19:06:00 GR JUN/SNR 
Leal/Monteiro/Magalhães/Preto/Damá
sio CAGPD/Eq A 

49 19:09:00 GR JUN/SNR 
Brandão/Coutinho/Silva/Carvalho/Fern
andes A4G/Eq D 

50 19:12:00 GR JUN/SNR Lima/Minucci/Janeiro/Botelho/Alves (*) CAGPD/Eq B 

51 19:15:00 GRAD JUN/SNR 
Almeida/Souto/Fonseca/Conceição/ 
Marques/Martins/Costa GCA/Eq D 
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52 19:18:00 GRAS JUN/SNR 
Almeida/Simões/Dias/Almeida 
Pinheiro/Guerra ACG/Eq A 

  19:21:00     Cerimónia de Entrega dos Prémios 
 

(*) Ginastas/Pares/Trios/Grupos até à data elegíveis para o processo de seleção para o Campeonato da Europa 2015 

 
 
 

Sem outro assunto, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

 

 

 

 


