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CIRCULAR N°0046/2015 LISBOA, 04 de Marco de 2015

DISTRIBUICAQ: Clubes & AT’s

ASSUNTO: Disponibilizacao do praticavel de ginastica aerébica da FGP aos clubes filiados.

Exmos Senhores,

Vimos por este meio apresentar o mapa de horarios disponiveis para treinos dos clubes com ginastas nas selecdes
nacionais de ginastica aerdbica. O praticivel de ginastica aerdbica da FGP, encontra-se nas instalacdes do Queluz
Nucleo de Basquetebol (ex.CAQ), Ginasio piso 0, Pavilhdo Henrique Miranda, Avenida Paiva Couceiro, 2745-190
Queluz (& saida da IC19, perto do Hospital da Amadora e junto aos Bombeiros Voluntérios de Queluz).

22 32 42 52 62 Sabado
09:00 —12:30 | 09:00-12:30 | 10:40-12:30 | 09:00-12:30 | 09:00-12:30 | 10:00-12:30
16h15-17h30 | 15:00 - 19:00 | 16h15-17h30 15:00 - 19:00 | 15:00—18:30

Todos os clubes interessados em realizar treinos devem enviar para a FGP, pelo e-mail:aer@gympor.com, a ficha
de inscricdo anexa a esta circular informativa, com a antecedéncia minima de 2 dias Uteis e sempre aguardando a
resposta de autorizacdo da FGP antes da realizac&o dos treinos solicitados.

Pedidos de treinos fora do horéario acima indicado, seréo considerados consoante a disponibilidade possivel do
Clube para cada caso, podendo vir a ser necessario 0 pagamento de despesas de utilizacdo do ginasio.

Sem outro assunto, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos,

O Presidente

79;;%2 Lo

Jodo Paulo Rocha
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FICHA DE INSCRICAO

Treinos das selecdes nacionais de ginastica aerobica
Queluz Nucleo de Basquetebol - Ginasio Piso 0 - Pavilhdo Henrique Miranda

CLUBE REQUERENTE:

E-MAIL:

TEL/TLM:

PESSOA DE CONTACTO:

TREINADOR(ES) RESPONSAVEL (PRESENTE NO TREINO):

IDENTIFICACAO DOS GINASTAS:

N° FILIADO | NOME

(podem ser acrescentadas as linhas que forem necessarias)

DATAS / PERIODO(S) DE REALIZAGAO DOS TREINOS:
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HORARIO SEMANAL DE TREINO

22 32 42 52 62 Sabado | Domingo

DATA DE ENVIO & ASSINATURA:
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