Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) e na

Federacao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

racao

4o Ginastica

+- Portugal

CIRCULAR N° 0013/ 2015

LISBOA, 30 de Janeiro de 2015

DISTRIBUICAO: Clubes & AT’s

ASSUNTO: Torneio José Antonio Marques de Ginastica Aerdbica.

Exmos Senhores,

Vimos por este meio apresentar a ordem das provas e horéario dos treinos do Torneio José Antonio

Marques de Ginastica Aerbbica.

Sabado 07-02-2015 - Competicdo Base

N° | CAT-ESC-FASE GINASTAS cLuges | Ad ”Z‘;ir”;e"to Eé‘{)i":a Comp.
1 | PM-INI PROG 9° Inés neves/Joao Rebocho AHC 13:35:00 14:25:00 14:35:00
2 | IFINI PROG 9° Ana Alves AHC 13:39:00 14:29:00 14:39:00
3 | IFINIPROG 7° Ema Sousa AGYM 13:43:00 14:33:00 14:43:00
4 | TR-INITRS 12° gﬁi?(;’o Ramalho/Milton Arede/Kirilo GCA 13:47:00 14:37:00 14:47:00
5 | IM-INI PROG 9° Joao Rebocho AHC 13:51:00 14:41:00 14:51:00
6 | TR-INI PROG 9° Ana Alves/Inés Neves/Sara Atathyde AHC 13:55:00 14:45:00 14:55:00
7 |IFJUV TRS 10° Catarina Laginha AGYM 13:59:00 14:49:00 14:59:00
8 | IMJUV PERF 4° Joao Salvado CCRAM 14:03:00 14:53:00 15:03:00
9 |IFJUV PERF 4° Diana Lino CCRAM 14:07:00 14:57:00 15:07:00
10 | IF JUV PERF 4° Maria Mendes GCA 14:11:00 15:01:00 15:11:00
11 | IF JUV PERF 5° Maria Madeira GCA 14:15:00 15:05:00 15:15:00
12 | IF JUV PROG 9° Mara Sochas AHC 14:19:00 15:09:00 15:19:00
13 |TRIUVTRS 100 | SArolina Canvalno/Carolina SantosiAna GCA 14:23:00 15:13:00 |  15:23:00
14 | IF JUN PROG 7° Laura Sousa AGYM 14:27:00 15:17:00 15:27:00
15 | IF JUN PROG 7° Catarina Costa AGYM 14:31:00 15:21:00 15:31:00
16 | IF JUN Elite 1° Rita Marques GCA 14:35:00 15:25:00 15:35:00
17 | IF JUN Elite 1° Andreia Raminhos CCRAM 14:39:00 15:29:00 15:39:00
18 | TR JUN Elite 1° Catarina Martins/Inés Costa/Rita Marques GCA 14:43:00 15:33:00 15:43:00
Ceriménia de entrega dos prémios
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

ederacao

Je Ginastica

::::a::o Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginstica (UIAG) e na de Po rtu gal
Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Sabado 07-02-2015 - Competicéo | Divisdo Iniciados
N° CAT-ESC GINASTAS cLuges | Ad “Z‘:r’;e"m Eé;f:r‘a Comp.
1 [GRINI Sarbara Carvalo/Ria Ferreira/Mariana A4G 15:15:00 16:05:00 | 16:15:00
2 |GRINI carolina forantes/iaria Sivainés A4G 15:19:00 16:00:00 | 16:19:00
3 | GRINI ?ggﬂ;ﬂgﬁgi@igﬁ%@ﬁ; Velaneo ACG 15:23:00 16:13:00 | 16:23:00
4 | GRINI Sarbara Xaver|Gabrela '\czg\r/g::/slnés GCA 15:27:00 16:17:00 | 16:27:00
5 |GRINI é?:nzgjggﬁ/ri‘f:tgés“é'g;\iﬂg&aMeléneo ACG 15:31:00 16:21:00 16:31:00
6 | IF-INI Rita Ferreira A4G 15:35:00 16:25:00 16:35:00
7 | IF-INI Claudia Pinheiro CAGPD 15:39:00 16:29:00 16:39:00
8 | IF-INI Ana Taipina ACG 15:43:00 16:33:00 16:43:00
9 | IF-INI Mariana Cruz A4G 15:47:00 16:37:00 16:47:00
10 | IF-INI Sofia Martins GCA 15:51:00 16:41:00 16:51:00
11 | IM-INI Tomés Amaral CAGPD 15:55:00 16:45:00 16:55:00
12 | PM-INI Claudia Pinheiro/Toméas Amaral CAGPD 15:59:00 16:49:00 16:59:00
13 | TR-INI Barbara Carvalho/Rita Ferreira/Mariana Cruz A4G 16:03:00 16:53:00 17:03:00
14 | TR-INI Barbara Xavier/Gabriela Oliveira/Inés Cruz GCA 16:07:00 16:57:00 17:07:00
15 | TR-INI Ana Taipina/Gabriela Pessoa/Vitoria Melaneo ACG 16:11:00 17:01:00 17:11:00
16 | TR-INI Juliana Mogo/Rita Vinagreiro/Sofia Lourenco ACG 16:15:00 17:05:00 17:15:00
17 | TR-INI Inés Silva/Sofia Martins/Rute Marques GCA 16:19:00 17:09:00 17:19:00
18 | TR-INI Carolina Abrantes/Maria Silva/Inés Coimbra A4G 16:23:00 17:13:00 17:23:00
19 | TR-INI Carolina Balreira/Daniela Bento/Mariana Batista A4G 16:27:00 17:17:00 17:27:00
20 | TR-INI Beatriz Morais/Ema Branco/Sofia Francisco ACG 16:31:00 17:21:00 17:31:00
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Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) e na de Po rtugal
Federacao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Sabado 07-02-2015 - Competicéo | Divisdo GR Aerodance & Aerostep
Aquecimento Area
o H
N CAT-ESC GINASTAS CLUBES geral Espera Comp.

Ana Taipina/Beatriz Morais/Ema
1 | GRAD INI/JJUuV Branco/Gabriela Pessoa/Juliana Mogo/Rita ACG 16:45:00 17:35:00 17:45:00
Vinagreiro/Sofia Loureiro/Vitoria Melaneo

Ana Santos/Ana Almeida/Ana Gongalves/Luisa
2 | GRAD INI/JuV Paz/Adriana Bento/Joana Matos/Marisa A4G 16:49:00 17:39:00 17:49:00
Ribeiro/Rita Marinho

Alice Preto/Maria Medeiros/Rafaela
3 | GRAD-JUN/SNR Damasio/Laura Monteiro/Sofia CAGPD 16:53:00 17:43:00 17:53:00
Magalh&es/Carlota Leal

Joana Abrantes/Patricia Fernandes/Ana
4 | GRAD-JUN/SNR Carvalho/Ruben Nunes/Frederico Pinto/Liana A4G 16:57:00 17:47:00 17:57:00
Pereira/lnes Soares/Cétia Madureira

Ana Santos/Ana Almeida/Ana Gongalves/Luisa
5 | GRAS INI/JUV Paz/Adriana Bento/Beatriz Santos/Marisa A4G 17:01:00 17:51:00 18:01:00
Ribeiro/Rita Marinho/Inés Gomes/Barbara Maia

Joana Abrantes/Maria Coutinho/Ruben
6 | GRASJUN/SNR Nunes/Frederico Pinto/Liana Pereira/Inés A4G 17:05:00 17:55:00 18:05:00
Soares/Catia Madureira/Chloe Richard

Cerimoénia de entrega dos prémios

Domingo 08-02-2015 - Competicéo | Divisdo Juvenis

N° CAT-ESC GINASTAS cLuses | Ad ”ZCeir”;e"m E’i;i"’r‘a Comp.

1 |IF-JUV Camila Ferreira A4G 09:30:00 10:20:00 10:30:00
2 |IF-JuV Mariana Borges CAGPD 09:34:00 10:24:00 10:34:00
3 |IF-JUV Maria Oliveira ACG 09:38:00 10:28:00 10:38:00
4 | IF-JuV Erica estima GCA 09:42:00 10:32:00 10:42:00
5 | IF-JUV Ana Branco A4G 09:46:00 10:36:00 10:46:00
6 |IF-JUuV Maria Carolina Serréo MGBOOS 09:50:00 10:40:00 10:50:00
7 | IF-JUV Ana Viriato Dias A4G 09:54:00 10:44:00 10:54:00
8 | IF-JuV Maria Correia CAGPD 09:58:00 10:48:00 10:58:00
9 |IF-JUV Madalena Almeida ACG 10:02:00 10:52:00 11:02:00
10 | IF-JUV Rute Fonseca GCA 10:06:00 10:56:00 11:06:00
11 | IF-JUV Renata Antunes MGBOOS 10:10:00 11:00:00 11:10:00
12 | IF-JUV Joana Matos A4G 10:14:00 11:04:00 11:14:00
13 | IF-JuV Carolina Cruz GCA 10:18:00 11:08:00 11:18:00

F_

Q ; ™
'%'é m Wta!is g%nns g’“lﬂ?gﬂf C | S | ON <4 g«;ﬁlnsurag{;':e ,‘ @COSTT‘IOS

KONICA MINOLTA ESTALIGER DE SANGALHTS.

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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:I:::a:zo Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginstica (UIAG) e na de Po rtu gal
Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
14 | IF-JUV Matilde Aguiar CAGPD 10:22:00 11:12:00 11:22:00
15 | IF-JuV Constanca Reis ACG 10:26:00 11:16:00 11:26:00
16 | IF-JUV Sofia Gomes ACG 10:30:00 11:20:00 11:30:00
17 | IF-JUV Diana Diogo MGBOOS 10:34:00 11:24:00 11:34:00
18 | IF-JUuV Inés Madail A4G 10:38:00 11:28:00 11:38:00
19 | IF-JuV Sara Nunes CAGPD 10:42:00 11:32:00 11:42:00
20 | IF-Juv Rita Gomes A4G 10:46:00 11:36:00 11:46:00
21 | IF-JuVv Joana Almeida GCA 10:50:00 11:40:00 11:50:00
22 | TR-JUV Joana Matos/Rita Gomes/Camila Ferreira A4G 10:54:00 11:44:00 11:54:00
23 | TR-JUV Ana Loureiro/Sofia Rodrigues/Maria Madeira GCA 10:58:00 11:48:00 11:58:00
24 | TR-JUV Ana Dias/Ana Branco/Inés Madail ACG 11:02:00 11:52:00 12:02:00
25 | TR-JUV Matilde Aguiar/Sara Nunes/Maria Correia CAGPD 11:06:00 11:56:00 12:06:00
26 | TR-JUV Carolina Cruz/Erica Estima/Rute Fonseca GCA 11:10:00 12:00:00 12:10:00
27 | TR-JUV Ana Santos/Ana Almeida/Ana Gongalves A4G 11:14:00 12:04:00 12:14:00
28 | TR-JUV Canstanga Reis/Madalena Almeida/Maria ACG 11:18:00 12:08:00 | 12:18:00
29 | TR-JUV Luisa Paz/Adriana Bento/Ana Firmino A4G 11:22:00 12:12:00 12:22:00
30 |GR-JUV Ana dias/Ana Branco/lnés Madail/Rita A4G 11:26:00 12:16:00 | 12:26:00
Gomes/Camila Ferreira
31 [GRJUV Carolina Cruz/Erica Bstima/Rute GCA 11:30:00 12:20:00 | 12:30:00
Cerimoénia de entrega dos prémios
Domingo 08-02-2015 - Competicéo | Divisdo Juniores
Ne CAT-ESC GINASTAS CLUBES AG AE COMP
1 | IF-JUN Debora Fonseca GCA 13:30:00 14:20:00 14:30:00
2 | IF-JUN Eva Silva A4G 13:34:00 14:24:00 14:34:00
3 | IF-JUN Rafaela Damésio CAGPD 13:38:00 14:28:00 14:38:00
4 | IF-JUN Carlota Souto GCA 13:42:00 14:32:00 14:42:00
5 | IF-FJUN Inés Simdes ACG 13:46:00 14:36:00 14:46:00
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
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::::a::o Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginstica (UIAG) e na de Po rtu gal
Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

6 | IF-JUN Patricia Fernandes A4G 13:50:00 14:40:00 14:50:00
7 | IF-JUN Mariana Almeida GCA 13:54:00 14:44:00 14:54:00
8 | IF-JUN Carlota Leal CAGPD 13:58:00 14:48:00 14:58:00
9 | IF-JUN Maria Coutinho A4G 14:02:00 14:52:00 15:02:00
10 | IF-JUN Sofia Magalhaes CAGPD 14:06:00 14:56:00 15:06:00
11 | IF-JUN Ana Carvalho A4G 14:10:00 15:00:00 15:10:00
12 | IF-JUN Carolina Barges GCA 14:14:00 15:04:00 15:14:00
13 | TR-JUN Laura Monteiro/Sofia Magalh&es/Carlota Leal CAGPD 14:18:00 15:08:00 15:18:00
14 | TR-JUN Eva Silva/Maria Coutinho/Beatriz Brandao A4G 14:22:00 15:12:00 15:22:00
15| TR-JUN Mariana Almeida/Debora Fonseca/Carlota Souto GCA 14:26:00 15:16:00 15:26:00
16 | GR-JUN Jana Abrantes/patricia Fernandes/Ana Carvalho/Eva A4G 14:30:00 15:20:00 | 15:30:00

Ceriménia de entrega dos prémios
Domingo 08-02-2015 - Competicao | Divisdo Seniores

N° CAT-ESC GINASTAS CLUBES AG AE COMP
1 |IM-SNR Féabio Lima CAGPD 15:20:00 16:10:00 16:20:00
2 | IF-SNR Ana Janeiro CAGPD 15:24:00 16:14:00 16:24:00
3 | IF-SNR Inés Botelho CAGPD 15:28:00 16:18:00 16:28:00
4 | IF-SNR Carolina Pinheiro ACG 15:32:00 16:22:00 16:32:00
5 |IF-SNR Maria Guerra ACG 15:36:00 16:26:00 16:36:00
6 |IF-SNR Cétia Madureira A4G 15:40:00 16:30:00 16:40:00

- |- Pausa / Demonstracao - 15:44:00 16:34:00 16:44:00
7 |GrResnr | S2ra SivalFablo Lima/luana Minucci/Ana CAGPD 15:48:00 16:38:00 16:48:00

Ceriménia de entrega dos prémios
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

ederacao
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::::a::o Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginstica (UIAG) e na de Po rtu gal
Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Domingo 08-02-2015 - Competicao | Divisdo Elites Junior & Sénior

Ne CAT-ESC GINASTAS CLUBES AG AE COMP
1 IM-JUN-ELITE Tomés Almeida ACG 15:45:00 16:35:00 16:45:00
2 IF-JUN-ELITE Maria Dias ACG 15:49:00 16:39:00 16:49:00
3 IF-JUN-ELITE Alice Preto CAGPD 15:53:00 16:43:00 16:53:00
4 IF-JUN-ELITE Beatriz Matos MGBOOS 15:57:00 16:47:00 16:57:00
5 IF-JUN-ELITE Maria Medeiros CAGPD 16:01:00 16:51:00 17:01:00
6 IF-JUN-ELITE Beatriz Branddo A4G 16:05:00 16:55:00 17:05:00
7 PM-JUN-ELITE Maria Dias/Tomas Almeida ACG 16:09:00 16:59:00 17:09:00
8 | TR-JUN-ELITE Alice Preto/Maria Medeiros/Rafaela CAGPD 16:13:00 17:03:00 17:13:00

Damasio

Alice Preto/Maria Medeiros/Rafaela
9 GR-JUN-ELITE Damaésio/Laura Monteiro/Sofia CAGPD 16:17:00 17:07:00 17:17:00

Magalhdes
10 |IM-SNR-ELITE Bernardo Graga FAPEELC 16:21:00 17:11:00 17:21:00
11 | IM-SNR-ELITE Andre Marques A4G 16:25:00 17:15:00 17:25:00
12 | TR-JUN-ELITE Maria Dias/Tomas Almeida/Inés Simdes ACG 16:29:00 17:19:00 17:29:00
13 IF-SNR-ELITE Bruna Coelho FAPEELC 16:33:00 17:23:00 17:33:00
14 IF-SNR-ELITE Sara Silva CAGPD 16:37:00 17:27:00 17:37:00
15 IF-SNR-ELITE Elena Rosca ACG 16:41:00 17:31:00 17:41:00
16 IF-SNR-ELITE Luana Minucci CAGPD 16:45:00 17:35:00 17:45:00
17 | IF-SNR-ELITE Chloe Richard A4G 16:49:00 17:39:00 17:49:00
18 | PM-SNR-ELITE Bruna Coelho/Bernardo Graga FAPEELC 16:53:00 17:43:00 17:53:00
19 | PM-SNR-ELITE Ana Macanita/Tiago Faquinha vgggécs:/ 16:57:00 17:47:00 17:57:00
20 | PM-SNR-ELITE Sara Silva/Fabio Lima CAGPD 17:01:00 17:51:00 18:01:00
21 | TR-SNR-ELITE Ana Janeiro/Luana Minucci/lnés Botelho CAGPD 17:05:00 17:55:00 18:05:00
22 | TR-SNR-ELITE carolina Pinhelro/Maria Guerra/Elena ACG 17:09:00 17:59:00 18:09:00

Ceriménia de entrega dos prémios
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) e na

Federacao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

HORARIO DOS TREINOS / AQUECIMENTO GERAL

SABADO 07-02-2015

A4G 09:30-12:00
ACG 12:00-12:12
CAGPD 12:12-12:32
GCA 12:32-12:52
AQUAFITNESS 12:52-13:02
CCRAM 13:02-13:08
AGYM 13:08-13:16
MGBOOS 13:16-13:24
DOMINGO 08-02-2015

GCA 09:00-09:24
ACG 09:24-09:52
FAPEELC 09:52-10:00
CAGPD 10:00-10:30

Sem outro assunto, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos,
O Presidente
7@%@ .
Joao Paulo Rocha
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