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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0195 / 2015 Lisboa, 25-09-2015

DISTRIBUICAO: Clubes & AT’s

ASSUNTO: Convocatéria para os estagios de preparacao da selecdo nacional sénior para os Europeus
de Ginastica Aerdbica 2015.

Exmos Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal vem por este meio convocar os ginastas e treinadores da equipa nacional
sénior, para os dois estagios de preparacdo para os Europeus de Ginastica Aerdbica.

12 Estagio - Local: Unido Recreativa do Dafundo
Datas: 1 a 4 Outubro 2015

22 Estagio - Local: Coliseu de Elvas
Datas: 29 Outubro a 1 de Novembro 2015

Ginastas

ACG - Elena Rosca

A4G — André Marques

CAGPD - Sara Silva, Fabio Lima, Luana Minucci, Ana Janeiro, Inés Botelho
FAPEELC - Bernardo Graga, Ana Maganita

SFRUA - Tiago Faquinha

Treinadores

Alexandra Barroso

Rui Cardoso

Horario provisdrio dos treinos do 12 Estagio (URD 1-4 Outubro 2015) a articular com a equipa técnica.

01/10/2015 15.00-18.00
02/10/2015 10.00-13.00 15.00-18.00
03/10/2015 10.00-13.00 15.00-18.00
04/10/2015 10.00-13.00 15.00-18.00

Sem outro assunto de momento apresentamos 0S N0SsOS melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
e

Paula Araujo
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