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CIRCULAR N2 0116/2015 Lisboa, 27 de maio de 2015

DISTRIBUICAO: Clubes e Associagdes Territoriais

ASSUNTO: Revisdo do Ranking Nacional Elites Junior & Sénior, Ordem de provas dos Campeonatos
Nacionais de Ginastica Aerdbica 2015.

Exmos Senhores,

Por terem sido detetados alguns lapsos em circular anterior, a Federagdo de Ginastica de Portugal
vem por este meio apresentar a revisao do Ranking Nacional de Ginastas das Elites Junior & Sénior
2014/15.

Tendo em consideragdo os Critérios de Ingresso a Elites Junior & Elites Sénior, definidos no Manual
de Ginastica Aerdbica 2014/15, designadamente:

a) O acesso aos EscalBes Elites Junior / Sénior é obrigatdrio apds a competi¢cdo em causa ou, por
opcao do treinador, apenas no inicio da época desportiva seguinte;

b) Os ginastas que ingressem nas Elites tém que obrigatoriamente "confirmar" a sua permanéncia
nas duas épocas seguintes & integracdo; Exemplo: Atingindo Elite na competicdo do dia
17.03.2013, terdo que "confirmar" (obtendo os minimos definidos no Manual) até ao final da
época desportiva 2015-2016. Caso ndo o facam passam a integrar o escaldo etario
correspondente ao seu ano de nascimento, 12 divisdo;

c) As notas minimas necessdrias para ingresso em Elite Junior e Elite Sénior, podem ser alcangados
nas competi¢cdes do Calendario Oficial da FGP e em todas as competigdes internacionais
reconhecidas pela F.G.P.,, desde que previamente requerido pelo clube, antes da sua
participacdo na competicdo em causa e autorizada pela F.G.P.;

d) Notas minimas de acesso a Elites:
e Juniores (todas as categorias) 16,500
e Seniores (todas as categorias) 17,550

e) Caso se verifique a necessidade de alteracdo da constituicdo dos Pares Mistos, Trios ou Grupos,
por doencga/lesdo, esta pode ser considerada com a alteracdo de 1 ginasta por trio e no maximo
de 2 ginastas por grupo, desde que os ginastas sejam substituidos por outros ginastas Elite. Esta
situacdo deve ser previamente oficializada a FGP mediante justificacdo médica fundamentada
até 15 dias antes da competic3do.

™™

~cosmos |BDO HBPI

KONICA MINOLTA M O REAU ESTALIGEN 3€ SANGALNES

iedj a P AN\ Q — )
ﬁ) Hertz. - \\;'tahs . g%nog ﬁlENTUREIﬂ-I ClSlON > Portin}s_grﬂ\rg(‘??

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

ederacao

4 Ginastica

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Lista de Ginastas I Divisao Resultados 2013-14

Ginastas CAT/ESC | Clubes COMP | NOTA |COMP | NOTA [ COMP | NOTA | COMP | NOTA
Ines Botelho IF JUN CAGPD - - - - OPEN A | 19,100 | CN 19,350
Alice Preto IF JUN CAGPD TJAM 17,350 | OPENC | 17,300 | OPENA | 17,700 | CN 18,925
Maria Medeiros IF JUN CAGPD TJAM 17,150 | OPEN C | 17,100 | OPENA | 17,000 | CN 18,750
Maria Dias IF JUN ACG TJAM 16,700 | OPENC | 17,900 | OPENA | - CN 17,050
Maria Coutinho IF JUN A4G TJAM 16,400 | OPENC | 17,450 | OPENA | 17,550 | CN 17,050
Sofia Magalhdes IF JUN CAGPD TJAM 15,950 | OPENC | - OPEN A | 16,975 | CN 16,850
Ana Carvalho IF JUN A4G TJAM 15,900 | OPEN C | 16,550 | OPENA | - CN 16,700
Laura Monteiro IF JUN CAGPD TJAM 17,850 | OPEN C | 17,600 | OPENA | 17,500 | CN 18,425
Beatriz Brandao IF JUN A4G TJAM 17,650 | OPENC | 17,650 | OPENA | - CN 17,100
Carolina Pinheiro IF JUN ACG TJAM 16,800 | OPEN C | 16,050 | - - CN 17,050
Marta Moreira IF JUN AGIC TJAM - OPENC | - OPENA | - CN 17,050
Preto/Medeiros/Monteiro TR JUN CAGPD TJAM 16,700 | OPENC | 17,300 | OPENA | 17,800 | CN 18,850
Coutinho/Dias/Fernandes TR JUN ACG/A4G | TIAM 16,150 | OPEN C | 17,450 | OPENA | - CN 18,300
Preto/Medeiros/Botelho/Monteiro/Magalhdes | GR JUN CAGPD TIAM - OPEN C | - OPENA|17,750 | CN 19,150
Sara Silva IF SNR CAGPD TIAM 18,750 | TMC 19,650 | OPEN A | 18,800 | CN 20,600
Elena Rosca IF SNR ACG TJAM 19,300 | TMC 20,300 [ TM A 20,000 | - -
Sara Sardinha IF SNR CAGPD TIAM 19,900 | OPEN C| 20,025 [ TM A 19,800 | CN 20,775
Chloe Richard IF SNR A4G TJAM 15,400 | OPENC | - OPENA | - CN 19,350
Luana Minucci IF SNR CAGPD TIAM - OPENC | - OPENA | 17,900 | CN 19,700
Catia Madureira IF SNR A4G TJAM 17,300 | OPEN C | 18,250 | OPEN A | - CN 17,400
Bruna Coelho IF SNR FAPEELC | TJAM - OPENC | - OPEN A | 16,650 | CN 19,050
Andre Marques IM SNR A4G TIAM - OPENC | - OPENA | - CN 20,950
Bernardo Graca IM SNR FAPEELC | TJAM 18,600 | OPEN C| 19,274 | TM A 18,300 | CN -
Fabio Lima IM SNR CAGPD TIAM - OPENC | - OPEN A | 16,850 | CN 17,650
Janeiro/Minucci/Silva TR SNR CAGPD TJAM - OPEN C | 18,900 | OPEN A | - CN 19,933

Os critérios de ingresso nas categorias Elite Junior e Sénior, definidos no Manual de Gindstica Aerdbica
2014 _15, apresentam a alteracdo das seguintes notas minimas de acesso:

e Escaldo Junior- IND 17,500 PM/TR/GR 17,000
e Escaldo Sénior- IND/PM 18,50 TR/GR 18,000
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RK Nacional de Ginastas Elite Junior 2015 2014-15

RK | Ginastas CAT/ESC Clubes | TIAM |Rk | PTS| OIC |Rk | PTS | SOMA
1 | Alice Preto IF JUN Elite CAGPD | 17.716 | 1 12 | 17.200 | 5 6 18
2 | Beatriz Branddo IF JUN Elite A4G 16.799 | 5 6 18.000 | 3 8 14
3 | Rafaela Damasio IF JUN Elite CAGPD | 17,966 | 1 18.550 | 1 12 12
3 | Maria Coutinho IF JUN Elite A4G 16,832 | 4 7 17.200 | 6 5 12
5 | Maria Medeiros IF JUN Elite CAGPD | 17.382 | 3 8 16.250 | 9 2 10
5 | Maria Dias IF JUN Elite ACG 16.999 | 4 7 17.000 | 8 3 10
7 | Sofia Magalhdes IF JUN Elite CAGPD | 16,782 | 5 6 - - - 6
8 | Beatriz Matos IF JUN Elite MGB 17.566 | 2 17.050 | 7 4 4
9 | Ana Carvalho IF JUN Elite A4G 16,400 | 9 2 15900 | 12| O 2
10 | Eva Silva IF JUN Elite A4G 17,466 | 2 17.700 -
10 | Inés Simdes IF JUN Elite ACG 16,683 | 7 18.200 -
10 | Marta Moreira IF JUN Elite AGIC - - - - - - -
10 | Laura Monteiro IF JUN Elite CAGPD - - - - - - -
1 | Preto/Medeiros/Damdsio (Monteiro) TR JUN Elite CAGPD | 17.199 | 1 12 | 17250 | 1 12 24
2 | Branddo/Coutinho/Silva TR JUN Elite A4G 17,116 | 1 16.850 | 3 8 8
1 | Preto/Medeiros/Damasio (Botelho)/Monteiro/Magalhdes GR JUN Elite CAGPD | 17432 | 1 12 | 17.100 | 1 12 24
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RK Nacional de Ginastas Elite Sénior 2015 2014-15
RK | Ginastas CAT/ESC Clubes OBS DEZ2014 | Rk | PTS | TIAM | Rk | PTS | OI & TM C | Rk | PTS | SOMA
1 | Sara Silva IF SNR Elite CAGPD 19.900 1|12 |19.066| 2 | 10 | 19800 | 1 |12 | 34
2 | Elena Rosca IF SNR Elite ACG 19.800 210 |19249| 1 | 12 | 18350 | 3| 8 | 30
3 | Chloe Richard IF SNR Elite A4G 19.350 3| 8 |18149| 4| 7 | 17950 |4 | 7 | 22
4 | Luana Minucci IF SNR Elite CAGPD 19.000 4| 7 |18449| 3| 8 | 1665 |5| 6 | 21
6 | Bruna Coelho IF SNR Elite FAPEELC 18.100 5| 6 |17.833| 5| 6 | 16600 | 6| 5 | 17
6 | Catia Madureira IF SNR Elite AdG 17.800 6| 5 [17,133] 2 16,500 | 7 | 4 9
7 | Inés Botelho IF SNR Elite CAGPD - ol o - ol o] 18700 |2 -
7 | Sara Sardinha IF SNR Elite CAGPD --
1 | André Marques IM SNR Elite AdG 19.500 1|12 18382] 1| 12| 19400 | 1|12 36
2 | Bernardo Graca IM SNR Elite FAPEELC 18.500 2110 |17949| 2 | 10| 19,100 | 1| 12| 32
3 | Fabio Lima IM SNR Elite CAGPD - 0] 0 |17,500] 1 - 0l o | --
1 | SSilva/FLima PM SNR Elite CAGPD 18.500 1|12 18699] 2 | 10 | 18500 | 2|10 | 32
2 | BrunaCoelho/BernardoGraca | PN SNR Elite* FAPEELC 11,383 3| 8 | 14500 | 3| 8 | 16
3 | AMacanita/TFaquinha PM SNR Elite | FAPEELC/Mgboos - 0| o |19633] 1 19,400 | 1] 12| 12
1 | Botelho/Minucci/Janeiro TR SNR Elite CAGPD 18.640 1] 1218632 1| 12| 16930 |1]12] 36
* Elite alcancada na época 2012/2013
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Ordem das provas dos Campeonatos Nacionais de Ginastica Aerdbica 2015
Elites Junior & Sénior
1| 15:28 | IF | JUN | Elite | Sofia Magalh3es CAGPD
2 | 15:32 | IF | JUN | Elite | Maria Coutinho A4G
3] 15:36 | IF | JUN | Elite | Maria Medeiros CAGPD
4 | 15:40 | IF | JUN | Elite | Ana Carvalho A4G
5| 15:44 | IF | JUN | Elite | Maria Dias ACG
6 | 15:48 | IF | JUN | Elite |Beatriz Matos Mgboos
7 | 15:52 | IF | JUN | Elite | Beatriz Brandao A4G
8 | 15:56 | IF | JUN | Elite | Laura Monteiro CAGPD
9 | 16:00 | IF | JUN | Elite | Eva Silva A4G
10| 16:04 | IF | JUN | Elite |Inés Simdes ACG
11| 16:08 | IF | JUN | Elite | Alice Preto CAGPD
12| 16:12 | IF | JUN | Elite | Rafaela Damasio CAGPD
13| 16:28 | TR | JUN | Elite | Maria Coutinho/Beatriz Branddo/Eva Silva A4G
14| 16:32 | TR | JUN | Elite | Maria Medeiros/Alice Preto/Rafaela Damasio CAGPD
15| 16:48 | GR | JUN | Elite | Medeiros/Preto/ Damasio/Monteiro/Magalhdes CAGPD
16| 17:04 | IM | SNR | Elite | André Marques A4G
17| 17:08 | IM | SNR | Elite | Bernardo Graca FAPEELC
18| 17:28 | IF | SNR | Elite | Bruna Coelho FAPEELC
19| 17:32 | IF | SNR | Elite | Elena Rosca ACG
20| 17:36 | IF | SNR | Elite | Chloe Richard A4G
21| 17:40 | IF | SNR | Elite | Sara Silva CAGPD
22| 17:44 | IF | SNR | Elite | Luana Minucci CAGPD
23| 17:48 | IF | SNR | Elite | Inés Botelho CAGPD
24| 17:52 | PM | SNR | Elite | Bruna Coelho/Bernardo Graca FAPEELC
25| 17:56 | PM | SNR | Elite | Tiago Faquinha/Ana Macanita MGBoos/FAPEELC
26| 18:00 | PM | SNR | Elite | Fabio Lima/Sara Silva CAGPD
27| 18:08 | TR | SNR | Elite | Inés Botelho/Ana Janeiro/Luana Minucci CAGPD

Com os melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
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