Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0074/2016 Lisboa, 09 de marco de 2016

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Convocatéria - Campeonato da Europa de Ginastica de Trampolins 2016

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal vem por este meio convocar os ginastas e equipa técnica, abaixo
indicados, para participar no Campeonato da Europa de Gindstica de Trampolins, a realizar de 28 de marco a
04 de abril na cidade de Valladolid, em Espanha.

Chefe de Delegacao
Luis Arrais

Treinadores

Carlos Matias — Treinador Nacional TR

Carlos Nobre — Treinador TRI (PPO Rio 2016)

Hugo Paulo — Treinador Nacional DMT

Helder Silva — Treinador da estrutura nacional DMT
Luis Rosa Nunes — Treinador Nacional TUM
Eduardo Mendes — Treinador TUM

Juizes

Sara Piscarreta
Marilia Abana
Jodo Ferreira
Rute Simao
David Dias

Fisioterapeutas

Aindicar

Ginastas

TRAMPOLIM

SENIOR

Femininos Masculinos

TRI/TRS - Ana Rente (LGC) TRI/TRS - Diogo Abreu (SCP)

TRI/TRS - Beatriz Martins (LGC) TRI - Diogo Ganchinho (LGC)
TRI/TRS - Pedro Ferreira (SCP)
TRI - Ricardo Santos (GCST)

JUNIOR

Femininos Masculinos

TRI - Sofia Correia (APAGL) TRI - Miguel Magalhées (SCP)

TRI - Beatriz Peng (GSC) TRI/TRS - Gongalo Martins (APAGL)

TRI— Catarina Nunes (LGC) TRI/TRS - Ruben Tavares (AGSi)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

DUPLO MINITRAMPOLIM

SENIOR
Femininos Masculinos
Andreia Robalo (CTS) Diogo Costa (GCV)
Ana Robalo (CTS) Jodo Caeiro (LGC)
Mariana Carvalho (GSC) Francisco Costa (GCV)
Bruno Nobre (CFE)
JUNIOR
Femininos Masculinos
Ana Oliveira (GSC) Tiago Romao (GCZ)
Beatriz Peng (GSC) Miguel Magalhaes (SCP)
Lilas Potting (APAGL) Afonso Fernandes (SCP)
Sara Guido (GSC) Diogo Fernandes (AACo)
TUMBLING
SENIOR
Masculinos
Nuno Silvano (AACo)
Paulo Cruz (GMNA)
JUNIOR
Femininos Masculinos
Inés Moreira (VFC) Diogo Vilela (GMNA)

Maria Barba (AACx)

INFORMACOES

Viagem — A viagem Lisboa — Valladolid realiza-se no dia 28 de margo e o regresso dia 04 de abril, ambas em
autocarro, com hordrios e itinerario a enviar oportunamente.

Equipamentos — O equipamento a utilizar é o do Campeonato do Mundo e CMGI 2015, pelo que solicitamos a
cada um dos participantes que nos informem, do seguinte material, o que esta em falta:

Fato de Treino, Mochila, 1 Pdlo, 1 Sweat, 2 T-shirts vermelhas, maillot de competicdo e maillot de treino (para
os ginastas juniores e ginastas novos ja foi pedido).

Alojamento e Alimentagao — Hotel a indicar pela organizagao

Dispensas — Para os ginastas estudantes sera apenas pedido dispensa de dia 04 de abril, para todos os ginastas
e oficiais trabalhadores, o pedido de dispensa sera de 28 marco a 04 de abril, caso ndo seja necessaria esta
dispensa devem informar, por favor, até dia 11 margo.

Sem outro assunto, apresentamos 0S N0Ssos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Aradjo
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