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Filiada na:
Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0034/2020 Lisboa, 24 de fevereiro 2020

DISTRIBUIGCAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Convocatoria para o Estagio de Preparacdo para a Taga do
Mundo Cantanhede

Exmos. Senhores,
A Federacdo de Ginastica de Portugal divulga a convocatéria para o Estagio da Selecdo Nacional de
Ginastica Aerdbica de preparacdo para a Taca do Mundo de Cantanhede, a realizar-se no pavilhdo da Unido

Recreativa do Dafundo, entre os dias 23 e 25 de margo.

Convocatdria para o Estagio da Taca do Mundo Cantanhede (POR)

Ginastas:

Ana Rita Gomes
Beatriz Brand3do
Diana Diogo
Jodo Salvado
Maria Coutinho
Rui Cansado
Sara Silva

Treinador: Rui Cardoso

Hordrio dos treinos:

Periodo da manha (dias 23, 24 e 25 de marco):
e 09:30-12:30

Periodo da tarde (dias 23 e 24 de marco):
e 15:00-17:00

Local de encontro: Unido Recreativa do Dafundo, no dia 23 de margo as 09:15.

Alojamento e RefeicGes: CAR e Residéncia do Jamor.

Os treinadores estdo convidados a estar presentes, ficando as despesas a cargo de cada um.

Cumprimentos,
A Chefe dos Servigos Financeiros e Administrativos
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Sandra Pires
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