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DISTRIBUICAO: Clubes participantes, Imprensa.

ASSUNTO: Ginastica de Trampolins: Prova Qualificativa de Duplo Mini-Trampolim — Versao Atualizada

Exmos. Senhores,

Junto enviamos o Programa de Prova da Prova Qualificativa de Duplo Mini-Trampolim.

Datas: 19 e 20 de Margo de 2011

Local: Pavilhdo Municipal de Lagos

PROGRAMA / HORARIO

Treinos: 09HOO — 12:00 — Treinos Livres

Competigdo
19 de Margo de 2011
Horario Actividade DMT 1 ‘ ‘ DMT 2
13:30 Abertura do Recinto
13:45 - 14:00 | Aquecimento | Iniciados Fem - G1 Juvenis Fem - G1
14:00 - 14:30 Competigao Iniciados Fem - G1 Juvenis Fem - G1
14:30 - 14:45 | Aquecimento | Iniciados Fem - G2 Juvenis Fem - G2
14:45 - 15:15 Competigao Iniciados Fem - G2 Juvenis Fem - G2
15:15-15:30 | Aquecimento | Iniciados Fem - G3 Juvenis Fem - G3
15:30- 16:00 Competigao Iniciados Fem - G3 Juvenis Fem - G3
16:00 - 16:15 | Aquecimento | Iniciados Fem - G4 Juvenis Fem - G4
16:15 - 16:45 Competigao Iniciados Fem - G4 Juvenis Fem - G4
16:45-17:00 | Aquecimento | Iniciados Fem - G5 Juniores Fem - G1
17:00-17:30 Competigao Iniciados Fem - G5 Juniores Fem - G1
17:30-17:45 | Aquecimento | Iniciados Fem - G6 Juniores Fem - G2
17:45 - 18:15 Competigao Iniciados Fem - G6 Juniores Fem - G2
18:15-18:30 | Aquecimento | Iniciados Fem - G7 Elite Jun Fem
18:30-19:00 Competicao Iniciados Fem - G7 Elite Jun Fem
19:00 - 19:15 | Aquecimento | Iniciados Fem - G8 Elite Jun Masc / Elite Sen Fem
19:15-19:45 Competigdo Iniciados Fem - G8 Elite Jun Masc / Elite Sen Fem
19:45 - 20:00 | Aquecimento | Iniciados Fem — G9 Elite Seniores Masc
20:00 - 20:30 Competicao Iniciados Fem — G9 Elite Seniores Masc
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20 de Margo de 2011
Horario Actividade DMT 1 || DMT 2
8:30 Abertura do Recinto

8:45 -9:00 Aquecimento | Iniciados Masc - G1 Juvenis Masc - G1

9:00 -9:30 Competigao Iniciados Masc - G1 Juvenis Masc - G1

9:30-9:45 Aquecimento | Iniciados Masc - G2 Juvenis Masc - G2
9:45 - 10:15 Competigao Iniciados Masc - G2 Juvenis Masc - G2
10:15-10:30 | Aquecimento | Iniciados Masc - G3 Juvenis Masc - G3
10:30-11:00 Competigao Iniciados Masc - G3 Juvenis Masc - G3
11:00-11:15 | Aquecimento | Iniciados Masc - G4 Juniores Masc — G1
11:15-11:45 Competigao Iniciados Masc - G4 Juniores Masc — G1
11:45-12:00 | Aguecimento | Iniciados Masc - G5 Juniores Masc — G2
12:00-12:30 Competigao Iniciados Masc - G5 Juniores Masc — G2
12:30-12:45 | Aquecimento | Seniores Fem - G1 Seniores Masc - G1
12:45 - 13:15 Competigao Seniores Fem - G1 Seniores Masc - G1
13:15-13:30 | Aquecimento | Seniores Fem - G2 Seniores Masc - G2
13:30-14:00 Competigao Seniores Fem - G2 Seniores Masc - G2
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INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

1- VESTUARIO
* Todos os ginastas tém que usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos
regulamentos e Codigo de Pontuacdo da Federacdo de Ginastica de Portugal.

* Todos os ignastas tém que usar em local regulamentar o emblema da Entidade (e sé da Entidade) que
representam. Todos os Treinadores tém que usar Fato de Treino (da Entidade) “convencional” e
sapatilhas. O ndo cumprimento desta regra resultara na impossibilidade de permanéncia no recinto
de competicdo.

2 - PERIODOS DE AQUECIMENTO
* Os periodos de aquecimento intermédios poderdo ser antecipados até 30 minutos.

* Os ginastas terdo acesso a area de aquecimento, quando o grupo anterior iniciar a competicdo. (cerca
de uma 40 minutos antes da sua competicao)

3 — DESENROLAR DA COMPETIGCAO
* Apds os periodos de aquecimento, ndo havera lugar a passagens de aquecimento iniciando-se de
imediato a competicdo.
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4 — CARTAS DE COMPETICAO
* As Cartas de Competicdo tém que ser entregues na respectiva Mesa de Juri, durante os primeiros 10
minutos do primeiro aquecimento da respectiva Categoria.

* Todas as Cartas de Competicdo tém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os valores
de dificuldade dos elementos, indicando o nimero do ginasta e posi¢ao no grupo.

* 0O ndo cumprimento destas regras, implica que os ginastas ndo serdo integrados na competicao.

5 — REFERENCIAS ESPECIAIS
* Os ginastas com asterisco a frente do nome, estdo directamente apurados para o Campeonato
Nacional de Duplo Mini-Trampolim.

6 — PREMIOS
* Em virtude do evento em assunto ser um apuramento para o Campeonato Nacional, ndo havera lugar
a entrega de prémios.

7 — PARTICIPACAO NA COMPETICAO
* A presenca na competicdo so sera autorizada se todas as questdes relativas a pagamentos, filiacdo e
seguro desportivo, estiverem solucionados até as 12 horas do dia 18 de Margo de 2011.

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Federagdo de Ginastica de Portugal
O Departamento Técnico de Ginastica de Trampolins
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Eduardo Mendes
Director Técnico Nacional
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Fernando Saldanha
Vice-Presidente
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