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PROPOSTA DE RETIFICAÇÃO AO PLANO DE ATIVIDADES 2012 

ASSEMBLEIA GERAL DE 11-03-2012 

 

Com o início do mandato a meio de uma época desportiva, seria imprudente, no mínimo, alterar 
expetativas e tempos de preparação desportiva associados a um calendário da FGP anteriormente 
divulgado e em vigor a partir de setembro de 2011. Nesse sentido, relativamente às atividades 
propriamente ditas, designadamente o quadro competitivo, opta-se por não efetuar alterações ao 
inicialmente previsto e aprovado em Assembleia Geral em dezembro de 2011. 

Já no que concerne à forma de concretização das mesmas e, sobretudo, à preparação de uma nova 
realidade relativamente ao desenvolvimento da prática gímnica, impõe-se, desde já o estabelecimento de 
novos paradigmas: 

• Reestruturação dos serviços centrais da FGP; 

• Reestruturação da estrutura técnica da FGP; 

• Harmonização normativa de todas as disciplinas num regulamento geral de competições 
com anexos que prevejam as especificidades inarmonizáveis de cada uma; 

• Constituição de Comissões Técnicas (uma por disciplina), que funcionem junto da Direção 
Técnica Nacional com um papel consultivo no sentido de dar eficácia acrescida às opções a 
tomar pela própria direção Técnica Nacional e pela direção da FGP; 

• Construção dos calendários competitivos para a época desportiva 2012-2013 evitando, na 
medida do possível, a realização de eventos simultâneos em locais diferentes do país e 
tentando agregar eventos com várias modalidades promovendo assim um conhecimento 
mais generalizado da diversidade de todas as disciplinas gímnicas; 

• Construção de um verdadeiro “portal da Ginástica” que permita à comunidade gímnica 
acesso a informação estruturada e apelativa; 

• Estabelecimento de critérios coerentes para seleção de ginastas, treinadores/as e juízes em 
todas as disciplinas; 

• Valorização do Conselho Consultivo como elemento estruturante das ações de 
desenvolvimento da Ginástica; 

• Atribuição às Associações Territoriais, de acordo com os meios globais disponíveis, de 
recursos acrescidos para a promoção e acompanhamento de projetos de prática gímnica; 
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• Desenvolvimento de uma política efetiva de apoio a ginastas de elite, designadamente no 
que concerne ao seu enquadramento escolar e social, por meio da “Comissão de apoio a 
atletas de elite”; 

• Termo de processos de gestão direta de atividades gímnicas em concorrência direta com os 
filiados (Gulbenkian e Casa de Pessoal da EDP); 

• Termo de processos de venda de materiais em concorrência com empresas nacionais que 
oferecem produtos semelhantes;  

• Criação de um projeto de apoio ao apetrechamento destinado aos clubes; 

• Estabelecimento de um projeto de comunicação que permita aumentar a visibilidade da 
Ginástica e dos/as ginastas, com potenciais mais-valias ao nível da capacidade de atrair 
parcerias; 

• Estabelecimento de um projeto de marketing que permita, não só caracterizar a realidade 
da comunidade gímnica, como também, a partir dessa realidade, encontrar os parceiros 
mais adequados a, com benefícios mútuos, se proceder ao suporte de projetos de 
desenvolvimento e apoio da prática gímnica; 

• Implementação da figura da “Utilidade Gímnica Nacional” para reconhecimento de 
instituições com padrões de qualidade elevados na organização do seu projeto gímnico; 

• Reformulação do programa de estabelecimento de parcerias para a organização das 
competições dos calendários da FGP, tornando-o mais objetivo e atrativo para os 
potenciais interessados; 

• Criação de critérios, não só para a atribuição dos galardões estatuariamente previstos, 
como para a atribuição de prémios aos agentes desportivos que se destacam em cada ano. 

FGP, fevereiro de 2012 

 

 

 

 

 

 

  



DESPESA
Orçamento 

retificativo2012 %
Orçamento 

2012 %
DESENVOLVIMENTO DA PRÁTICA DESPORTIVA
     Organização e Gestão da Federação
            - Enquadramento administrativo 164.470,00 5,66%
            - Custos com pessoal 232.553,01 7,50%
            - Representação da direção 15.000,00 0,48%
            - Conselho Consultivo 2.500,00 0,08%
            - Assembleia Geral 5.000,00 0,16%
            - Conselho de Ajuizamento 1.000,00 0,03%
            - Consumos administrativos 55.000,00 1,77% 115.000,00 3,96%
            - Encargos financeiros 12.000,00 0,39% 12.000,00 0,41%
            - Imposto s/ o rendimento 1.500,00 0,05% 1.500,00 0,05%
            - Depreciações e amortizações 40.000,00 1,29% 40.000,00 1,38%
            - Assessoria jurídica 13.000,00 0,42% 0,00%
            - Assessoria informática 12.000,00 0,39% 0,00%
            - Dirigentes em Organismos Internacionais 8.000,00 0,26% 8.000,00 0,28%
     Desenvolvimento da Prática Desportiva
            - Organização de quadros competitivos nacionais 232.750,00 7,50% 342.769,00 11,79%

G. Artística M/F 37.500,00 16,11% 37.500,00 10,94%

G. Rítmica 16.000,00 6,87% 16.000,00 4,67%

G. Aeróbica 12.500,00 5,37% 12.360,00 3,61%

G. para Todos 14.000,00 6,02% 147.345,00 42,99%

Teamgym 2.750,00 1,18% 26.750,00 7,80%

Fitness 6.000,00 2,58% 8.000,00 2,33%

G. Acrobática 22.500,00 9,67% 22.500,00 6,56%

G. Trampolins 41.500,00 17,83% 27.000,00 7,88%

Gab. Organização de Eventos 35.314,00 10,30%

Apoio ao apetrechamento 80.000,00 34,37%

O/ Serviços de Apoio à Organização Quadros Competitivos 10.000,00 2,92%

            - Apoio a associações territoriais 208.524,86 6,72% 122.880,00 4,23%
     Projector Inovador de Desenvolvimento da Prática Desportiva
            - PlayGym - Programas de Desenvolvimento da Ginástica 20.000,00 0,64% 22.500,00 0,77%
            - Saltitões e Cangurus 3.000,00
     Dirigentes em Organismos Internacionais
            - União Europeia de Ginástica 2.500,00 0,08% 2.500,00 0,09%
     Outros Projectos
            - Comunicação, Imagem & Projetos 38.934,00 1,34%
            - Comunicação 16.808,00 0,54%
            - Marketing 3.500,00 0,11%

Sub total 884.635,87 28,52% 870.553,00 29,94%
ENQUADRAMENTO TÉCNICO
            - Para apoio ao Desenvolvimento da Prática Desportiva 109.146,80 3,52% 15.960,00 0,55%
            - Para apoio ao Alto Rendimento 60.000,00 1,93% 31.625,00 1,09%
            - Para apoio à Formação de Recursos Humanos 62.098,00 2,00% 61.075,00 2,10%
            - Requisição de Técnicos 136.000,00 4,38% 132.630,00 4,56%

Sub total 367.244,80 11,84% 241.290,00 8,30%
ALTO RENDIMENTO E SELECÇÕES NACIONAIS
            - Ginástica Artística Masculina 145.000,00 4,67% 150.000,00 5,16%
            - Ginástica Artística Feminina 52.500,00 1,69% 55.000,00 1,89%
            - Ginástica Rítmica 60.000,00 1,93% 60.000,00 2,06%
            - Ginástica Aeróbica 45.000,00 1,45% 47.500,00 1,63%
            - CAR Gin. Aeróbica 18.000,00 0,58% 18.000,00 0,62%
            - Ginástica Acrobática 80.000,00 2,58% 90.000,00 3,10%
            - Ginástica Trampolins 197.500,00 6,37% 205.000,00 7,05%
            - TeamGym 24.000,00 0,77% 0,00%
            - Competição Mundial por Grupos de Idades - Ginástica Acrobática 25.000,00 0,81%
            - Competição Mundial por grupos de Idades - Ginástica Aeróbica 25.000,00 0,81%
            - Apoio médico 3.500,00 0,11%
            - Apoio a Clubes 40.000,00 1,38%

Sub total 675.500,00 21,78% 665.500,00 22,89%
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
            - Torneio Internacional de Portimão em Ginástica Rítmica 0,00% 110.000,00 3,78%
            - Apoio a Torneios internacionais realizados em Portugal 10.000,00 0,32% 0,00%
            - Torneio Internacional de Cantanhede em gin. Aeróbica 2.000,00 0,06% 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica Acrobática 2012 0,00 0,00% p.m.
            - Taça do Mundo de Ginástica de Trampolins 2012 0,00 0,00% p.m.
            - Taça do Mundo de Ginástica Aeróbica 2012 0,00 0,00% p.m.
            - Campeonato da Europa Ginástica Acrobática 2013 0,00 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica Rítmica 2013 1.200,00 0,04% 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica Artística 2013 1.200,00 0,04% 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica Acrobática 2013 600,00 0,02% 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica de Trampolins 2013 1.200,00 0,04% 0,00%
            - Taça do Mundo de Ginástica Aeróbica 2013 600,00 0,02% 0,00%
            - Eurogym 895.000,00 28,85% 750.000,00 25,80%

Sub total 911.800,00 29,39% 860.000,00 29,58%
FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS

Sub total 147.000,00 4,74% 105.000,00 3,61%
PROJECTO OLIMPICO
            - Projecto Londres 2012 50.000,00 1,61% 50.000,00 1,72%
            - Projecto Esperanças Olimpicas 8.000,00 0,26% 20.000,00 0,69%

Sub total 58.000,00 1,87% 70.000,00 2,41%
OUTROS PROJECTOS
            - Espetáculo gímnico 50.000,00 1,61% 0,00%
            - Projetos Diversos 0,00% 95.100,00 3,27%
            - Aniversário FGP 3.000,00 0,10%

Sub total 53.000,00 1,71% 95.100,00 3,27%
COOPERAÇÃO INTERNACIONAL

Sub total 5.000,00 0,16% 0,00 0,00%
TOTAL GERAL 3.102.180,67 100,00% 2.907.443,00 100,00%

ORÇAMENTO DE FUNCIONAMENTO 2012 - RETIFICATIVO



RECEITAS

APOIOS FINANCEIROS
% %

     Instituto do Desporto de Portugal
            - Organização e gestão 298.164,76 9,61% 230.000,00 7,91%
            - Desenvolvimento da prática desportiva 408.206,14 13,16% 384.000,00 13,20%
            - Alta competição e selecções nacionais 445.875,00 14,37% 665.500,00 22,88%
            - Eventos desportivos internacionais 0,00 0,00% 20.000,00 0,69%
            - Formação de recursos humanos 55.000,00 1,77% 55.000,00 1,89%
            - Produção de manuais de formação 49.000,00 1,58% 0,00%
            - Enquadramento técnico 312.158,08 10,06% 241.290,00 8,30%
            - Participação de dirigentes em org. internacionais 2.500,00 0,08% 2.500,00 0,09%
            - Projecto inovador - Saltitões e Cangurus 3.000,00 0,10%
            - Projecto inovador - PlayGYM 20.000,00 0,64% 20.000,00 0,69%
            - Cooperação Internacional 5.000,00 p.m.

Sub total 1.598.903,98 51,54% 1.618.290,00 55,63%

     Comité Olimpico de Portugal 58.000,00 1,87% 70.000,00 2,41%

     Autarquias 20.000,00 0,64% 77.275,00 2,66%

     Prestação de Serviços 6.432,00 0,21% 25.725,00 0,88%

     Vendas 5.000,00 0,16% 5.000,00 0,17%

     Entidades Privadas 20.000,00 0,64% 5.000,00 0,17%

     Outras Entidades
Sub total 109.432,00 3,53% 183.000,00 6,29%

INSCRIÇÕES

            - Filiação 70.000,00 2,26% 62.500,00 2,15%
            - Acões de formação 50.000,00 1,61% 50.000,00 100,00%
            - Competições e eventos 1.180.000,00 38,04%          826.125,00 28,40%

Sub total 1.300.000,00 41,90% 938.625,00 32,27%
RENDIMENTOS

            - Ingressos em especáculos desportivos 35.000,00 1,13% 1.500,00 0,05%
            - Recuperação de amortizações 9.000,00 0,29% 9.000,00 0,31%
            - Outros rendimentos 50.000,00 1,61%   158.350,00 5,44%

Sub total 94.000,00 3,03% 168.850,00 5,80%
TOTAL GERAL 3.102.335,98 2.908.765,00

SALDO 155,31 1.322,00

Orçamento 
2012

Orçamento 
Rectificado 2012
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