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CONSELHO DE DISCIPLINA

ACORDAO N° 4/2012
(PROCESSO DISCIPLINAR N° 1/2011)

ARGUIDO: -
DISCIPLINA:

Acordam os membros do Conselho de Disciplina da Federagao de Ginastica de Portugal:

|- RELATORIO

A Arguida vem acusada da pratica da infracao disciplinar prevista pelo disposto nos artigos 10° e
24° n° 1, alineas f) e g) e n° 2 do Regulamento Antidopagem da Federagdo de Ginastica de
Portugal (RADFGP) e nos artigos 7° e 3° n° 2), alineas f) e g) da Lei n® 27/2009, de 19 de Junho
(Regime Juridico da Luta contra a Dopagem no Desporto), e punivel com a pena de suspensao
por um periodo de dois a oito anos, nos termos conjugados do n° 3 e da alinea a) do n° 1 do art®
28 do RADGFP e do art® 58 da Lei n°® 27/2009.

Regularmente notificada para o efeito, a Arguida apresentou a sua defesa, por fax de 28 de
fevereiro de 2012, invocando que sempre enviou os formularios de localizagdo, embora ndo o
tenha feito atempadamente, justificando a reiterada omissdo em levantar nos correios as cartas da
ADOP pelo facto de ter um horario sobrecarregado e nao compativel com o horario dos correios, o
mesmo acontecendo com os seus familiares. Acrescentou que havia solicitado a ADOP que as
notificagcdes |he fossem enviadas via electronica e ndo por carta, invocando ainda a aproximagao
de competi¢cdes nacionais e internacionais para as quais ja estaria inscrita, com prejuizo para os
colegas de equipa, caso seja suspensa (cf. fls. 85 a 89 dos autos). Lamentou o sucedido,

afirmando que aprendeu com o erro.
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Consideram-se provados os seguintes factos:

1) A Arguida, a data dos factos, era praticante da disciplina de ginastica aerdbica, filiada pelo
clube 3

2) Através do seu oficio n°® 439/ESPAD/2010, datado de 15 de Margo de 2010 e enviado por
carta registada, cujo teor se da por integralmente reproduzido, a ADOP notificou a arguida da
sua inclusdo no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter a controlos de dopagem
fora da competicao, informando-a das obrigacdes dai decorrentes (cf. fls. 15 a 20 dos autos);

3) A Arguida nao enviou a ADOP, dentro do prazo legal (24 horas de 31/03/2011), o formulario
de localizacao referente ao segundo trimestre de 2011, tendo esta notificado aquela da sua
falta, através do oficio n® 2406/ESPAD/2011, de 14 de Abril de 2011 (cf. fls. 22 a 24), cuja
carta registada veio devolvida pelos CTT (cf. fls.25);

4) O formulario de localizagao referente ao segundo trimestre de 2011 foi recepcionado pela
ADOP as 21h22 do dia 3 de Abril de 2011 (cf. fls. 90);

5) Em 20 de Abril de 2011, a Arguida enviou @ ADOP uma mensagem de correio electrénico,
informando que: “ndo cumpriu os prazos de entrega dos formularios devido a falhas na rede
de internet, coisa que acontece frequentemente na zona onde moro” (cf. fls. 28);

6) Em 3 de Maio de 2011, a ADOP efectuou nova tentativa de notificagdo da arguida, a qual
igualmente se frustrou, tendo a carta sido devolvida (cf. fls. 127);

7) Através do oficio n° 3313/ESPAD/2011, datado de 18 de Maio de 2011, a ADOP
consubstanciou definitivamente como uma situagdo de incumprimento a auséncia de envio
do formulario de localizagao dentro do prazo legal, notificando a Arguida para o efeito, por
carta registada (cf. fls. 31 a 34), a qual veio devolvida (cf. fls. 35), frustrando-se nova tentativa
em 1 de Junho de 2011 (cf. fls. 39 e 40);

8) A Arguida ndo enviou a ADOP, dentro do prazo legal (24 horas do dia 30/06/2011), o
formulario de localizacdo referente ao terceiro trimestre de 2011, tendo esta notificado
aquela da sua falta, através do oficio n°® 4519/ESPAD/2011, de 8 de Julho de 2011, por carta
registada (cf. fls. 42 a 44), a qual foi entregue a Arguida em 13 de Julho de 2011 (cf. fls. 45);

9) A Arguida ndo apresentou argumentos justificativos para a falta de envio daquela
documentacao obrigatoria;

10) Através do oficio n°® 4802/ESPAD/2011, datado deA 16 de Agosto de 2011, a ADOP

consubstanciou definitivamente como uma segunda situagdo de incumprimento a nova
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auséncia de envio do formulario de localizagao dentro do prazo legal, notificando a Arguida
para o efeito, por carta registada (cf. fls. 48 a 50), a qual veio devolvida (cf. fls. 54);

11) Pelo oficio n® 4845/ESPAD/2011, a ADOP notificou a Arguida para agendamento de uma
reunido, com vista a prestagéo de esclarecimentos adicionais, em virtude do registo pessoal
de dois incumprimentos ocorridos no periodo de duragao inferior a 18 meses consecutivos
(cf. fls 68 a 69), ndo tendo obtido qualquer resposta da Arguida.

12) A Arguida nao enviou a ADOP, dentro do prazo legal (24 horas do dia 30/09/2011), o
formulario de localizacao referente ao quarto trimestre de 2011, tendo esta notificado aquela
da sua falta, através do oficio n° 5414/ESPAD/2011, de 10 de Outubro de 2011, por carta
registada (cf. fls. 56 a 58), que veio devolvida (cf. fls. 45);

13) Em 17 de Outubro de 2011, a Arguida enviou a ADOP uma mensagem de correio
electrénico, informando que: “devido ao horario sobrecarregado (aulas de manha e a tarde e
treinos ao final do dia logo a seguir as aulas), ndo consegui levantar nenhuma das
notificagdes/cartas registadas enviadas — assunto antidopagem” (cf. fls. 60);

14) O formulario de localizagao referente ao quarto trimestre de 2011 foi recepcionado pela
ADOP as 01h59 do dia 18 de Outubro de 2011 (cf. fls. 90);

15) Através do oficio n°® 5616/ESPAD/2011, datado de 28 de Outubro de 2011, a ADOP
consubstanciou definitivamente como uma terceira situagdo de incumprimento a nova
auséncia de envio do formulario de localizagéo dentro do prazo legal, notificando a Arguida
para o efeito, por carta registada (cf. fls. 63 a 65), a qual veio devolvida (cf. fls. 66);

16) Em sede de defesa, a Arguida admitiu o envio dos formularios de localizagao fora do prazo
legal, mostrando-se arrependida;

17) A arguida é primaria;

18) A Arguida tem prestado bons servigcos a modalidade, com bons resultados desportivos e um

comportamento exemplar nos treinos e nas deslocag¢des nacionais e internacionais;

O Exmo. Sr. Instrutor propde a aplicacdo da pena de suspensao pelo periodo de um ano, atenta a

verificagdo das circunstancias atenuantes, elencadas nas alineas a) e c) do art® 21° do

Regulamento Disciplinar da FGP, e a auséncia de circunstancias agravantes elencadas no art® 20
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desse mesmo Regulamento, sem prejuizo do parecer prévio emitido pela ADOP, em face do
disposto no n° 1 do art® 63° da Lei n® 27/2009 e nos artigos 35° e 36° do RADFGP.

Cumpre decidir:

Il - FUNDAMENTACAO

Os factos provados consubstanciam a pratica de uma infragao disciplinar, equiparada ao uso de
substancia ou método proibidos, prevista pelo disposto nos artigos 10° e 24° n° 1, alinea f) do
Regulamento Antidopagem da Federacao de Ginastica de Portugal (RADFGP) e nos artigos 7° e
3°, n° 2), alinea f) da Lei n® 27/2009, de 19 de Junho (Regime Juridico da Luta contra a Dopagem
no Desporto), e punivel com a pena de suspensao por um periodo de dois a oito anos, nos termos
conjugados do n°® 3 e da alinea a) do n° 1 dos artigos 28° do RADGFP e 58° da Lei n°® 27/2009,

atento o facto de se tratar uma primeira infragao.

Com efeito, por trés vezes, no periodo de 18 meses consecutivos, a Arguida, incluida num grupo
alvo de praticantes desportivos para efeitos de serem submetidos a controlos fora de competi¢cao
(cf. art® 4° da Portaria n° 1123/2009, de 1 de Outubro), ndo enviou a ADOP os formularios sobre a
sua localizagdo, nos termos e prazos previstos no art® 10° do RADFGP e nos artigos 7° da Lei n°
27/2009 e da Portaria n® 1123/2009.

Por outro lado, a Arguida foi devidamente notificada pela ADOP de cada uma dessas faltas, nos
termos do n° 1 do art® 10° da Portaria n® 1123/2009, facultando-lhe todas as garantias de defesa
previstas no n° 3 desta mesma normma, decidindo, perante cada falta, que a mesma
consubstanciava um incumprimento, do qual notificou a Arguida, conforme o disposto no n° 4 e no

respeito pelo disposto no n°® 6.

Em contraponto, a Arguida nunca apresentou qualquer justificacdo valida para o atraso no envio
dos formularios de localizagéo referentes ao segundo e quarto trimestre de 2011, nem para a total

auséncia do formulario referente ao terceiro trimestre de 2011.
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Com efeito, por um lado, as notificacdes da ADOP devem sempre ser realizadas por carta
registada e consideram-se efectuadas depois de decorridos cinco dias Uteis da data do seu envio,
conforme dispdem os n° 4 e 5 do art® 7° da Portaria n°® 1123/2009.

Por outro lado, as poucas explicagdes apresentadas pela Arguida em nada relevam a sua falta,
uma vez que a Arguida, para além de ter sempre a faculdade de incumbir terceiro de proceder ao
levantamento das cartas enviadas pela ADOP, dispunha de varios meios de comunicagdo, nao sé
para enviar os formularios, como para justificar o seu comportamento omissivo, designadamente, o
endereco electrénico, o fax ou o correio, conforme dispde o n°® 3 do art® 7° da referida portaria.

Acresce ainda que a Arguida bem sabia, até porque lhe foram comunicadas todas as suas
obrigagdes com a notificagéo da sua inclusdo no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter
a controlos de dopagem fora da competicdo, que a auséncia do envio dos formularios de
localizagao, dentro dos prazos legais, inviabiliza a realizacao das acgdes de controlo de dopagem

fora da competigao durante o periodo que dura essa omissao.

Face ao exposto, a Arguida deve ser aplicada a pena minima prevista na alinea a) do n° 1 dos
artigos 28° e 58° do RADFGP e da Lei n° 27/2009, respectivamente, por remissdo do disposto no
n°® 3 dos mesmos preceitos, ou seja, a pena de suspensao da actividade desportiva por um

periodo de dois anos.

Contudo, devem ser consideradas como circunstancias atenuantes da infracgao disciplinar
cometida pela Arguida, nos termos do art® 21° do Regulamento Disciplinar da FGP, o seu exemplar
comportamento anterior, aliado aos bons servigos prestados a modalidade, com obtencdo de
resultados desportivos de grande relevo nacional e internacional, e ainda o facto de ter

reconhecido a falta, demonstrando sincero arrependimento.

Nesse sentido, por for¢ca apenas das circunstancias atenuantes, a pena fixada poderia ser, desde
logo, reduzida a metade, o que, no caso concreto, corresponderia a um ano de suspensao de toda
a actividade desportiva.
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No entanto, entende este Conselho que, ndo estando em causa qualquer resultado analitico
positivo de uso de substancia ou método proibido, em competi¢cao ou fora dela, ndo estando em
causa comportamentos de recusa ou fuga a controlos de dopagem, em competicdo ou fora dela,
nao se verificando, em resultado de ac¢des ou omissdes da Arguida, controlos declarados como
nao realizados, nem estando mesmo perante a falsificacdo ou viciacdo de documentos, mas
apenas perante o incumprimento de formalidades legais, ainda que importantes e que ndo devem
ser negligenciadas como o foram pela Arguida, ndo pode esse incumprimento ser punido, por

exemplo, como se de um controlo positivo se tratasse.

Na verdade, se é certo que a auséncia de envio dos formularios de localizagdo inviabiliza a
realizacdo de acgdes de controlo de dopagem fora da competicdo durante o periodo que dura
essa omissao, importa concluir que, no caso concreto, essa inviabilizagdo mostra-se
particularmente grave no que respeita ao terceiro trimestre de 2011, pois o formulario ndo foi
sequer entregue, e por isso deve ser particularmente tida em conta na sangao aplicavel, mas tal ja
nao se verifica no que respeita ao segundo e quarto trimestre de 2011, uma vez que a omissao de
envio dos respectivos formularios de localizacdo se mostra claramente de menor gravidade, pois
apenas inviabilizou eventuais acgdes de controlo durante 4 e 18 dias respectivamente, mas nao as

inviabilizou para o restante periodo de tempo desses trimestres.

Face ao exposto, este Conselho considera que estdo reunidas condi¢des excepcionais que
justificam a aplicagdo de uma sangéo de suspensao da actividade desportiva pelo periodo de seis
meses, mostrando-se esta perfeitamente compativel com os fins da pena. Contudo, nos termos
dos artigos 35° do RADFGP e 63° da Lei n° 27/2009, esta reducao do periodo de suspensao tem
que ser precedida de parecer prévio emitido pela ADOP, pelo que desde ja se requer a sua
notificacdo para o efeito.

Il - DECISAQ

Pelo exposto, delibera este Conselho de Disciplina, por unanimidade, condenar a Arguida na pena
de suspensdo de toda a actividade desportiva pelo periodo de seis meses, sob a condicdo do
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parecer prévio vinculativo da ADOP, apés consulta ao CNAD, nos termos do disposto na alinea b)
do n° 1 do art® 26° da Lei n°® 27/2009, ser emitido favoravelmente nesse sentido.

Registe-se e notifique-se a ADOP para os referidos efeitos e, em caso de parecer favoravel a

aplicagao da sangao proposta, notifique-se imediatamente a Arguida e a Sra. Instrutora.

Lisboa, 30 de Margo de 2012.

O Conselho de Disciplina da FGP,
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