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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

CONSELHO DE DISCIPLINA

ACORDAO N° 3/2012
(PROCESSO DISCIPLINAR N° 1/2011)

ARGUIDO:
COMPETIGAO: Taca de Portugal de Ginastica Aerébica

Acordam os membros do Conselho de Disciplina da Federagao de Ginastica de Portugal:
|- RELATORIO

O Arguido vem acusado da pratica da infragao disciplinar, prevista e punivel pelo disposto no art®
28° n° 1, alinea a) do Regulamento Antidopagem da Federagcao de Ginastica de Portugal
(RADFGP) e no art® 58° n° 1), alinea a) da Lei n° 27/2009, de 19 de Junho (Regime Juridico da
Luta contra a Dopagem no Desporto), com a pena de suspensao por um periodo de dois a oito

anos.

O Arguido prestou declaragbes em 29 de Novembro de 2011, mas ndo apresentou defesa

posteriormente, quando devidamente notificado para o efeito.

Consideram-se provados os seguintes factos:
1) O Arguido, a data dos factos, era praticante da disciplina de ginastica aerébica, filiado pelo
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2) Em 17 de Julho de 2010, realizou-se a Taca de Portugal de Ginastica Aerébica, em Agueda,
tendo o arguido sido notificado para comparecer no controlo antidopagem ai realizado, no
ambito da acgcdo com o caodigo “FLECHA’, onde Ihe foi recolhida uma amostra de urina
identificada com o numero A-407268 (cf. fls. 3 dos autos);

3) No periodo entre 20 de Julho a 14 de Agosto de 2010, foram feitas andlises a amostra A e,
em 25 de Agosto de 2010, realizou-se a contra-analise, tendo ambas revelado a presenca
de “HCG”, com uma concentragéo superior ao limite maximo permitido, conforme o relatério
de ensaio n°® D-0786/2565-2010 (cf. fls. 4 e 22 dos autos);

4) A “HCG” (hormona gonadotrofina coriénica) € considerada uma substancia proibida,
integrando a Lista de Substancias e Métodos Proibidos do Cédigo Mundial Antidopagem
(S2.2), anexa ao Regulamento Antidopagem da FGP;

5) Em 3 de Setembro de 2010, a ADOP decidiu proceder a realizacdo de exames
complementares para esclarecer se os resultados obtidos nas analises as amostras A e B
podiam ser atribuidos a causas fisiolégicas ou patoldgicas, sem aplicacdo ao atleta de
qualquer suspensao preventiva (cf. fls. 21 dos autos);

6) O relatério preliminar de peritagem, elaborado pelo perito
concluiu que o procedimento técnico a amostra de urina foi efectuado de acordo com o
protocolo analitico em vigor no Laboratério de Analises de Dopagem, concluindo-se ainda
pela necessidade de realizar estudos retrospectivos e prospectivos ao atleta no sentido de
se determinar se o valor de HCG detectado tinha caracter endégeno (cf. fls. 16 a 18);

7) Em 12 e Novembro de 2010, a FGP enviou aquele relatério para a ADOP, bem como os
resultados dos exames efectuados pelo Arguido (cf. fls. 34 a 40 dos autos);

8) Em 17 de Novembro de 2010, a ADOP informou novamente a FGP que o arguido ndo
deveria ser suspenso preventivamente até conclusdo dos exames complementares e que
todos os intervenientes deveriam guardar a mais restrita confidencialidades (cf. fls. 41 e 42
dos autos), confirmando essa decisao em posteriores comunicagdes constantes dos autos;

9) A Federacao Internacional de Ginastica suspendeu a licenga do arguido, impedindo-o de ser
inscrito e participar nas competicées internacionais, pelo menos, desde 20 de Janeiro de
2011, apesar das informacdes prestadas pela FGP e, sobretudo, pela ADOP, que informou
a sua decisdo de efectuar exames complementares, sem suspensao preventiva do arguido
(cf. fls. 45 e 46 e 52 a 58 dos autos).
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10) A ADOP conduziu os exames complementares que consistiram num estudo longitudinal
retrospectivo, com base na amostra “A 413321 (cédigo INOSPITO) e prospectivo, com base
nas amostras A 402010 (codigo LITIGAR), A 401690 (cédigo CESURAR), A 406954 (codigo
CEVADURA) e A 40806+2 (codigo FRASQUEIRA), concluindo o respectivo relatério pela
inexisténcia de evidéncias que justifiquem uma origem de produgdo endogena de
gonadotrofina coriénica devido a uma situagéo patolégica (cf. fls. 78 a 81 dos autos);

11) Pelo oficio n® 4658/ESPAD/2011, de 28 de Julho de 2011, a ADOP comunicou a FGP que,
“com base nos exames complementares, a ADOP decidiu, apos ouvido o CNAD na sua
reunido de 5 de Julho de 2011, e de acordo com o n° 1 do art® 35 da Lei n® 27/2009, de 19
de Junho, os resultados analiticos verificados nas amostras A e B ndo podem ser atribuidos
a causas fisiologicas ou patoldgicas (cf. fls. 84 dos autos);

11) O arguido foi suspenso preventivamente de toda a actividade desportiva a partir daquela
data (28 de Julho de 2011) até ser proferida decisao final do processo (cf. fls. 84 dos autos),
mantendo-se essa suspensao até a presente data;

12) Em declaracgdes prestadas em 29 de Novembro de 2011, perante o instrutor do processo, o
arguido disse desconhecer em absoluto a causa ou origem da detec¢ao de HCG, pois nunca
tomou qualquer substancia que levasse a sua existéncia (cf. fls. 145 e 146 dos autos);

13) O arguido é primario (cf. fls. 148 e 149 dos autos) e disponibilizou-se a efectuar quaisquer

exames complementares;

O Exmo. Sr. Instrutor propde a aplicagcao da pena de suspensao por um periodo de seis meses, ja

cumprida, uma vez que o arguido ja foi objecto de uma sanc¢ao por parte da FIG e, bem assim, ndo

obstante os exames laboratoriais terem sido realizados de acordo com os principios definidos na

norma internacional de laboratérios da AMA, tal método nao é pacifico na comunidade cientifica,

sendo mesmo objecto de linhas de orientagéo por parte da AMA, sem prejuizo do parecer prévio a

ser solicitado ao Conselho Nacional Antidopagem, nos termos da alinea b) do n° 1 do art® 26° da

Lei n°® 27/2009, uma vez que a sangao a propor, nos termos da alinea a) do n°® 1 do art® 58° da Lei

n® 27/2009, seria a suspensao por um periodo de dois anos.

Cumpre decidir:
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Il - FUNDAMENTACAO

Os factos provados consubstanciam a pratica de uma infragéo disciplinar de uso de substancia
proibida, prevista no disposto no art® 3° e na alinea a) do n° 1 do art® 24°do RADFGP e na alinea a)
do n° 2 do art® 3° da Lei n° 27/2009, de 19/06, e punivel pelo disposto nos artigos 28° do RADFGP
e 58° da Lei n° 27/2009.

Atento o facto do arguido ser primario, trata-se de uma primeira infracao, pelo que, deve ser
aplicada a sancgao prevista nas alineas a) do n° 1 dos referidos artigos 29° do RADFGP e 59° da
Lei n® 27/2009, nos termos da qual o praticante é punido com pena de suspensao de dois a oito

anos.

Contudo, apesar do arguido afirmar que nada ingeriu que pudesse estar na origem da detecg¢ao da
substancia proibida em causa, a favor do arguido, deve atender-se ao facto de sempre se ter

disponibilizado a efectuar todos os exames complementares necessarios e solicitados.

Por outro lado, deve atender-se ainda ao facto da FIG, em contradicdo com o disposto no art® 7°
do Cédigo Mundial Antidopagem, e sem fundamento, ter suspendido a sua licenga internacional,
impedindo assim, pelo menos, desde 20 de Janeiro de 2011, a sua participagdo em competi¢cdes
internacionais, apesar da ADOP, de forma expressa, e, consequentemente, a FGP, ndo terem

determinado a suspensao preventiva do atleta.

Deve acrescer ainda, a favor do arguido, como bem refere o Exmo. Sr. Instrutor do processo, o
facto de, ndo obstante os exames laboratoriais terem sido realizados de acordo com os principios
definidos pela Agéncia Mundial Antidopagem, a verdade é que o método n3o é pacifico na
comunidade cientifica, 0 que sempre servira para atenuar a responsabilidade do arguido, ainda

mais sendo este primario em termos de antecedentes disciplinares nesta matéria.
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Face ao exposto, justificar-se-a uma redugao excepcional do limite minimo de suspensao previsto
de dois anos, nos termos dos artigos 35° do RADFGP e 63° da Lei n° 27/2009, mostrando-se
perfeitamente compativel com os fins da pena, a suspensdo por um periodo de seis meses,
conforme propde o Exmo. Sr. Instrutor, sem prejuizo do parecer prévio vinculativo da ADOP que,

desde ja, se solicita, com caracter de urgéncia, face ao tempo processual ja decorrido.

Il - DECISAQ

Pelo exposto, delibera este Conselho de Disciplina, por unanimidade, condenar o Arguido na pena
de suspensdo de seis meses, solicitando para o efeito o parecer prévio da ADOP, apés consulta
ao CNAD, nos termos do disposto na alinea b) do n® 1 do art® 26° da Lei n® 27/2009.

Registe-se e notifique-se a ADOP para os devidos efeitos e, em caso de parecer positivo para

aplicacado da sangao deliberada, notifique-se posteriormente o Arguido e o Instrutor.

Lisboa, 17 de Fevereiro de 2012.

O Conselho de Disciplina da FGP,
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ASSUNTO: { PROCESSO com 0 CODIGO “FLECHA”, AMOSTRAS “A” E “B” 407268
' &&Q\\

Para efeitos do disposto na alinea b) do n.° 1 do Artigo 26.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de
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junho, veio a Federagéo de Ginastica de Portugal (FGP) requerer & ADoP parecer prévio
vinculativo quanto a atenuagdo da sangao com base em circunstancias excecionais
definidas pelo Cédigo Mundial Antidopagem, relativamente a proposta de sangao disciplinar
a aplicar ao processo com o codigo FLECHA, amostra “A” e “B” 407268, cuja analise
confirmou a presenga de gonadotrofina coriénica, no decurso de um controlo de dopagem

em competicao realizado em 17/07/2010.

Alega a Federagdo que a sangao a aplicar deve ser de seis meses de suspensdo da
atividade desportiva, atendendo a que o praticante desportivo & primario, que sempre se
disponibilizou a efetuar todos os exames complementares necessarios e solicitados, que o
método cientifico de detegao da substancia em causa nao € pacifico e que o praticante foi

suspenso pela FIG, pelo menos desde 20 de janeiro de 2011.

O CNAD decidiu ndo conceder uma atenuagao da sangao para o caso em aprego, dado que
as alegagcbes apresentadas pela FGP nao configuram nenhuma das circunstancias
excecionais previstas no Artigo 10.5 do Cédigo Mundial Antidopagem, condigdo necessaria
para que essa atenuagao possa ser concedida, de acordo com o definido na alinea b) do n.°
1 do Artigo 26.° da Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

No caso em aprec¢o, o praticante desportivo, ao afirmar desconhecer em absoluto a causa
ou origem de como a substancia foi introduzida no seu organismo, nao colaborou na
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Autoridade Antidopagem de Portugal

Estratura de Suporte ao Programa Antidepasern.

descoberta da forma como foi violada a norma antidopagem; a substancia em causa -
gonadotrofina coridnica — nédo integra o grupo de substancias especificas, que gozam de um
regime sancionatério mais leve, e o praticante desportivo ndao apresentou qualquer
informacao clinica que demonstrasse que a concentragao da hormona detetada tivesse uma
origem patolégica, pelo que a sangdo minima a aplicar € de dois anos de suspensio da
pratica desportiva, de acordo com o disposto na alinea a) do n.°"1 do artigo 58.° da Lei n.°
27/2009, de 19 de junho.

A FIG, mesmo depois de ser informada pela ADoP do relatorio analitico positivo e da
decisao desta Autoridade de ndo suspender preventivamente o praticante desportivo
enquanto decorressem os exames complementares para esclarecer se o resultado em
aprego podia ser atribuido a causas fisiolégicas ou patologicas, decidiu manter o praticante
desportivo suspenso preventivamente em todas as competi¢des internacionais, apos ter sido

notificada pelo LAD, em 26 de agosto de 2011, do resultado analitico positivo.

O praticante desportivo, na sua condi¢cdo de praticante de alto rendimento, viu-se assim
impedido apdés essa data de participar em qualquer prova internacional, quando a nivel
nacional ndo estava suspenso preventivamente, coartando o praticante do direito de

participar em competi¢coes internacionais.

O CNAD, no respeito pelo Principio da Equidade, reconhece que face ao exposto poderao
estar preenchidos os fundamentos para a aplicagao do definido no n.° 3 do artigo 64.° da Lei
n.° 27/2009, de 19 de junho.

Com os melhores cumprimentos. 4\» /\M;z;,

Pyéf. Dr. Luis Horta

Autoridade Antidopagem de Portugal

Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario)
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CONSELHO DE DISCIPLINA

ACORDAO N° 3/2012 — COMPLEMENTAR
(PROCESSO DISCIPLINAR N° 1/2011)

ARGUIDO:
COMPETICAO: Taga de Portugal de Ginastica Aerébica

Considerando o acérdao proferido por este Conselho em 17 de Fevereiro de 2012, cujo teor se
reitera e se da por integralmente reproduzido;

Considerando o parecer vinculativo da Autoridade Antidopagem de Portugal, notificado a este
Conselho em 7 de Margo de 2012, nos termos do qual o Conselho Nacional Antidopagem decidiu
nao conceder uma atenuacao da sanc¢ao a aplicar nos presentes autos, por entender que nao se
verifica nenhuma das circunstancias excepcionais previstas no Artigo 10.5 do Cédigo Mundial

Antidopagem;

Considerando que, nos termos do mesmo parecer, o Conselho Nacional Antidopagem, no respeito
pelo principio da Equidade, reconhece que poderdo estar preenchidos os fundamentos para a
aplicagao do definido no n° 3 do artigo 64° da Lei n°® 27/2009, de 19 de Junho;

Acordam os membros do Conselho de Disciplina da Federacao de Ginastica de Portugal:

Condenar o Arguido na pena de suspensao pelo periodo minimo de dois anos, nos termos da
alinea a) do n° 1 do art® 58° da Lei n® 27/2009 e da alinea a) do art®28° do RADFGP.
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Contudo, atendendo ao principio da equidade, e tendo em conta que a Federagao Internacional de
Ginastica decidiu manter o Arguido suspenso preventivamente de todas as competicbes
internacionais, apos ter sido notificada pelo Laboratério Antidopagem do resultado analitico positivo
em 26 de Agosto de 2011, conforme reconhece agora a ADOP; atendendo a que nao podem ser
imputados ao Arguido os atrasos verificados na realizagao dos exames e estudos complementares
e no processo de instrugcdo; e atento o disposto no art® 36° da Lei n® 27/2009, delibera este
Conselho, por unanimidade, declarar como data do inicio do periodo de suspensado do Arguido,
nos termos do disposto no art® 64° da Lei n® 27/2009, a data imediatamente apds a realizagéo da

contra-analise, ou seja, 26 de Agosto de 2010.
Por conseguinte, o periodo de suspensdo do Arguido de toda actividade desportiva terminara no

dia 26 de Agosto de 2012.

Registe-se e notifique-se a ADOP, para os devidos efeitos, e o Arguido, devendo a notificagcdo
deste englobar o acérdao proferido por este Conselho em 17 de Fevereiro de 2012, o parecer

prévio vinculativo da ADOP e o presente acérdao complementar.

Lisboa, 16 de Marco de 2012.

O Conselho de Disciplina da FGP,
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