PORTUGALGYM 2009 - Coimbra

1 de Maio ( 62f) Manha
Workshops

Clube

Grupo

9h00-10h00

10h00-11h00

11h00-12h00

Associacdo Académica de Coimbra

SUB20

Badmington

Rope Skipping

Unido Progressiva de Vale Covo

Acrobatica Grupo

Tiro com Arco

Rope Skipping

1 de Maio (62f) Tarde

Workshops

Clube Grupo 14h30-15h30 | 15h30-16h30 | 16h30-17h30
Academia de Instrucdo e Recreio Familiar Hoquei
Almadense ¢ Gymdanse Body Pump Subac?uético
Associacdo Académica Amadora Koalas Rope Skipping

- - Ritmica de . .
Associacéo Académica Amadora - x Hidroginastica
Competicéo
Associacéo de Moradores da Portela Fun Dance Pdlo Aquatico
Boavista Futebol Clube Gymnaestrada Hidroginastica
Bombeiros Voluntarios de Silves AcroSilves Rope Skipping | Step/Aerébica
Clube Oriental de Lishoa Col Gym Ténis Acrobéatica
Clube Recreativo Piedense Ritmica deN Rope Skipping Ténis
Representacio

Ginasio Clube do Sul Movimento Alegria [ Hidroginastica Tiro com Arco
Gindsio Clube Portugués Clavas Hidroginastica

Ginasio Clube Portugués

Especial Homens

Pélo Aguatico

Judo

Ginasio Clube Portugués

Especial Rapazes

Pélo Aguatico

Judo

Ginasio Clube Portugués Mimanu Hidroginastica Tiro com Arco
G_rupq Dramético e Recreativo Coragfes Vale AllGym Badmington Judo
Figueira
Grupo Sportivo de Carcavelos A Troup Judo Rope Skipping
. . Classe Especial I -
Instituto de Odivelas Ginastica Rope Skipping Ténis
Lisboa Ginasio Clube Aerominis Acrobéatica Badmington
Lisboa Ginasio Clube Dance Xplosion Bicicleta Pélo Aguatico
Lisboa Ginasio Clube pre Espemal Acrobética Ténis
Raparigas
Lisboa Ginasio Clube Ritmus Bicicleta Pélo Aguatico
Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense Ritmica . Body Pump Bicicleta
Representacdo
Sociedade Filarnénica Palmelense Loureiros Gy_mglar_mce _ pla_sse Acrobéatica Rope Skipping
Ginastica Ritmica
Sport Algés e Dafundo Ritmica de Grupo Acrobética Rope Skipping
Sporting Clube Portugal Danca Moderna Acrobéatica Tiro com Arco

Sporting Clube Portugal

Danca Tradicional

Tiro com Arco

Hidroginastica

Portuguesa
Sporting Clube Portugal Reencontros Rope Skipping | Body Balance
Clube Recreativo da Cruz de Pau Bicicleta Badmington
Clube Atlético de Alvalade Lip-Go Hoquéi Subaquéatico
Clube Atlético de Alvalade SaltaTu Hoquéi Subaquéatico
Clube Atlético de Alvalade Acrobética Tumbling Tiro com Arco |
2 de Maio ( sabado ) Manha
Workshops
Clube Grupo 9h00-10n00 | 10h00-11h00 | 11h00-12h00
Academia de Instrucdo e Recreio Familiar -
Almalusa Ténis
Almadense
Ancorensis, Cooperativa de Ensino, CRL Classe Rope Skipping
Associagdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Aerbbica -
. Ténis
Pedro do Sul Representativa
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré Ginastica Ritmica Ténis
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Especial Raparigas Ténis
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Sibias Ténis
Centro de Solidariedade Social de Pinhal de .
Gym4Fun Badmington
Frades
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel .
Bloco Bicicleta
Torga
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel .
kangurus Bicicleta
Torga
Escola Secundéria D. Sancho Il - Elvas Representacédo Ténis
Escola Secundéria da Lourinha Ncleo desportos Judo

gimnicos ESL




Externato Marista de Lisboa

Classe de formagéo
Gimnica

Rope Skipping

Externato Marista de Lisboa

Classe de Ginastica

Rope Skipping

Esquema Ritmico

Futebol Clube Barreirense - Body Pump

Acrobético
Ginasio Clube do Sul Ritmica de Grupo Acrobéatica
Ginasio Clube Olhanense Danca Moderna Trampolins

Ginasio Clube Portugués Atitudes Body Balance
Ginasio Clube Portugués Imagens Body Balance
Ginasio Clube Portugués Mix Appeal Body Balance
Ginasio Musculos e Companhia - Agueda Aerogym Trampolins
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim GDCE Step/Aerbbica
Hoquei Clube lourinhd Enigmas Judo
Instituto Piaget Alimada PiaGym Trampolins
Lisboa Ginasio Clube Especial Raparigas Rope Skipping
Lisboa Ginasio Clube Mac's Rope Skipping
SASUP - Servigo Acgdo Social da Universidade Norte Gym Badmington
do Porto
Sociedade Musical Sportiva Alvidense Acroalvide Judo
Sociedade Tuna Operéria de Sintra Iniciacéo Rope Skipping
Sociedade Tuna Operéaria de Sintra TUNACcro Rope Skipping
Sport Clube Frielas Xtrelas Acrobética
Sport Lisboa e Benfica Babushkas Tiro com Arco
Sport Lisboa e Benfica Silhuetas Tiro com Arco
Sporting Clube Portugal A Mista Tiro com Arco
Sporting Clube Portugal Azorabem Badmington
Ginéasio Clube de Vila Real Classe deN Tumbling
Representacdo
Sporting Clube Portugal Mista Pais e Filhos | Rope Skipping
Sporting Clube Portugal Pintos Rope Skipping
Sporting Clube Portugal Pré-TeamGym Rope Skipping
Sporting Clube Portugal Raparigas + Tiro com Arco
Rapazes

TeamGym Lisboa Clube Gymenstics Judo
Sporting Clube Portugal Meninas 2 Badmington
Municipio do Bombarral Viver Melhor Tiro com Arco
2 de Maio ( sabado ) Tarde
Workshops

Clube Grupo 14h30-15h30 | 15h30-16h30 | 16h30-17h30
Associagéo de Educacéo Fisica e Desporto de S. Representativa . -
Pedro dg Sul ¢ i Ip:eminina Hip Hop Rope Skipping
ézz(:glggagu?e Educacdo Fisica e Desporto de S, Representativa Mista Hip Hop Rope Skipping
Escola EB 2,3 de Passos José de Guifées Dream Rope Skipping Hip Hop
Ginasio Clube Portugués Ananké Rope Skipping
Ginasio Clube Portugués Ritmica de Grupo | Rope Skipping Hip Hop
Grupo de Instrucdo Popular de Amoreira Acrogymkids Rope Skipping Hip Hop
Grupo Musical Desportivo 1° Julho Alcoitdo ACROBLUE Rope Skipping Hip Hop
Sporting Clube de Portugal Aerogreen Rope Skipping
3 de Maio (domingo ) Manha
Workshops

Clube Grupo 9h00-10h00 | 10h00-11h00 | 11h00-12h00
Acromix Camarate Clube Acromix Bicicleta
Clube Atlético de Queluz Acrqum [ As Hidroginastica

resistentes

Clube de Praticantes - Classe de Ginastica Classe de

Acrobatica Professora Magda Rocha

Especializacéo

Hidroginastica

Clube Instrucdo Recreio Mexilhoeirense

Ginastica Ritmica

Hidroginastica

CM de Cantanhede - Escola Municipal de
Ginastica de Cantanhede

AeroPlayGYM

Pélo Aquatico

CM de Cantanhede - Escola Municipal de
Ginastica de Cantanhede

Cambalhotas A

Pélo Aquatico

Escola Gomes Eanes de Azurara de Mangualde

Desportos Gimnicos

Héquei Subaquatico

Ginarte - Associagéo Desportiva e Cultural

Estremoz Happy Life Pdlo Aquéatico
Ginasio Clube Portugués Ananké Bicicleta
Sporting Clube de Portugal Aerogreen Bicicleta
Colégio Militar Mini _C[as;e de Pélo Aquatico

Ginastica
Colégio Militar Classe Especial Pélo Aquatico

Ginastica




