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INTRODUCAO

O presente documento vem substituir o anterior documento de 1999/2004 e regulamenta os principios
orientadores de participacdo de todos os intervenientes (Associacfes e Clubes) nas Competicdes
Nacionais de Ginastica Ritmica de 2006/2008.

Este documento vem ao encontro da nova filosofia apresentada pela Direc¢cdo da FGP e pelo
departamento técnico nacional de GR. Pretende — se assim desenvolver uma progressao desportiva
correcta, de convivio saudavel em prol do desenvolvimento da Ginastica Ritmica. Este documento
definitivo foi elaborado com base na proposta apresentada para discusséo publica incluindo algumas
sugestdes apresentadas pelas ADG's e treinadores. Foram respeitados alguns principios
considerados fundamentais pelo Departamento de GR como sejam: o respeito pelo desenvolvimento
e crescimento das ginastas, evitando a promocéo de provas nacionais em idades muito precoces; a
politica de abertura & participagdo do maior nimero de clubes, independentemente da sua dimenséo;
a descentralizacdo da organizacdo de Torneios por outras entidades, assegurando a FGP a
organizagdo dos Campeonatos Nacionais e da Tac¢a de Portugal.

Sera introduzida uma nova competicéo a realizar em simultdneo com o campeonato nacional da 12
divisao sénior: o Campeonato Nacional Universitario. Pela primeira vez, em colaboragdo com a FADU
(Federacdo Académica do Desporto Universitario), sera atribuido o titulo da Campea Nacional

Universitaria de Ginastica Ritmica.

O presente regulamento ndo implica a obrigatoriedade da sua realizacdo anual, excepto o0s
Campeonatos Nacionais de acordo com a legislacdo nacional. A realizacdo dos torneios estard

sempre dependente do respectivo orcamento anual e respectiva aprovacéo.
O conteudo deste documento devera ser sempre do conhecimento de todos os agentes desportivos
envolvidos em cada competicdo nacional de Ginastica Ritmica, organizada sob a égide da Federacao

de Ginastica de Portugal.

Em todas as situacdes omissas, a FGP é soberana.
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Taca de Portugal
Data: 10 de Junho de 2008
Local: a designar

Definicdo: Competi¢cdo por equipas

Ll

Participacéo;
a. Cada clube apenas pode participar com uma equipa
b. Cada equipa pode ser composta por um minimo de 3 e um maximo de 12 ginastas,
cada uma das ginastas realizando num méaximo e 4 (quatro) aparelhos e num minimo
de 1 (um) aparelho. N&o sé@o aceites ginastas suplentes.
c. A equipa podera ser formadas indiferentemente por ginastas da 12 ou da 22 divisdo.
5. Programa técnico
a. Cada equipa devera realizar 12 (doze) exercicios: 2 de movimentos livres, 2 de
corda, 2 de arco, 2 de bola, 2 de macas e 2 de fita
b. Os exercicios de movimentos livres, corda e bola s6 poderado ser realizados por
ginastas das categorias de esperancgas e juvenis. Os programas de arco, macas e fita
apenas poderdo ser realizados por ginastas das categorias de Juvenis, Juniores e
Seniores.
c. Todos os exercicios serao avaliados pelas exigéncias do codigo de pontuacéo FIG,
com excepcdao dos exercicios de Movimentos livres que serdo avaliados pelo cédigo

adaptado para a categoria de Esperancgas.

Mov. Livres Corda Arco Bola Macas Fita
2 exerc. 2 exerc. 2 exerc. 2 exerc. 2 exerc. 2 exerc.
Esp/Juv Esp/Juv Juv/Jun/Sen Esp/Juv Juv/Jun/Sen Juv/Jun/Sem
Cod.Adap. Cadigo Cadigo Cadigo Cadigo Cédigo
(cat. Esp) FIG* FIG* FIG* FIG* FIG*

* Relembramos que as exigéncias de dificuldade/artistico do Cédigo FIG s&o limites maximos de
exigéncia. As ginastas de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores serdo avaliadas pelo cédigo FIG,
mas ndo terdo que cumprir as exigéncias maximas impostas por este codigo.

6. Classificacdo
a. A pontuacdo de cada equipa sera obtida pelo somatério das notas obtidas em cada
um dos doze exercicios realizados pelas ginastas da equipa.
7. Prémios: Taca de Portugal
a. Troféu Unico (perpétuo) no qual figuraréo as inscricbes dos vencedores de todas as
edi¢cdes desta competicdo, bem como a respectiva edi¢ao;
b. Ficando em posse do Clube vencedor da “Taga de Portugal”, para ser exibido, até a
realizacéo da edicdo seguinte da competicdo, devendo ser requisitado, pela FGP, ao
Clube que o possui, para ser exibido na seguinte competi¢céo e até a respectiva

cerimonia protocolar;
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¢. Uma miniatura sera entregue ao Clube vencedor, com a inscri¢cdo da edicdo em que
foi atribuida.

d. Serao atribuidas as equipas classificadas em 2° e 3° lugar.

e. Serao atribuidas medalhas as Ginastas e Treinadoras das Equipas classificadas em
10, 2° e 3° lugares.

f. Seréo atribuidos diplomas aos Clubes, Treinadoras e Ginastas participantes.

Campeonato Nacional da 22 Diviséo

1. Data: 31 de Maio e 1 de Junho de 2008*

2. Local: Santo Tirso

3. Definicdo: Competicéo individual das categorias de Esperancas, Juvenis, Juniores e

Seniores
a. Participacdo: Juvenis, Juniores e Seniores da 22 Divisdo, que tenham
obrigatoriamente participado e conseguido 0 apuramento nos Campeonatos Distritais

b. Qualificagéo para o Campeonato Nacional da 22diviséo

i. S&o qualificadas para o Campeonato Nacional da 22 divisdo as ginastas
classificadas nos primeiros 2/3 da classificacdo geral do Campeonato Distrital
respectivo.

ii. No caso do numero de ginastas participantes no Campeonato Distrital da
referida categoria ser 3 (trés) ou inferior, todas as ginastas poderéo participar
no Campeonato Nacional.

iii. A qualificacao/apuramento é nominal e realizada apenas num momento:
Campeonatos Distritais, ndo havendo lugar a marcacdo de qualquer outra
data

c. A gualificacdo/apuramento € nominal e realizada apenas num momento:
Campeonatos Distritais, ndo havendo lugar a marcagdo de qualquer outra data
d. Tém o direito a participar nos Campeonatos Nacionais do respectivo escaldo etario:

i. As ginastas dos escalBes de Esperancas, Juvenis; Juniores e Seniores, que
nos: Campeonatos Distritais se classifiquem nos dois primeiros tercos da
classificacé@o geral do respectivo Campeonato Distrital;

ii. No caso da participacdo de 1 a 3 ginastas hum determinado escaldo num
Campeonato distrital serdo apuradas as ginastas do pédio;

iii. Para poder participar no Campeonato Nacional da 22 Diviséo as ginastas
devem estar escritas na FGP na 22Diviséo na época a que corresponde a

inscricéo.

! Data e local da competicéo a confirmar



e
4= Ginastica

- Portugal

4. Programatécnico

a. Esperancas - Cédigo Nacional adaptado
b. Juvenis - Cédigo Nacional Adaptado
¢. Juniores - Cédigo Nacional Adaptado

d. Seniores - Codigo Nacional adaptado

5. Classificacao

a. Classificacéo Geral -Corresponde ao somatorio das pontuacdes obtidas pela ginasta

em cada exercicio realizado. A ginasta que atinja 0 melhor somatério, em cada
escalao etario, sera atribuido o titulo de Campeé Nacional do respectivo escalao.

b. Classificagéo por aparelhos - Corresponde a pontuagéo obtida pela ginasta em cada

exercicio realizado. A ginasta com o melhor resultado em cada aparelho sera

atribuido o titulo de Camped Nacional daquele escaldo, no respectivo aparelho.

6. Prémios

a. Medalhas
i. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificacéo Geral
ii. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificac@o de cada um dos aparelhos
b. Diplomas
i. Serédo entregues diplomas as todas as ginastas participantes

Campeonato Nacional da 12 Divis&o

1.
2.
3.

Data: 5 e 6 de Julho de 2008
Local: a designar
Definicdo: Competicdo individual das categorias de Esperangas, Juvenis, Juniores e

Seniores disputada anualmente e constituida por Concurso Il (all around) e Concurso |l

(finais por aparelhos). O Concurso € apenas destinado as categorias de Juniores e Seniores.

Participacéo;

a. Sera aberto a participacdo a todas as ginastas dos escalBes de Esperancas, Juvenis,

Juniores e Seniores da | Divisdo, que tenham obrigatoriamente participado e
conseguido o apuramento nos Campeonatos Distritais;
b. Qualificacdo para o Campeonato Nacional

ii. S&o qualificadas para o Campeonato Nacional da 22 diviséo as ginastas

classificadas nos primeiros 2/3 da classificacéo geral do Campeonato Distrital

respectivo.
i. No caso do numero de ginastas participantes no Campeonato Distrital da

referida categoria ser 3 (trés) ou inferior, todas as ginastas poderéo participar

no Campeonato Nacional.



ii. A qualificacdo/apuramento € nominal e realizada apenas num momento:
Campeonatos Distritais, ndo havendo lugar a marcacgédo de qualquer outra
data

iii. Estdo automaticamente apuradas para os CN de Individuais as ginastas
Juvenis, Juniores e Seniores que integram as Selec¢des Nacionais

iv. Esta automaticamente apurada para o Campeonato Nacional da 12 divisdo a
Campeé Nacional da 22 divisdo de cada uma das categorias
5. Programatécnico

a. Esperancas - Cédigo Nacional adaptado

b. Juvenis - Cédigo Nacional Adaptado

¢. Juniores - Cédigo FIG

d. Seniores - Cédigo FIG

e. O programa técnico das competicdes corresponde aos programas anuais de cada
escaldo etario - 3 exercicios para Esperangas (Arco, Bola e Macas) e 4 exercicios
para Juvenis (Corda, Arco, Bola e Fita), Juniores e Seniores (Programa
Internacional).

6. Classificacéo

a. Concurso Il - A ginasta que atinja o melhor somatério, em cada escal&o etario, sera
atribuido o titulo de Campea Nacional do respectivo escaldo. A classificacao de cada
ginasta correspondera ao somatério das pontuacdes obtidas pela mesma, em cada
exercicio realizado;

b. Concurso Il (finais por aparelhos) — Qualificam-se para o Concurso Il as ginastas
juniores e seniores que se classificarem nos 6 (seis) primeiros lugares na
classificacé@o de cada aparelho do concurso Ill, num méximo de 2 por Clube.

7. Prémios

a. Medalhas

i. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificacéo Geral

ii. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificacdo de cada um dos aparelhos das categoria de Esperancas e
Juvenis

iii. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificacé@o das finais de cada um dos aparelhos das categorias de
Juniores e Seniores
b. Diplomas

i. Serdo entregues diplomas as todas as ginastas participantes
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Campeonato Nacional Universitario
1. Data: Arealizar em simultdaneo com o Campeonato Nacional da 12 divisdo
2. Local: a designar
3. Definicdo: Competicéo individual da categoria de seniores
4. Participacao;
a. Sera aberto a participacdo a todas as ginastas que frequentem o ensino universitario
5. Programa técnico
a. Cdadigo FIG
b. Programa de competicdo do Campeonato nacional de 12 divisdo da categoria de
sénior
6. Classificacéo
a. Classificacé@o geral obtida pela soma da pontuacao obtida em cada um dos aparelhos
no Campeonato Nacional da 12 divisdo, categoria sénior
7. Prémios
c. Medalhas
i. Receberdo medalhas as ginastas classificadas no 1°, 2° e 3° lugar da
Classificacéo Geral
d. Diplomas

i. Seréo entregues diplomas as todas as ginastas participantes

Campeonato Nacional de Conjuntos
1. Data: 22 de Novembro de 2007
2. Local: a designar
3. Definicdo: Competicdo de conjuntos das categorias de Esperancas, Juvenis, Juniores e
Seniores
4. Participacéo
a. Sera disputada pelos conjuntos que concorrem nos escaldes; Esperancas, Juvenis,
Juniores e Seniores, que tenham obrigatoriamente participado nos Campeonatos
Distritais;
b. N&o poderdo existir alteracbes nominais, na constituicdo dos conjuntos, dos
Campeonatos Distritais para os Campeonatos Nacionais.
As ginastas apenas podem participar num conjunto em prova
Os conjuntos poderéo incluir ginastas da 12 ou 22 divisdo
e. No escalédo de esperancas todas as ginastas deverdo cumprir os requisitos de idade
para este escaldo
f.  No escaldo de Juvenis o conjunto deve ser maioritariamente constituido por ginastas

deste escaldo etario. Podera ter na sua composicao 1 ou 2 ginastas de Esperancas.
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g. No escaldo de Juniores o conjunto deve ser maioritariamente constituido por
ginastas deste escaléo etério. Poderd ter na sua composi¢édo 1 ou 2 ginastas de
Juvenis.
h. No escaldo de Seniores o conjunto deve ser maioritariamente constituido por
ginastas deste escaldo etario. Podera ter na sua composicéo 1 ou 2 ginastas de
Juniores.
5. Programa técnico
a. De acordo com o programa técnico definido para cada escaldo
6. Classificacdo
a. Todos os conjuntos efectuam duas passagens dos Aparelhos, sendo o somatério das
duas notas que ira definir a Classificacao Final de cada conjunto;
7. Prémios
a. Medalhas
i. Receberdo medalhas as ginastas de todos os conjuntos classificados no 1°,
2° e 3° lugar da Classificacéo Geral
b. Diplomas
i. Serdo entregues diplomas as todas as ginastas participantes



	Introdução 
	 
	 

	 


