Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagdo Internacional de Ginastica (FIG)
Unido Europeia de Ginastica (UEG)

Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

Federacio de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

CIRCULAR N2 30/2010 LISBOA, 22 de Abril de 2010

DISTRIBUICAO: ADG’s, Clubes Participantes, Juizes

ASSUNTO: Campeonato Nacional da 12 divisdo — Informacgdes Corrigida

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio enviar informacgGes sobre a competicdo em epigrafe.

Competicao: Campeonato nacional 12 divisao
Data: 1 e 2 de Maio de 2010

Local: Pavilhdo Multiusos de Fafe

Direccao da Competicao:
e Director a Competicdo — Fernando Andrade

e Directora da Competicdo - Eunice Lebre
e Responsavel pelo Juri — Catarina Leandro

Programa de Competicao

2 de Maio

1 de Maio
09.30 Abertura do Recinto 8.30
10.30 Reunido de Juizes 9.30
Desfile de apresentagao das
11.00 ginastas Esperancas 10.00
11.10 Competicao - Esperangas 10.10
12.30 Cerimonia protocolar - Esperancas 12.00
12.40 Intervalo para almogo 13.30
Desfile de apresentacdo das 13.40
13.30 . . ’
ginastas Juniores
13.40 Competicao — Juniores (grupo A) 14.30
17.00 Competicao — Juniores (grupo B)
19.45 Cerimodnia protocolar - Juniores 14.40
19.50 Intervalo para jantar
- = 16.30
Desfile de apresentagao das
20.45 . .
ginastas Seniores
— - 18.00
20.50 Competigao - Seniores
22.30 Cerimodnia protocolar - Seniores 18.45

Abertura do Recinto

Reunido de Juizes

Desfile de apresentagao das
ginastas Juvenis

Competicao — Juvenis (grupo A)

Competicdo — Juvenis (grupo B)

Cerimodnia protocolar - Juvenis

Intervalo para almoco

Desfile de apresentacao de todas
as ginastas finalistas juniores e
seniores

Finais — Seniores (corda e arco)
Juniores (bola e macgas)

Finais — Seniores (bola e fita)
Juniores (corda e arco)

Cerimodnia protocolar de todas as
finais

Encerramento
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Informagoes:

1. S6 serd permitido o acesso ao recinto de competic3o a:

- Ginastas em competi¢cdo, no hordrio do respectivo escaldo etdrio. Todas as outras ginastas
deverdo permanecer obrigatoriamente na bancada.

- Treinadoras inscritas para a competicao, com subscrigdo do seguro desportivo.

- Delegados (NOMEACAO e INDICACAO do NOME: OBRIGATORIO!) credenciados para a
competicdo, com subscricdo do seguro desportivo e CREDENCIAL do respectivo Clube. A
Credencial devera ser entregue a Directora a Competicdo, antes do inicio das provas. Alertamos
para a importancia da presenga de um Delegado, pessoa a quem serdo transmitidas e de quem
serdo recebidas todas as informacdes.

- Elementos do Juri.
- Elementos do Grupo de Organizacao de Competi¢des da FGP.

2. Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competi¢do, apenas poderdo circular as
Ginastas em competicdo, as Treinadoras, Delegados dos Clubes com acreditacdo fornecida
pela organiza¢cdao, caso que nao estejam contemplados nestas condi¢cdes, ndo poderao
permanecer no recinto de prova (Aquecimento e Competigdo);

3. Na zona de competi¢do, apenas poderdo circular as Juizes com acreditacdo fornecida pela
organizagao, caso que nao estejam contemplados nestas condi¢des, nao poderao permanecer
no recinto de prova (Competicdo);

4. Os Delegados dos Clubes deverdo entregar antes do periodo de Aquecimento os CD’s com as
musicas das ginastas participantes, na mesa do som, e deverdo também informar a Directora da
Competicdo, caso haja alguma ginasta que ndo va participar e apresentar a respectiva
justificacdo (atestado médico);

5. Recinto de Competi¢do/Aquecimento 1 Praticivel de aquecimento e 1 praticdvel de
competicao

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s Nn0ssos melhores cumprimentos.

Atentamente
Federacdo de Ginastica de Portugal
O Departamento de Ginastica Ritmica
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Eunice Lebre
Directora Nacional
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