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Exmos. Senhores,

Vimos por este meio prestar alguns esclarecimentos a duvidas colocadas sobre o novo Regulamento de Competicdes de
Ginastica Artistica (Janeiro 2010), designadamente ao Encontro Nacional de Infantis e Campeonato Nacional de Il Divisao,
para a época desportiva 2009/2010.

1. Os ginastas podem inscrever-se em graus diferentes nos diferentes aparelhos?
Sim, devem procurar em cada aparelho que participam um grau adequado ao seu nivel de desenvolvimento.

2. Os ginastas tém que se inscrever em todos aparelhos para poderem participar nas competicdes
referidas? Néo, todas as competicdes de Gindstica Artistica, incluindo as da | DivisGo podem ser disputadas
em apenas um ou mais aparelhos, sem obrigatoriedade do “All-around”, como estava estabelecido
anteriormente para as categorias de Iniciados e Juvenis.

3. Os ginastas ao serem inscritos num grau num determinado aparelho, podem fazer alteragdes ao
grau escolhido até a competicdo? Sim, no entanto e como estd solicitado na circular n® 38 de 2010, os
treinadores deverdo indicar o grau previsto para a competicdo no acto de inscri¢céo para que na organizagdo
da circular de competigdo os ginastas possam ser agrupados pelo nivel de desenvolvimento técnico previsivel.
Desta forma a competicéo poderd ser realizada de forma mais célere.

4. Qual o prego da inscrigdo nas competicdes de Il Divisdao e Encontro Nacional de Infantis? Igual a
qualquer competicdo do calenddrio competitivo das actividades requlares da FGP (5€ p/ginasta).

5. O acesso a primeira divisdo para a época 2010/2011 é obtido apenas no Encontro Nacional de
Infantis ou Campeonato Nacional de Il Divisdao? Ndo, qualquer competicéo organizada com o Programa
de Exercicios Obrigatdrios pela Federagdo/Associagcdes na época 2009/10 ou na época 2010/2011 ou exame
requerido a FGP por parte do clube permite essa transicdo e tem efeitos imediatos. Ex: uma ginasta com 9
anos em 2010 (Infantil B) atinge a proficiéncia técnica no Encontro Nacional de Infantis (04/07/2010) no 7
grau ou superior em Solo, Paralelas Assimétricas e Salto de Cavalo e ndo atinge na Trave. Para que essa
ginasta no ano seguinte (Iniciada) possa competir em todos os aparelhos na | Divisdo deverd atingir a
proficiéncia técnica em Trave em qualquer das competicdes da época 2010/2011 ou requerer um exame d
FGP (que indicara um juiz) para esse efeito.

6. O meu ginasta (GAM) tem 11 anos em 2010 e nunca participou em nenhuma competicdo até a
presente época. Posso inscreve-lo directamente no Campeonato Nacional de Iniciados? Esta época
sim, essa excepgdo foi aprovada como disposi¢éo transitdria para a presente época em reunido de Direc¢bio
de 25 de Margo de 2010.
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7. 0 meu ginasta (GAM) tem 11 anos em 2010, posso inscreve-lo em 2 aparelhos (Solo e Saltos de
Cavalo) na | Divisdo e os restantes 4 aparelhos (Cavalo de Ar¢des, Argolas, Paralelas e Barra fixa) na
Il Divisdo? Sim. Nesta época devido a disposicdo transitéria referida anteriormente, pode inscrever-se
livremente na | DivisGo. Na proxima época so o poderd fazer nos aparelhos onde obteve proficiéncia.

8. Na presente época existe apuramento para o Campeonato nacional de Il Divisdo? Négo. Este ano, tal
como para a | Divisdo, ndo haverd apuramento para a Il Divisdo, esse acesso é livre.

Sem outro assunto de momento, apresentamos os melhores cumprimentos,

Federagdo de Ginastica de Portugal
O Director Técnico Nacional
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