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CIRCULAR Nº  40/2010 LISBOA, 28/05/2010 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes, ADG’s, ANJGD e Treinadores 

ASSUNTO: Ginástica Artística: Esclarecimentos ao RCGA para época desportiva 2009/2010 
 

 

Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio prestar alguns esclarecimentos a dúvidas colocadas sobre o novo Regulamento de Competições de 

Ginástica Artística (Janeiro 2010), designadamente ao Encontro Nacional de Infantis e Campeonato Nacional de II Divisão, 

para a época desportiva 2009/2010. 

  

 

1. Os ginastas podem inscrever-se em graus diferentes nos diferentes aparelhos? 

Sim, devem procurar em cada aparelho que participam um grau adequado ao seu nível de desenvolvimento.  

 

2. Os ginastas têm que se inscrever em todos aparelhos para poderem participar nas competições 

referidas? Não, todas as competições de Ginástica Artística, incluindo as da I Divisão podem ser disputadas 

em apenas um ou mais aparelhos, sem obrigatoriedade do “All-around”, como estava estabelecido 

anteriormente para as categorias de Iniciados e Juvenis. 

 

3. Os ginastas ao serem inscritos num grau num determinado aparelho, podem fazer alterações ao 

grau escolhido até à competição? Sim, no entanto e como está solicitado na circular nº 38 de 2010, os 

treinadores deverão indicar o grau previsto para a competição no acto de inscrição para que na organização 

da circular de competição os ginastas possam ser agrupados pelo nível de desenvolvimento técnico previsível. 

Desta forma a competição poderá ser realizada de forma mais célere. 

 

4. Qual o preço da inscrição nas competições de II Divisão e Encontro Nacional de Infantis? Igual a 

qualquer competição do calendário competitivo das actividades regulares da FGP (5€ p/ginasta). 

 

5. O acesso à primeira divisão para a época 2010/2011 é obtido apenas no Encontro Nacional de 

Infantis ou Campeonato Nacional de II Divisão? Não, qualquer competição organizada com o Programa 

de Exercícios Obrigatórios pela Federação/Associações na época 2009/10 ou na época 2010/2011 ou exame 

requerido à FGP por parte do clube permite essa transição e tem efeitos imediatos. Ex: uma ginasta com 9 

anos em 2010 (Infantil B) atinge a proficiência técnica no Encontro Nacional de Infantis (04/07/2010) no 7 

grau ou superior em Solo, Paralelas Assimétricas e Salto de Cavalo e não atinge na Trave. Para que essa 

ginasta no ano seguinte (Iniciada) possa competir em todos os aparelhos na I Divisão deverá atingir a 

proficiência técnica em Trave em qualquer das competições da época 2010/2011 ou requerer um exame à 

FGP (que indicará um juiz) para esse efeito. 

 

6. O meu ginasta (GAM) tem 11 anos em 2010 e nunca participou em nenhuma competição até à 

presente época. Posso inscreve-lo directamente no Campeonato Nacional de Iniciados? Esta época 

sim, essa excepção foi aprovada como disposição transitória para a presente época em reunião de Direcção 

de 25 de Março de 2010. 
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7. O meu ginasta (GAM) tem 11 anos em 2010, posso inscreve-lo em 2 aparelhos (Solo e Saltos de 

Cavalo) na I Divisão e os restantes 4 aparelhos (Cavalo de Arções, Argolas, Paralelas e Barra fixa) na 

II Divisão? Sim. Nesta época devido à disposição transitória referida anteriormente, pode inscrever-se 

livremente na I Divisão. Na próxima época só o poderá fazer nos aparelhos onde obteve proficiência. 

 

8. Na presente época existe apuramento para o Campeonato nacional de II Divisão? Não. Este ano, tal 

como para a I Divisão, não haverá apuramento para a II Divisão, esse acesso é livre. 

 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os melhores cumprimentos, 

 

 

 

Federação de Ginástica de Portugal 

O Director Técnico Nacional 

 

 

 

Pedro Almeida 


