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FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Departamento de Ginástica Aeróbica 
Torneio Nacional de Abertura & Taça Latina 
Pavilhão da Escola Básica Noronha Feio - Queijas

FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Departamento de Ginástica Aeróbica
Torneio Nacional de Abertura 

Pavilhão Professor Noronha Feio, Queijas, 6 de Março de 2010


Programa
Sexta feira

05/03/2010

Todo o dia

Chegada das equipas

18.30


Preparação do recinto
Sábado

06/03/2010
08.30


Abertura do recinto
09.00-13.00

Treinos e acreditações por equipa

13.15-14.25

Reunião dos Juizes

14.30


Desfile de abertura

14.35


Torneio Nacional de Abertura 2ª Divisão

17.00


Intervalo

17.10


Torneio Nacional de Abertura 1ª Divisão

18.45


Desfile e entrega dos prémios 2ª e 1ª Divisão

Domingo

07/03/2010

08.30


Abertura do recinto
09.00-13.00

Treinos livres da equipa nacional POR

13.15-14.25

Reunião dos Juizes

14.30


Desfile de abertura

14.35


Taça Latina

18.05


Desfile e entrega dos prémios 
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