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Campeonatos Nacionais da 1ª & 2ª Divisão de Ginástica Aeróbica
Lagoa, 05 de Junho de 2010

Programa
Sexta feira 04/06/2010


Todo o dia
Preparação do recinto
Sábado
 05/06/2009


08:00

Abertura do recinto
08.05-13:00
Início dos Treinos & Período de acreditação das equipas

11.30-12:30
Reunião dos Juízes
14.00-14:15
Reunião dos Chefes de equipa/Delegados e Treinadores


Sorteio dos controlos antidoping

14.30

Desfile de abertura c/ todas as equipas da 2ª e 1ª Divisão (apresentação dinâmica)


Demonstração

14.40

Campeonato Nacional da 2ª Divisão
14.40-15.45
Provas do escalão infantil



Cerimónia de entrega dos prémios

16.00-17.05
Provas do escalão Juvenil



Cerimónia de entrega dos prémios

17.15-17.40
Provas do escalão Júnior & Sénior


Cerimónia de entrega dos prémios

18.00-20.00
Campeonato Nacional da 1ª Divisão

Provas do escalão Infantil – Juvenil – Júnior - Sénior
Cerimónia de entrega dos prémios
Encerramento 

(Controlo antidoping) 
Av. Almirante Reis, 136, 3ºDrt . 1150-023 LISBOA

Tel.: 21 8141145  . Fax:21 8142950 .  Email: fpg@mail.telepac.pt . www.gympor.com
Cont. nº  501 381 074
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