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PREAMBULO

O presente documento visa cumprir com as disposicoes estatutarias e legislagdo sobre a matéria
relativamente a apresentacgdo do Relatdrio de Actividades e Contas do exercicio relativo a 2007, sintetizando
as accoes de promocao e desenvolvimento sustentado da Ginastica em Portugal empreendidas pela
Federacao de Ginastica de Portugal (FGP) junto dos nossos associados. Cumprimos ainda assim o disposto
no Decreto-Lei n.° 460/77 de 7 de Novembro, no que toca a prestagdo de informacao solicitada por
entidades oficiais ou pelos organismos que a elas hierarquicamente superintendam, neste caso, do Instituto
do Desporto de Portugal e Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto.

A accdo, a obra, os resultados, constituem muitas vezes algo de dificil reconhecimento no nosso pais. Cabe,
por isso, também uma mencdo especial ao contributo, empenhado e eficaz, de todos os colaboradores da
Federacao de Ginastica de Portugal.

INTRODUCAO

O ano de 2007 foi, para a Federacdo de Ginastica de Portugal, um ano de marcada instabilidade. A par dos
sucessos desportivos de impar destaque que conhecemos, sentimos ao longo de todo o ano, os terriveis
efeitos da perca da autonomia financeira que vinhamos conquistando e o consequente regresso a quase
completa dependéncia do apoio estatal.

N3o se pense com isto que estivemos perante um ano negro da Ginastica em Portugal, longe disso. Pela
primeira vez a bandeira das quinas foi hasteada numa cerimdnia protocolar em ginastica artistica masculina
e logo mais que uma vez. Concretizamos o sonho de dar a Ginastica uma sede federativa capaz de, por
muito tempo, potenciar o desenvolvimento da sua modalidade, garantindo a todos quantos ali exercem a
sua actividade, condicdes dignas e funcionais para o seu exercicio. Demos passos significativos no sentido
da modernizagao organica e funcional da FGP que, sem receio, nos permitem afirmar estarmos bem situados
em termos organizativos na vanguarda do movimento associativo desportivo nacional.

Conscientemente apostamos tudo no desenvolvimento da nossa modalidade, sabiamos os riscos que
corriamos, mas provamos que com qualidade na accdo e capacidade de investimento é possivel vencer em
Portugal, na Ginastica como nas restantes actividades humanas, um fatalismo que os mais pessimistas
insistem em classificar de atavico e garantir, no dominio da Competicdo, da Alta Competicao e da Ginastica
para Todos, niveis de sucesso que ultrapassam em muito a dimensdo socioecondmica nacional.

Apesar da reducao da capacidade de autofinanciamento que nos foi alheia e que se prendeu com as
modificacdes introduzidas pelo Governo, na actividade do primeiro ciclo do ensino basico e das quais
resultou uma dramatica diminuigdo dos montantes associados a prestacdo de servigos, com que ao longo de
diversos anos sustentamos o desenvolvimento da Ginastica, mantivemos durante os primeiros oito meses de
2007, o nivel de investimento previsto por forma a nao coarctar o trabalho em curso. Como facilmente se
compreendera, os custos desta decisdo foram pesados, contudo a FGP s iniciou as incontornaveis restricoes
que se impunham, quando os determinantes processos iniciados, nomeadamente os relativos ao presente
Ciclo Olimpico no dominio da Alta Competigao, se concluiram. Considerando a assimetria verificada no
calendario nacional e internacional das actividades gimnicas, onde a grande maioria das actividades
acontece no primeiro semestre do ano, ficou desde logo claro que no ano de 2007 nao seria possivel
cumprir as metas orgamentais previstas, nao por culpa da despesa, a qual ficou abaixo do previsto em
muitas rubricas mas, predominantemente, pela imprevisivel diminuicdo da receita verificada.

E importante que se faca aqui uma chamada de atenco para uma situagdo que, no nosso entender, espelha
bem o espirito de todos quantos trabalham nesta federacdo. E sabido que para uma entidade com a
natureza e os objectivos de uma federacdao, no nosso sistema desportivo, os recursos humanos sao
certamente o seu maior activo, pois é deles e s6 deles que depende a capacidade operacional e de
desenvolvimento da sua actividade. Comparando com situacdes com alguma similaridade na esfera
empresarial, como por exemplo na area da consultoria, considerando o orgamento anual da FGP, os seus
encargos operacionais ficam significativamente abaixo do que seria expectavel. Confrontados com a
necessidade de, ainda assim, reduzir significativamente os custos com pessoal e honorarios de todos os
funcionarios e colaboradores, recebeu a Direccao da FGP um voto de confianca de todos os envolvidos que,
simultaneamente, diz bem do empenhamento, unido e espirito de equipa partilhado e em muito acrescenta
a nossa responsabilidade nesta matéria. E uma facto invulgar mesmo em situagbes onde os valores
absolutos auferidos ficam muito para além da situacao da nossa Federacdo. Obrigado a todos pelo vosso
empenho e apoio.
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Mantivemos em 2007 a estratégia que vinhamos seguindo em termos da actividade da FGP e que
caracterizamos como “evolugdo” substantiva e que se traduz numa acgdo concertada metddica e atenta a
aspectos tdo diversos mas complementares como sejam, o cumprimento dos projectos internos de
desenvolvimento de cada modalidade; a habilitacdo e certificacdo do capital humano da Ginastica; a
modernizacdo administrativa processual e regulamentares; o investimento do know-how da FGP em
actividades de reconhecido interesse publico e o rigor do controlo financeiro que tém sido apanagio dos
exercicios desta casa e sem o qual os riscos que corremos nao poderiam ser adjectivados de controlados.

Como nos ultimos anos, a FGP desenvolveu em 2007 um intenso Plano de Actividades em que cerca de 80%
dos fins-de-semana acolheram actividade gimnicas (desportivas ou de formacdo de agentes desportivos).

Podemos assim continuar a afirmar que em termos desportivos a actividade das diversas disciplinas gimnicas
tuteladas pela FGP, Ginastica Artistica Masculina e Feminina, Ginastica Ritmica, Ginastica para Todos,
Ginastica Aerdbica e Fitness, continua a registar os resultados positivos que resultam do trabalho que os
respectivos departamentos técnicos tém vindo a desenvolver.

Neste dominio cumpre-nos ainda registar dois momentos no ano desportivo de 2007, o sucesso da segunda
Taca do Mundo FIG de Gindstica Ritmica realizada na Peninsula Ibérica (Portimdo), na qual participaram
mais de 500 ginastas em representacdo de 44 paises, a qual foi internacionalmente reconhecida como a
melhor prova do calendario internacional daquela disciplina e, naturalmente, a participacdo da delegacao
portuguesa na 132 Gymnaestrada Mundial — Dornbirn 2007 pela dimensdo, qualidade, sucesso e significado
se lhe reconhece.

Sobre o primeiro temos que continuar a agradecer todo o empenho e disponibilidade da Camara Municipal
de Portimdo, em especial do seu edil, Dr. Manuel da Luz, mas também de todos quantos contribuiriam ao
longo de 21 anos para que o Torneio Internacional de Portimdo tenha chegado onde chegou e pelo
contributo que tem dado, n3ao sé para o desenvolvimento da disciplina, como para a projeccdo da imagem
da cidade, da regido e de Portugal no mundo.

Sem nunca perdermos a nocao de quais sao os nossos fins, facto de que alids temos dado sobejas provas,
permitimo-nos destacar ainda, pela importéncia de que estamos certos poder assumir para a prossecugao
desses mesmos fins, a entrada em funcionamento da nova sede administrativa da FGP. J4 de ha muito que
as instalacdes da Av. Almirante Reis, cuja importancia para o desenvolvimento da Ginastica ndo devera
nunca ser menosprezada, se encontravam completamente esgotadas e se revelavam subdimensionadas para
a actividade que promovemos. Ao canalizarmos uma parte significativa das mais valias resultantes da nossa
accdo, ja que as instalacdes da Estrada da Luz foram conquistadas integralmente pela Ginastica, nao tendo
recebido qualquer apoio financeiro externo, tomamos uma decisdo certos de que a mesma poderia suscitar
alguma polémica. Desde logo a imagem de que seriamos uma federagdo com muitos recursos financeiros,
uma federacao rica. Estdo certos, somos efectivamente uma federacao rica. E assim que se deve considerar
uma federacdo que enquadra uma actividade com o potencial e as qualidades da nossa modalidade e
consegue, a despeito do constante desinteresse e desinvestimento estatal de que é alvo, alcangar os
resultados que temos verificado. A nossa maior riqgueza nao € contudo de natureza financeira, assenta antes
na nossa capacidade criativa e de gestdo, na nossa vontade e coesdo internas que nos permitem vencer
obstaculos, encontrar solugdoes e ganhar a posicdo que hoje ocupamos no quadro do sistema desportivo
nacional.

Durante anos as limitagOes resultantes dos condicionalismos fisicos tornaram a estrutura federativa sendo no
elo mais fraco da Ginastica em Portugal, pelo menos num elo que exercia com grande dificuldade e em
permanente constrangimento a sua acgdo. As actuais condigbes ao removerem esse obstaculo aumentam a
nossa responsabilidade.

A possibilidade agora existente de concentrar num espago moderno, onde a funcionalidade foi claramente
privilegiada em detrimento do luxo, vem permitir o estabelecimento de novas sinergias. Desde logo diluiu-se
a necessidade de existéncia de uma unidade apoio e gestao de projectos, uma vez que as novas instalacoes
permitem o funcionamento integrado de toda a Federagdao. Se nos livros podemos encontrar muitas
referéncias a importancia do espaco nas relagdes interpessoais e no funcionamento dos organismos, os
poucos meses que levamos de trabalho nas condicdes que agora dispomos, sao bem prova da verdade
dessa relagao. Desde logo 0 novo espaco permitiu a revitalizacao de dois grupos de trabalho, o Gabinete de
Planeamento e Desenvolvimento e o Grupo de Trabalho, Salde, Fitness e Bem-Estar, cuja accdo vinha
sendo limitada por factores primarios como a falta de condigGes de trabalho.

Ja relativamente as instalacbes desportivas para a pratica das nossas seleccoes e concretamente a
possibilidade de aproveitar a disponibilidade de cedéncia pela autarquia de um terreno na Alta de Lisboa
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para esse efeito, ndo se verificaram quaisquer progressos. Esta nossa prioridade enfrenta agora os
constrangimento decorrentes da entrada em vigor do Quadro de Referéncia Estratégica Nacional 2007-2013
(QREN), no qual a regido de Lisboa e Vale do Tejo se encontra excluida. Por opcao governamental assente
na necessidade de garantir a maximizacdo dos resultados do investimento publico através daquele
mecanismo, ficou seriamente comprometido o financiamento do nosso projecto. Importa pois rever e
analisar todas as alternativas para a realizacdo de um objectivo que mais do que isso, € uma premente
necessidade: a conquista de um espaco com condigOes adequadas ao trabalho das nossas selecgoes.

Em termos de formacgdo demos continuidade a actividade da FGP junto de todos os agentes gimnicos do
nosso universo tendo como objectivo a certificagdo dos mesmos agentes. A indefinicao vivida em termos da
regulamentagdo nacional nesta matéria tem vindo a condicionar a nossa acgao. Estamos contudo atentos e
empenhados em garantir a nossa participacao, assim como a defesa dos nossos interesses.

Verificaram-se as nossas piores expectativas relativamente ao processo do 1° ciclo do ensino basico.
Mantemos a nossa confianca na nossa qualidade e capacidade mas comprovamos ser bem justificada a
apreensao com que encaramos as alteracdes introduzidas em 2006 pelo Ministério da Educagao.
Efectivamente, independentemente dos objectivos positivos, a aplicacdo pratica deste modelo enfrenta
resultados controversos:

a) Sobretudo porque as actividades de expressao e educacao fisicomotora, enquanto parte integrante
dos curricula do 1.9 CEB, deixaram praticamente de ter lugar nas nossas escolas.

b) Verifica-se que pelo caracter extracurricular das actividades desportivas, desenvolvidas no quadro
do programa de enriquecimento curricular, surgem situacdes em que os alunos ndo tém acesso a
estas actividades por opcao expressa dos seus encarregados de educacao!

c) A avaliagdo que fazemos é notério que nas actuais condigdes é impossivel manter os anteriores
padrdes de qualidade com prejuizos para todos os actores deste processo.

No que respeita ao relacionamento da Federacdo de Ginastica de Portugal com entidades externas, em
especial os interlocutores governamentais, cabe-nos aqui realcar o relacionamento globalmente positivo com
o Instituto do Desporto de Portugal (IDP), mas que ficou marcado pela insuficiéncia de meios e por um
sentimento de alguma frustragao relativamente ao processo de analise e apreciacao das candidaturas ao
apoio governamental, nomeadamente na Alta Competicao.

Registamos contudo com agrado o importante apoio recebido no quadro do Programa de Modernizacao das
FederacOes Desportivas, o qual permitiu a FGP realizar significativos investimentos em areas estruturantes
da nossa actividade. Aguardamos contudo o recebimento da Ultima tranche desse financiamento, prevista
para Dezembro de 2007 que se reveste da maior urgéncia para a tesouraria da FGP.

Reafirmamos uma vez mais a nossa conviccao de que as sucessivas auditorias e procedimentos de controle,
desde que usados e regidos por principios igualmente transparentes e cordiais, independentemente da
sobrecarga de trabalho que implicam, s poderdo resultar numa melhoria de procedimentos internos, na
discriminacdo de agentes useiros em subterfigios ou artificios, contribuindo também para a instituicao de
um sistema tendencialmente moralizado(r). Foi essa alids a razao que levou a FGP a instituir, ja alguns anos
esse mesmo procedimento contratando para o efeito os servicos de uma prestigiada firma de auditores.

Por ultimo, cabe-nos ainda fazer uma referéncia aos outros interlocutores externos ndo governamentais,
sem 0s quais as nossas actividades ndo teriam a projeccdo e a dindmica a frente descrita. Para todos eles, o
nosso profundo reconhecimento e agradecimento pelo apoio, a saber, ao Comité Olimpico de Portugal, a
Confederacdo do Desporto de Portugal, a todas as Camaras Municipais que colaboraram nas actividades
deste exercicio, as Associagoes e Clubes de Ginastica e por fim, uma palavra de particular reconhecimento
as entidades civis e empresariais que nos patrocinaram, partilhando a paixao, pela saude, pela actividade
fisica e pelo bem-estar através da Ginastica.

Jodo Manuel da Boa de Jesus
Lisboa, 15 de Marco 2008
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Parte |

RELATORIO DE ACTIVIDADES
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Area Administrativa

Ao longo do ano de 2007 a actividade da FGP correspondeu aos objectivos administrativos tendo-se também
verificado a consolidacdo do modelo definido previamente pela Direccdo, atingido, em termos
administrativos, nimeros que dao uma perspectiva positiva de futuro.

A dificuldade que todos os dirigentes e colaboradores da FGP tinham para desenvolver a sua actividade,
face a exiguidade das instalagOes, foi ultrapassada a partir de Setembro com a mudanga para nova Sede
Administrativa.

Das 13 Reunides de Direcgao realizadas, 8 ainda foram efectuadas na Sala de Reunides, cedida pelo Centro
de Medicina Desportiva, as restantes 5 ja no auditério da nova sede da FGP.

Foram aprovados em Assembleia Geral Extraordinaria, os Regulamentos especificos de cada uma das
disciplinas gimnicas da responsabilidade da FGP, bem como os Regulamentos Geral e Disciplinar, os quais
estdo ja em execugdo.

No capitulo das Assembleias previstas nos Estatutos da FGP, quer de caracter Ordinario quer
Extraordinarias, realizaram-se 4 sessbes, sempre precedidas de reunido do Conselho Consultivo — 6rgao
consultivo da Direccdo que integra as AssociacOes de Ginastica na qualidade de Sécios Ordinarios, bem
como técnicos e dirigentes federativos — com agenda especifica para o efeito.

Foram recebidos nos Servicos Administrativos, 5309 oficios/fax oriundos das mais diversas entidades
nacionais e internacionais incluindo um numero significativo de convites para representacdo oficial, que
mereceram da Direccdo, além de uma palavra de incentivo pela actividade a presenca em alguns casos de
um representante da FGP.

Foram emitidos 2305 oficios/fax para um vasto leque de entidades, versando os mais variados assuntos e
processos onde a intervencao da FGP se tornou efectiva. Em termos de circulares para Associacdes de
Ginastica e Clubes, contendo informacdo detalhada sobre varias accdes da responsabilidade da FGP foram
emitidas 94. Este nimero comeca a ser substancialmente reduzido face a utilizagdo, cada vez mais
frequente do ambiente electrénico.

No dominio da Comunicagdo foi mantido o Boletim da FGP, sendo neste momento enviado para perto de
520 entidades nacionais e internacionais. A partir de Novembro passou também a ser enviado por meio
electrénico, substituindo parcialmente o envio por correio. Nele é retractado de uma forma sintética a
actividade da FGP, complementando a informacdo veiculada através do site oficial, o qual apds a
reestruturacdo de que foi alvo e sendo actualizado permanentemente, se tornou uma mais valia para quem
dele necessite.

O prestigio que a Federacao de Ginastica é actualmente reconhecido no quadro do sistema desportivo
portugués, assenta também na imagem positiva resultante do processo de modernizacdo interna, faseada,
responsavel e dirigida a todos os que com ela se relacionam.
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GINASTICA ARTISTICA MASCULINA E FEMININA

1 - INTRODUGCAO

A Ginastica Artistica engloba duas modalidades: Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Ginastica Artistica
Feminina (GAF).

Em ambas as modalidades as “Actividades”, estao subdivididas segundo trés componentes: Actividades
Regulares, Alta Competicdao e Torneios Internacionais.

Nestas componentes, deu-se continuidade aos Objectivos Globais delineados em anos anteriores,
nomeadamente:

* Actividades Regulares — Promover a melhoria da pratica da Ginastica Artistica Masculina e Feminina a
nivel nacional;

* Actividades de Alta Competicdo — Aperfeicoamento e superacao técnica dos (as) ginastas integrantes
do Sistema de Alta Competicao;

* Torneios Internacionais — Promocdo da imagem e fomento da cultura gimnica.

Para a prossecugao destes Objectivos, foram adoptadas estratégias especificas para cada uma das vertentes
de trabalho e efectuado todo um conjunto de acgdes.

No presente Relatério de Actividades, iremos apresentar os resultados obtidos por area de intervengdo,
procurando efectuar a analise dos mesmos e apresentar as dificuldades surgidas no seu desenvolvimento.

2 — ACTIVIDADES REGULARES

As “Actividades Regulares”(AR), constituem-se na sua esséncia pelas Competicoes do Calendario Nacional.
Essas competicoes (10), realizam-se anualmente em 4 momentos, agrupando varias provas.

Apesar das limitacOes de ordem financeira, resultantes da reducdo das dotagoes do Instituto do Desporto de
Portugal (IDP) a Federacao de Ginastica de Portugal a partir de 2001, terem posto em risco a concretizagao
de algumas provas nacionais/momentos de prova, todas as competicdes calendarizadas para a época de
2007 foram realizadas, mercé dos apoios exteriores angariados e das medidas adoptadas.

Neste contexto, de assinalar o apoio prestado na realizacdo das provas nacionais a nivel de servicos e
disponibilizacdo de instalagbes pela Camara Municipal da Maia, Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacao Fisica (FADEUP) e Camara Municipal de Torres Novas.

Para ndao comprometer qualquer dos 4 momentos anuais de competicao:

1. Foram reduzidos de dois para um dia, as provas do Open Juvenil, Open Absoluto e Campeonatos
Nacionais, tal como se voltou a juntar a Taca de Portugal e Juvenil a outra competigdo nacional (Nacional
por Aparelhos e Torneio Jovem);

2. Trés das provas foram organizadas na Zona Norte, nomeadamente duas no Complexo Municipal de
Ginastica da Maia (Maia), uma no Pavilhdo do FCDEF (Porto), ficando apenas uma delas em Torres Novas
no Palacio dos Desportos, pelo facto desses locais serem financeiramente mais vantajosos para a
organizacao dos mesmos. De salientar que na zona da grande Lisboa”, ndo existe um local de pratica
suficientemente amplo e condigno para a realizagdo de competicdes, obrigando ao transporte de material
gimnico dos locais onde se encontra colocado para os locais de competicdo o que se reflecte num desgaste
e degradacao significativos dos equipamentos de competicdo e por outro lado, no encarecimento
significativo dos custos organizativos.

Do ponto de vista técnico, as medidas introduzidas, limitam a experiéncia competitiva dos ginastas a nivel
de provas com dois dias (Qualificacdes e Finais) e poderao reflectir-se negativamente a curto e médio prazo
na sua evolucdo. Por outro lado, a organizacao das provas em duas zonas do pais ja torna a situacdo um
pouco mais equilibrada, ndo sendo no entanto ainda a situacdo ideal para os clubes de Lisboa que tém
sempre que se deslocar para fora da sua area de residéncia. As medidas aplicadas possuem um caracter
transitdrio.

Numa perspectiva de reducao de custos organizativos com as competicdes nacionais, € premente a
existéncia de um espago especializado de pratica na zona da grande Lisboa de acordo com as elevadas
exigéncias da Ginastica da actualidade e que permita a organizacao de provas de diferenciado ambito.
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Deverdao ainda ser encontradas parcerias institucionais e apoios financeiros mais significativos para
ultrapassar as debilidades encontradas.

Seguidamente apresentaremos os dados estatisticos, relativos ao nimero de filiados por Associacao Distrital
de Ginastica (ADG), assim como sobre o nimero de ginastas participantes nas provas nacionais em 2006
(Quadros 1, 2, 3,4,5,6¢e7).

Nas modalidades em analise, estiveram filiados em 2007 um total de 314 ginastas, repartidos de forma
equilibrada nos sectores masculino (142) e feminino (172). Os dados por Associacdo Distrital de Gindstica
(ADG), apresentam-se no Quadro 1.

No contexto das filiagbes por ADG, deverao ser equacionadas estratégias que permitam um aumento do
numero de ginastas filiados, com particular destaque para aqueles ginastas integrados no programa Play
GYM que obviamente se encontram a iniciar a pratica da Ginastica Artistica pela via da Ginastica de
Aparelhos, situacdo que se recomenda em termos pedagdgicos como sistema de iniciagdo para criangas e
uma eventual criagdo de uma segunda divisdao a nivel regional para os restantes escales, projecto ja
implementado pela AGN com resultados bastante positivos.

Quadro 1: Ginastas Federados em 2007

ADG’s GAM GAF
A.G.D. Coimbra 5 38
A.G. Lisboa 33 26
A.G. Madeira 56 -
A.G. Norte 27 56
A.G. Santarém 13 37
A.G. Setubal 8 15

Total 142 172

No Quadro 2, apresentam-se os dados discriminados das participagdes nas provas nacionais em 2007.

Durante o ano de 2007 em média, participaram em cada um dos momentos de competicao 74 ginastas, dos
quais 42 em GAM e 32 em GAF (Quadro 2). Apesar do aumento do numero de ginastas participantes,
comparativamente a 2006 (mais 22 ginastas em média por prova o que corresponde a um aumento das
participacoes em 42%), no computo geral, o nimero de ginastas participantes nas provas nacionais
continua reduzido, devendo-se continuar a encontrar conjuntamente com os clubes e ADG's, estratégias de
incremento tanto do ndmero de ginastas nos clubes como também do nimero de participages nas provas
de ambito nacional.

Quadro 2. Ginastas participantes nas provas nacionais

Modalidade MOMENTOS DE PROVA *
1 2 3 4
GAM 30 54 48 36
GAF 21 40 41 24
Total 51 94 89 60

* Momentos de Prova:

1 — Open Juvenil e Open Absoluto;

2 — Campeonatos Nacionais (Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores);

3 — Torneio do Dia Olimpico, Torneio de Esperancas e Trofeu Universitario;

4 — Campeonato Nacional por Aparelhos Taga de Portugal, Taga Juvenil e Torneio Natal Jovem.

Nos Campeonatos Nacionais, s3o atribuidos os titulos de campedo nacional, respectivamente GAM e GAF, no
Concurso Mdltiplo (6 aparelhos em GAM e 4 em GAF) e no Concurso por Aparelhos.
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1. Os Campeonatos Nacionais por Escaldes (Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores), que atribuem titulos
por escaldo nos dois concursos acima referenciados;

2. Os Campeonatos Nacionais por Aparelhos, que atribuem titulos apenas no Concurso por Aparelhos.

Seguidamente, nos Quadros 3, 4, 5, 6, 7, 8, apresentam-se as listas dos(as) campebes nacionais nos
diferentes Campeonatos Nacionais realizados.

Quadro 3. Lista dos campedes nacionais — Concurso Mdltiplo

CAMPEONATOS NACIONAIS POR ESCALOES

Escaloes Modalidade / Clube
GAM Clube GAF Clube
INICIADOS Bernardo Almeida LGC Filipa Martins Sp CP
JUVENIS Francisco Fragoso GCP Leonor Neto LGC
JUNIORES Gustavo Simoes LGC Marta Damasio LGC
SENIORES Manuel Campos BFC Zoe Lima Sp CP
Quadro 4. Lista dos campedes nacionais por clube — Concurso por Equipas
Escaloes Modalidade / Clube
GAM GAF
INICIADOS LGC GCP
JUVENIS GCP GCP
JUNIORES GCP -
SENIORES GCP GCP
Quadro 5. a. Lista dos campe0es nacionais por escaldes em GAM — Aparelhos.
Escaloes Aparelhos / Clube
Solo Clube C.A. Clube Argolas Clube
Iniciados | Tiago Barbosa GCM Hermano Garcia LGC Bernardo LGC
Almeida
Juvenis Dinis Santos GCM Luis Freitas CDN Francisco GCP
Fragoso
Juniores Gustavo Simoes LGC Gustavo Simoes LGC Gustavo Simoes LGC
Seniores Manuel Campos BFC Manuel Campos BFC Manuel Campos BFC
Quadro 5. b. Lista dos campedes nacionais por escaldes em GAM — Aparelhos.
Escaloes Aparelhos / Clube
S.C. Clube P.S. Clube B.F. Clube
Iniciados Duarte Guedes LGC | Bernardo LGC Bernardo LGC
Almeida Almeida
Juvenis Francisco GCP | Antonio Abreu GCP Francisco GCP
Fragoso Fragoso
Juniores Gustavo LGC | Diogo Romero GCM Diogo Romero GCM
Simoes
Seniores Bernardo GCP | Bernardo GCP Manuel BFC
Graca Graca Campos
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Quadro 6. Lista dos campedes nacionais por escaloes em GAF — Aparelhos.
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Escaloes Aparelhos / Clube
S.C. Clube P.A. Clube Trave Clube Solo Clube
Iniciados | Filipa Sp CP | Filipa Sp CP | Filipa Sp CP | Filipa Sp CP
Martins Martins Martins Martins
Juvenis Alexandra LGC | Leonor LGC | Leonor LGC | Diana GCP
Choon Neto Neto Abrantes
Juniores Lucia GCP | Marta LGC | Marta LGC | Inés GCM
Oliveira Damasio Damasio Romero
Seniores Zoe Lima Sp CP | Zoe Lima Sp CP | Rita GCP | Zoe Lima Sp CP
Oliveira
CAMPEONATOS NACIONAIS ABSOLUTOS POR APARELHOS
Quadro 7.a. Lista dos campedes nacionais de GAM — Aparelhos.
Aparelho / Clube
Solo Clube | C.A. Clube | Argolas Clube
Manuel Campos | BFC Bernardo Graca GCP Gustavo Simdes LGC
Quadro 7.b. Lista dos campedes nacionais de GAM — Aparelhos.
Aparelho / Clube
S.C. Clube | P.S. Clube | B.F. Clube
Simao Almeida | GCP Simao Almeida GCP Manuel Campos BFC
Quadro 8. Lista dos campedes nacionais de GAF — Aparelhos.
Aparelho / Clube
S.C. Clube | P.A. Clube | Trave Clube | Solo Clube
Lcia Oliveira SpCP Zoe Lima | Sp CP | Rita Limao GCP Zoe Lima | Sp CP

No ambito das Actividades Regulares, por forma a aumentar o nimero de praticantes, a Federacdo e as
AssociacOes Distritais, deverdao promover iniciativas por um lado, e por outro, continuar a apoiar as
iniciativas dos clubes, conducentes a uma ainda maior e melhor Ginastica.

3 — ALTA COMPETIGAO

yd s

2.1, GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Na Alta Competicdo de GAM as actividades desenvolveram-se segundo 3 Programas:
- Geral
- Projecto Esperancas Olimpicas
- Projecto Pequim 2008 (FGP/COP/IDP).

Neste contexto, apresentaremos a analise por Programa.

3.1.1. PROGRAMA GERAL

Este Programa foi dirigido a todos os ginastas juvenis, juniores e seniores, integrantes do Sistema de Alta
Competicao.

Seguidamente no quadro 8, apresenta-se a listagem dos ginastas que integraram o Sistema de Alta
Competicdo em 2007, seguindo-se nos quadros 9, 10, 11 e 12 os resultados mas significativos atingidos nas
grandes provas de referéncia europeia e mundial.
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Apesar das restricdes financeira existentes, a presenca de 2 ginastas e 2 treinadores inseridos no projecto
Pequim 2008 e 2 ginastas no projecto de Esperangas Olimpicas, permitiram a FGP cumprir toda a
programacado requerida no que respeita a estagio e competicdes internacionais preparatérias visando os
objectivos tragados.

Neste ano de 2007 os ginastas masculinos atingiram os melhores resultados de sempre dos 55 anos de
histéria da Ginastica Portuguesa com o 6° Lugar do Manuel Campos (Boavista Futebol Clube), no concurso
geral individual, obtido nos Campeonatos da Europa de Amsterddao assim como das 2 medalhas de prata
alcancadas pelo Luis Araljo, nos Saltos de Cavalo, nas Universiadas de Banguecoque e na Taga do Mundo
de Estugarda, o 229 lugar da equipa no Campeonato do Mundo de Estugarda onde estiveram presentes 84
paises. A GAM apresenta actualmente 7 ginastas com estatuto de alta competicdo.

Apesar da consisténcia dos resultados obtidos na masculina e que indicavam um apuramento tranquilo do
nosso melhor ginasta de sempre pela via individual ou pela equipa, num dia menos feliz, Manuel Campos
sentiu de forma clara a injustica de um apuramento baseado em apenas uma Unica prestacdo desportiva e
que transformou um ano dourado da GAM num sabor amargo face a auséncia quase certa de uma ginasta
portugués nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008 (Manuel Campos encontra-se actualmente na situacdo de
40 reserva).

Quadro 8. Listagem de ginastas integrantes do Sistema de Alta Competicao em 2007.

| GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Nome Ano Clube Sub- Grupo Obs.
Nascimento Sistema
Dinis Duarte dos Santos 1994 GCM [ Sel. Nacionais [ Juvenil
Antonio Maria Crespo Nunes de Abreu 1993 GCP | Sel. Nacionais | Junior
Luis Francisco Abreu Freitas 1993 CDN | Sel. Nacionais | Junior
Ricardo Manuel Andrez Martins 1992 SpCP | Sel. Nacionais | Junior
Luis Filipe Amaro Gomes 1991 LGC | Sel. Nacionais | Junior
Pedro Afonso Sousa e Faro Gomes 1990 GCP | Sel. Nacionais | Junior
Francisco Maria de Sousa e Faro Gomes 1990 GCP | Sel. Nacionais | Junior
Bernardo Palma Simdes 1988 LGC | Sel. Nacionais | Sénior
André Santos Nogueira 1985 LGC | Sel. Nacionais | Sénior
Diogo Lopes Romero 1990 GCM | AC — Percurso | Junior
Tiago Pina Bessa 1989 LGC | AC —Percurso | Junior
Gustavo Tavares Saudade Costa 1988 BFC | AC — Percurso | Sénior
Sim&o Bernardo da Silva Almeida 1986 GCP | AC — Percurso | Sénior
Edmundo José Anjos Silva 1984 CDN | AC —Percurso | Seénior
Tiago Luis de Carvalho e Silva Camacho 1982 LGC | AC —Percurso | Sénior
Gustavo Palma Simoes 1990 LGC | AC - Estatuto | Junior
Carlos André Lopes de Jesus 1988 GCP | AC - Estatuto | Sénior | A nivel FGP
Luis Filipe Aratjo 1986 GCP AC — Estatuto | Sénior
Bernardo Kevin Loy da Graga 1984 GCP AC — Estatuto | Sénior
Pedro Miguel Cunha Barrio Pinto de Almeida 1981 LGC AC — Estatuto | Sénior
Manuel Jorge de Almeida Campos 1981 BFC AC — Estatuto | Sénior
Filipe Ruben Mendong¢a Bezugo 1980 CDN AC — Estatuto | Sénior
Quadro 9 a. Taca do Mundo de Paris (Francga) (17 de Margo)
Ginastas Clube N.o N.o Classificagao Pontuagao Obs.
paises | participantes obtida
Manuel Campos BFC 33 45 130 15,150 p. Solo
Luis Araljo GCP 33 36 190 14,250 p. Solo
Quadro 9 b. Taca do Mundo de Ghent (Bélgica) (13 de Maio)
Ginastas Clube N.o N.o Classificagao Pontuagao Obs.
paises | participantes obtida
Luis Aradjo GCP 19 26 50 15,663 p. | Final Saltos de
Cavalo
Manuel Campos BFC 22 32 69 14,325 p.| Final de Solo
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Quadro 9 ¢. Taca do Mundo de Estugarda (Alemanha) (13 de Maio)
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Ginastas Clube N.o N.o Classificacdo Pontuacdo Obs.
paises | participantes obtida
Luis Aradjo GCP 15 17 20 15,950 p. | Final Saltos de
Cavalo
Quadro 10. Universiadas Banguecoque, Tailandia (12 a14 de Agosto)
Ginastas Clube N.o N.o Classificacdo Pontuacdo Obs.
paises | participantes obtida
Luis Araujo GCP 30 80 20 15,787 p. | Final Saltos de
Cavalo
Luis Aratjo GCP 30 79 40 15,787 p. Solo
Luis Araljo GCP 30 100 100 85,850 p. | Final C. G. Ind.
Bernardo Graca GCP 30 100 350 80,100 p. | C. G. Individual
Quadro 11. Campeonato da Europa (Amsterddo, Holanda) (26 a 29 de Abril)
Ginastas Clube N.o N.o Classificagao Pontuagao Obs.
paises | participantes obtida
Manuel Campos BFC 36 153 6° 87,675 p. | C.G. Individual
Manuel Campos BFC 36 95 120 15,025 p. Paralelas
Manuel Campos BFC 36 94 120 14,700 p. Solo
Luis Aratjo GCP 36 36 120 13,450 p. | Saltos de Cavalo
Luis Araujo GCP 36 153 280 83,975 p.| C. G. Individual
Filipe Bezugo CDN 36 95 310 14,450 p. Paralelas
Quadro 12. Campeonato do Mundo (Estugarda, Alemanha) (01 a 09 de Setembro)
Ginastas Clube N.o N.o Classificagao Pontuagao Obs.
paises | participantes obtida
Luis Araujo GCP 84 213 130 15,825 p. | Saltos de Cavalo
Equipa POR 84 24 220 343,225 p. Equipas
Manuel Campos BFC 84 213 270 15,250 p. Solo
Bernardo Graca GCP 84 214 540 14,325 p. | Cavalo c/arcoes
Pedro Almeida LGC 84 253 83° 14,500 p. | C. Geral Individual
Gustavo Simdes LGC 84 213 77° 14,525 p. Argolas
Filipe Bezugo CDN 84 214 970 13,875 p.| Cavalo Arcoes

3.1.2. PROJECTO ESPERANCAS OLIMPICAS (FGP / COP)

Os resultados de relevo obtidos no Campeonato da Europa de Juniores de 2004 (21° lugar), permitiram a
integracdo pela primeira vez do ginasta Carlos Jesus (Clube Desportivo Nacional) no Projecto Esperangas
Olimpicas, em 2006.

Os resultados individuais obtidos em 2006 nos Campeonatos da Europa, 15° lugar no Concurso Geral
Individual pelo Carlos Jesus, e o 18° lugar obtidos pelo Gustavo Simdes no mesmo concurso, a par do 4°
lugar obtido na final de Argolas permitiram a integragao e continuidade da integracdao no Projecto em
referéncia durante o ano de 2007 e 2008.

No ambito deste Projecto, foi atribuida uma verba pelo Comité Olimpico de Portugal, a qual permitiu
minimizar os custos de participagbes em estagios nacionais e torneios internacionais deste ginasta.

Para 2008 prevé-se ainda a integracao do ginasta Luis Araljo (Ginasio Clube Portugués) pelos resultados
obtidos no Campeonato da Europa de Seniores, 12° lugar em Saltos de Cavalo, 13° obtido no mesmo
aparelho no Campeonato do Mundo de Estugarda a par das medalhas de prata obtidas nas Universiadas em
Banguecoque e Taga do Mundo de Estugarda.
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3.1.3. PROJECTO PEQUIM 2008 (FGP / COP)

Os resultados de relevo obtidos no Campeonato da Europa Individual de Seniores em 2005 (8° lugar)
permitiram a integracdo do ginasta Manuel Campos (Boavista Futebol Clube) no Projecto Pequim 2008
(Nivel 3) e respectivo treinador, Prof. Manuel Costa, a partir do dia 1 de Julho desse ano. Neste contexto,
em 2006, deu-se continuidade ao Projecto Pequim. O mesmo, desenvolveu-se no periodo compreendido,
entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2006.

Porquanto o ginasta se encontrou a recuperar de uma lesdo durante uma parte significativa do ano 2006, no
inicio de 2007, o COP colocou o ginasta Manuel Campos no nivel 4, situacdo logo corrigida em Maio, fruto
do 6° lugar obtido no Campeonato da Europa de Amsterdao que o voltou a recolocar no nivel 3 do projecto
até final de Setembro de 2007, onde apds uma prestagdo menos conseguida no Concurso Geral Individual
no Mundial de Estugarda, momento Unico onde se disputou o apuramento olimpico, a par do 22° lugar da
Equipa portuguesa, o colocou na incomoda posicao de 4° reserva para Pequim, ficando fora dos apoio do
projecto Pequim 2008.

De assinalar como facto muito positivo a entrada neste projecto para o nivel 3 do jovem ginasta Luis Araujo
(Ginasio Clube Portugués) e do seu treinador, prof. Pedro Almeida, desde o dia 1 de Maio de 2007 até ao
final Setembro de 2007 onde apds o 22° lugar da equipa, resultado que se mostrou insuficiente para
garantir um lugar para o pais e deste modo permitir a continuidade do Luis Araljo neste projecto.

No ambito deste Projecto, foi atribuida uma verba pelo Comité Olimpico de Portugal, a qual permitiu
minimizar os custos de participacdes em estagios nacionais, torneios internacionais e no Campeonatos do
Mundo de Estugarda para os ginastas e treinadores integrados neste projecto.

) . p
No ambito do Sistema de Alta Competicdo, as actividades desenvolvem-se a nivel de estagios (nacionais e
internacionais) e competigdes internacionais que foram dirigidas as ginastas Juvenis, Juniores e seniores.

A nivel das competigBes internacionais, por razdes de ordem financeira, foi apenas concretizada como forma
de preparacao para os CE a participacdao de uma ginasta no III Copa Ibero-americana e duas na Taca do
Mundo de Maribor como forma de preparar a participacdo nos Campeonatos da Europa (CE) que se
realizaram no final do més de Abil.

No segundo semestre de 2007, com vista a participacao nos Campeonatos do Mundo de Estugarda onde se
poderia almejar o Apuramento Olimpico, foi realizada apenas uma competicao internacional de preparacao
em Madrid.

As limitagOes financeiras condicionaram assim, as participacdes internacionais com vista a preparacao do CE
e Ultima competicao “alvo” de 2007 e que encerrava o ciclo olimpico, Mundial de Apuramento Olimpico,
limitando e condicionando os Objectivos classificativos que apesar de tudo colocaram a nossa melhor
ginasta, Zoi Lima (Sport Clube do Porto), apenas a 1 ponto do apuramento olimpico, o que de certa forma
nos faz pensar sobre a necessidade de alterar a estratégia de intervencdo nesta modalidade que do ponto
de vista de acesso aos Jogos Olimpicos ndo se apresenta como uma tarefa inacessivel.

Das ginastas mais jovens assinalamos a participagdo no IX Festival Olimpico da Juventude de onde
destacamos o 66° lugar de Marta Damasio entre 93 participantes de 39 paises.

No final do ano de 2007 concretizaram-se ainda 2 estagios no ambito da cooperagao internacional em
Franga e na Roménia e que permitiram as nossas ginastas um crescimento técnico assinalavel, sem despesa
para a federacao de ginastica.
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Quadro 15 . Listagem de ginastas integrantes do sistema de Alta Competicdo em 2007.
GINASTICA ARTISTICA FEMININA |

Nome Ano Clube Sub- Grupo
Nascimento Sistema

Diana de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1994 GCP Sel. Nacionais Junior
Leonor Telo Abreu Jardine Neto 1994 LGC Sel. Nacionais Junior
Ruth Madeleine da Mota Pointon 1994 GCM Sel. Nacionais Junior
Marta Calvete Rodrigues Damasio 1993 LGC Sel. Nacionais Junior
Catarina Alexandra Braga Ferra Martins 1991 LGC AC — Percurso Sénior
Catarina de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1991 GCP AC — Percurso Sénior
Rita Mancio dos Santos Lim&o Oliveira 1991 GCP AC — Percurso Sénior
Zoe Mafalda Marques Lima 1991 Sport CP | AC — Percurso Sénior

Quadro 16. Resultados obtidos no Campeonato da Europa de Seniores (Amsterdao, Holanda 26-29 Abril

Ginastas Clube N.° | N.0 participantes | Classificagdo | Pontuacao Obs.
paises obtida
Indiv. Indiv.
Zoe Lima Sp CP 31 85 450 50,525 p. C. Geral
Ind.
Catarina Martins LGC 31 85 490 50,075 p. C. Geral
Ind.
Rita Oliveira GCP 31 85 550 47,850 p. C. Geral
Ind.
Catarina Abrantes | GCP 31 81 632 12,500 p. Trave

Quadro 17. Resultados obtidos nos Campeonato do Mundo de Estugarda (01-09 Setembro)

Ginastas Clube N.o N.© participantes | Classificacdo | Pontuacao Obs.
paises obtida
Indiv. Indiv.
Zoe Lima Sp CP 61 214 979 50,800 p. | C. Geral Ind.
Catarina Martins LGC 61 214 107° 49,600 p. |C. Geral Ind.
Rita Oliveira GCP 61 214 11509 48,975 p. | C. Geral Ind.

2.2, APOIO A CLUBES COM GINASTAS NO SISTEMA DE ALTA COMPETICAQ

Os clubes sdo no sistema gimnico nacional a unidade fundamental de preparagao dos(as) ginastas. Também
na alta competigdo e apesar do significativo investimento efectuado pela Federacdo, sobretudo nos ultimos
ciclos olimpicos, os clubes continuam a ter um papel essencial na preparacdo e desenvolvimento técnico
dos(as) ginastas.

Devido a dificuldades de ordem financeira o apoio previsto neste programa foi cancelado.

4 — TORNEIOS INTERNACIONAIS

Das competicdes internacionais de Ginastica Artistica a organizar em Portugal com o apoio da Federacao,
realizaram o Torneio Internacional de Ginastica da Maia e o Bilateral Portugal — Espanha. Por dificuldades de
ordem financeira o Torneio Internacional da Madeira foi numa primeira fase adiado por razbes de ordem
financeira e mais tarde suspenso devido a inoportunidade da 22 data proposta.
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O torneio de Ginastica da Maia contribuiu grandemente para a preparagdo dos ginastas para o Campeonato
da Europa, pela organizacao de exceléncia, para a promocao e divulgacdo da Ginastica e do espectaculo
gimnico e angariou um merecido reconhecimento por parte da Real Federacdao Espanhola de Ginastica.

No ambito dos torneios internacionais com a participacdo de Selecgbes Nacionais, julgamos extremamente
importante a realizagdo de um torneio no sector feminino, contribuindo deste modo para um equilibrio na
divulgacao e promocdo das diferentes modalidades gimnicas, como forma de incentivo e motivacao as
ginastas e técnicos (as) nacionais, criando oportunidades de contactar diferentes escolas gimnicas.

NOTAS FINAIS:

O aumento do nimero de praticantes federados, através da implementacao de um projecto de 2° divisao
em simultdneo com o registo completo e respectivo enquadramento institucional dos que ja fazem ginastica
artistica, nomeadamente os praticantes de Play GYM parece-nos ser algo necessario para uma maior base
de sustentacao destas modalidades.

No que respeita a alta competicdo feminina julgamos que o caminho tracado pela GAM devera ser o
caminho a seguir, investindo em projectos de equipas nacionais que tenham por base o trabalho dos clubes
e as quais a federagdo complemente com uma intervencdo selectiva e visando sempre o apuramento
olimpico individual em 2012,

No que respeita a alta competicdo masculina, o nivel atingido onde finais e medalhas passaram a ser
objectivos encarados de forma natural requerem alguma atencdo no que respeita ao financiamento dos
ginastas, pois o prolongamento etario da carreira dos ginastas para idades nunca antes pensados como
possiveis (24, 25, 26 e 27 anos), associada a elevada carga horaria que requer o treino da artistica e que na
grande maioria dos casos provocou o prolongamento dos planos de estudos universitarios em mais 2, 3 ou 4
anos para além do normal, apela a necessidade de uma semi-profissionalizacdo dos ginastas de maior
gabarito de forma a garantir uma longevidade desportiva ao mais alto nivel. Sem essa opgao o nivel atingido
nestes Ultimos 10 anos podera baixar de forma abrupta com o abandono dos melhores ginastas da
actualidade, pressionados por uma entrada no mercado de trabalho, face a auséncia de recursos financeiros
para o financiamento de uma pratica de alta competicao.

Outro assunto que surge como determinante prende-se com a necessidade de um local de treino de elevada
qualidade na regido de Lisboa que permitiria simultaneamente servir a preparac¢ao da seleccdo nacional para
outra dimensdao de objectivos, assim como permitir a organizacao de competicoes e o fomento da
modalidade na regidao com maior implantacao da Ginastica Artistica no pais.

ABREVIATURAS UTILIZADAS:

BFC — Boavista Futebol Clube GCS - Ginasio Clube do Sul
CDN - Clube Desportivo Nacional LGC — Lisboa Ginasio Clube
GCM - Ginasio Clube da Maia Sp CP — Sport Club do Porto

GCP - Ginasio Clube Portugués
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GINASTICA RITMICA

1 - INTRODUGCAO

O presente relatorio tem como objectivos, o levantamento de dados relativos ao conjunto das actividades
desenvolvidas dentro do quadro competitivo da GR, assim como, a descricao das evolugdes ocorridas ao
nivel do desenvolvimento da modalidade e do préprio departamento.

2 - ACTIVIDADES REGULARES

Competicao Tipo N.° de N.° de Ginastas | Total de
Clubes por Escalao Ginastas

Torneio FGP (Associagoes) 17 6 (Ass.) 21 Esp. 79
Equipas 32 Juv.
19 Jun.
7 Sen.

Taca de Portugal 13 8 Clubes 17 Prog. A 54
Equipas 20 Prog. B
17 Prog. C

Encontro Nacional de Infantis ** ---

Campeonato Nacional de 22 Divisao Individual | 24 Clubes 29 Esp. 111
39 Juv.
31 Jun.
12 Sen.

Campeonato Nacional de 12 Divisao Individual | 13 Clubes 25 Esp. 78
28 Juv.
14 Jun.
11 Sen.

Torneio de Conjuntos *

Campeonato Nacional de Conjuntos Conjuntos | 12 Clubes 7 Conj. Esp. 100
6 Conj. Juv.
5 Conj. Jun.
2 Conj. Sem.

*  Prova nao realizada por motivos financeiros
** Prova realizada pela AGDS

~

2.1.CONSIDERACOES

No ano de 2007 ndo foi possivel realizar de todas as competicdes previstas no quadro competitivo
(Actividades regulares), nomeadamente ndo se realizou o Torneio de Conjuntos por insuficiéncia de meios
financeiros. No que diz respeito ao Encontro Nacional de Infantis, 0 mesmo, por decisdo da direccdo da FGP
e considerando a sua natureza eminentemente formativa, passou para o ambito das AssociagOes, tendo sido
nesta época desportiva, realizado pela Associagdo de Ginastica do Distrito de Setubal.

Em 2007 verifica-se um aumento geral do nimero de ginastas participantes assim como de clubes. Nos
escaldes mais novos, esperancas e juvenis, podemos verificar um aumento das ginastas participantes, ja no
que se refere aos escaldes mais velhos, Juniores e Seniores, verifica-se uma descida no ndimero de
participantes, no primeiro, juniores, em detrimento do aumento do segundo, de seniores.

2.2.GINASTAS DE GR FILIADAS POR ADG'S
ASSOCIACAO DE GINASTICA N.° de Ginastas
Associacao de Ginastica dos Acores (AGA) 58
Associacdo de Ginastica do Algarve (AGAL) 20
Associacao de Ginastica do Distrito de Coimbra (AGDC) 80
Associacao de Ginastica do Distrito de Setibal (AGDS) 98
Associagdo de Ginastica de Lisboa (AGL) 188
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Associacao de Ginastica da Madeira (AGIM) 161
Associagdo de Ginastica do Norte (AGN) 60
Associacao de Ginastica de Santarém (AGS) 2
TOTAL 667
2.3.CAMPEOES NACIONAIS DE GR
CAMPEONATO NACIONAL DE 22 DIVISAO
GINASTA CLUBE ESCALAO

Inés Ventura

CCRCCR Esperanca

Catarina Bento

CIRL Juvenil

Nelly Ferreira

GDE Jlnior

Mariana Chumbinho

AAE Sénior

CAMPEONATO NACIONAL DE 12 DIVISAO

GINASTA

CLUBE ESCALAO

Maria Canilhas

SFUAP Esperanca

A. Rita Vasconcelos

SFUAP Juvenis

Joana Saraiva

SFUAP Junior

Sara Caetano

CRP Sénior

CAMPEONATO NACIONAL DE CONJUNTOS

CONJUNTO

CLUBE ESCALAO

Associagao Académica de Espinho

AAE Esperanca

Grupo Desportivo EMARP

GDEMARP Juvenis

Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense

SFUAP Junior

Ginasio Clube Portugués

GCP Sénior

3 - ALTA COMPETICAO

A Ginastica Ritmica é uma modalidade Olimpica que apresenta duas vertentes muito distintas, no que diz
respeito a sua preparagdo técnica e tactica, assim como, em relagdo aos seus objectivos. Esta duas
vertentes designam-se por: a Vertente Individual e a Vertente Conjunto, ambas necessitam de

especializacOes diferentes.

~

2 LSELECCAO NACIONAL DE GR
- Ginastas Individuais
Juniores
GINASTA SUBSISTEMA CLUBE ESCALAO
Daniela Rosa Percurso A. C. CPC Junior
Jéssica Jardim Percurso A. C. GDE Junior
Joana Saraiva Percurso A. C. SFUAP Junior
Seniores
GINASTA SUBSISTEMA CLUBE ESCALAO
Catarina Geraldes Percurso A. C. CRP Sénior
Inés Gomes Estatuto A. C. CRP Sénior
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Mariana Romao Percurso A.C. CRP Sénior
Sara Caetano Percurso A. C. CRP Sénior
- Ginastas de Conjuntos Juvenis
GINASTA SUBSISTEMA CLUBE ESCALAO
Joana Correia Seleccao Nacional CCRCCR Juvenil
Mariana Geraldes Seleccao Nacional CRP Juvenil
Catia Henriques Selecgao Nacional CRP Juvenil
Cristina Ramos Seleccao Nacional GDE Juvenil
Inés Conceigdo Selecgao Nacional GDEMARP Juvenil
Inés Morais Selecgao Nacional SFUAP Juvenil
- Ginastas de Conjuntos Juniores
GINASTA SUBSISTEMA CLUBE ESCALAO
Beatriz Lamelas Seleccao Nacional BFC Janior
Daniela Rosa Percurso A.C. CPC Junior
Diana Machado Seleccao Nacional GCP Janior
Jéssica Jardim Percurso A.C. GDE Junior
Joana Saraiva Percurso A.C. SFUAP Junior
Joana Dias Percurso A.C. BFC Junior
Vanessa Roriz Seleccao Nacional GCST Junior
- Ginastas de Conjuntos Seniores
GINASTA SUBSISTEMA CLUBE ESCALAO
Sofia Costa Seleccao Nacional CRP Sénior
Susana Abrantes Percurso A. C. SAD Sénior
Laura Lima Percurso A. C. CRP Sénior
Raquel Muro e Silva Percurso A. C. SAD Sénior

3.1.1.Revalidacido do Estatuto de AC

Foi solicitado ao IDP:
a) a integracdo no Estatuto de Alta Competicdo da ginasta:
- Inés Gomes — Sénior

b) a revalidacdo do Percurso de Alta Competicao das ginastas:
- Sara Caetano - Sénior
- Catarina Geraldes — Sénior
- Jéssica Jardim — JUnior
- Daniela Rosa — Junior
- Joana Saraiva — Janior
- Joana Dias — Junior
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3..1.2.Projectos do Comité Olimpico de Portuqgal

Foram integradas no Projecto Esperancas Olimpicas 2012 e no Projecto Seleccao de Prioridades do
Comité Olimpico de Portugal, duas ginastas de primeiro ano sénior com os resultados obtidos no
Campeonato da Europa de Individuais Juniores de 2006: Sara Caetano e Catarina Geraldes.

~

2.2, SELECCAO NACIONAL INDIVIDUAL

Nesta época desportiva a Seleccao Nacional Individual incluiu a preparacao das ginastas juniores e seniores
individuais. Para ambas foram apresentados objectivos diferentes:

Juniores:
Objectivo Principal
- Melhorar o resultado de equipa nos Campeonatos da Europa Individual Junior de 2008.
Outros Objectivos:
- Participar com uma equipa de duas ou trés ginastas juniores;

- Classificar uma ginasta junior nos dez primeiros lugares da tabela de classificagdo do Campeonato
da Europa;

- Colocar a equipa portuguesa no segundo terco da tabela de classificacdo do Campeonato da
Europa.

Seniores:

Objectivo Principal
- Melhorar o resultado de equipa nos Campeonatos da Europa e do Mundo Individual Sénior de 2007.
Outros Objectivos:
Campeonato da Europa:
- Participar com uma equipa de duas ou trés ginastas no Campeonato da Europa;

- Classificar a melhor ginasta nos 35 primeiros lugares da tabela de classificacao do Campeonato da
Europa;

- Colocar a equipa portuguesa no segundo terco da tabela de classificacdo do Campeonato da
Europa;

- Classificar a melhor ginasta no primeiro terco da tabela de classificagdo, com um aparelho, no
Campeonato da Europa.

Campeonato do Mundo:
- Participar com uma equipa de trés a quatro ginastas no Campeonato do Mundo;

- Colocar a equipa portuguesa no segundo terco da tabela de classificacdo do Campeonato do
Mundo;

- Classificar duas ginastas seniores na primeira metade da tabela da classificagao do Campeonato do
Mundo;

- Classificar a melhor ginasta no primeiro terco da tabela de classificagdo, com um aparelho, no
Campeonato do Mundo.

3.2.1.Programa competitivo

Juniores

A preparacdo das ginastas juniores individuais, nesta época desportiva, baseou-se, principalmente, na
preparacao do programa competitivo para a época desportiva de 2008, ano em que se realiza o
Campeonato da Europa de Juniores Individuais. O programa deste Campeonato para 2008 integra a
classificacao por Equipa e por Aparelho.
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Por restrigGes financeiras ndo foi possivel a FGP prestar apoio as deslocaces das ginastas juniores, pelo que
estas ginastas efectuaram poucos torneios internacionais, tendo sido, todos eles, suportados pelos seus
clubes e familiares.

Dois clubes, o Grupo Desportivo do Estreito e a Casa do Povo de Corroios, investiram na carreira das suas
atletas tendo-lhes pago um estagio com a treinadora russa Irina Tchernikova, em Cinferdpoles, na Ucrania.

Seniores

O programa competitivo previsto pela equipa técnica nacional foi parcialmente cumprido por falta de
disponibilidade das juizas convidadas para acompanhar as ginastas a um torneio internacional. Tivemos
como objectivo a participacao, da seleccao nacional, no maior nimero de torneios internacionais de grande
prestigio internacional, Grand Prix e Tagas do Mundo, de modo a lancar as ginastas portuguesas no meio
internacional.

As ginastas seniores participaram nos seguintes Grand Prix e Tagas do Mundo:
1. Grand Prix de Moscovo e Torneio Internacional Gazprom

Grand Prix de Moscovo

N.0 de paises — 32 N.° de Ginastas - 35

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BULG, BLR, POL, UKR, AUS, GER, FRA, GEO, JPN, CZE, UZB, ITA,
MEX, FIN, HUN, USA, MAL, CAN, LET, POR, KIRZ, AUT, GBR, CYP, SLV, ESP, EST, ARM.

Classificacdo Geral
Inés Gomes 54,575 pts 270 lugar

Classificacdo por aparelhos:

Ginasta: Inés Gomes

Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 14,350 pts 220 |ugar
Arco 14,400 pts 220 |ugar
Macas 11,975 pts 349 |ugar

Fita 13,850 pts 250 |ugar

Torneio Internacional Gazprom
N.° de paises — 15 N.° de Ginastas - 23
Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, GER, JPN, UZB, ITA, MEX, USA, MAL, POR, GBR, CYP, ESP.

Classificacdo Geral
Sara Caetano 46,575 pts 200 |ugar

Classificacdo por aparelhos:

Ginasta: Sara Caetano

Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 12,950 pts 159 |ugar
Arco 12,225 pts 120 |ugar
Macas 10,750 pts 220 |ugar

Fita 10,650 pts 199 Jugar
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Paises participantes —. RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, AUS, GER, GEO, CHN, UZB, ITA, MEX,
HUN, USA, MAL, CAN, LET, POR, KIRZ, AUT, GBR, CYP, SLV, ESP, EST, ARM, EGY, SLO, RSA, NOR, TUR,

MDA, CPV.
Classificacao Geral
Inés Gomes 52,800 pts 430 lugar
Sara Caetano 52,125 pts 500 lugar
Corda
Inés Gomes 13,375 pts 430 lugar
Sara Caetano 13,150 pts 4709 lugar
Arco
Sara Caetano 13,625 pts 390 |ugar
Inés Gomes 13,325 pts 46° lugar
Magas
Sara Caetano 13,850 pts 370 lugar
Inés Gomes 13,450 pts 46° lugar
Fita
Inés Gomes 13,375 pts 490 |ugar
Sara Caetano 11,500 pts 590 |ugar

3. Grand Prix de Thiais

N.° de paises — 21 N.° de Ginastas - 24

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL,

USA, CAN, POR, ESP, CHN.

Classificacdo Geral

UKR, GER, FRA, JPN, CZE,

Inés Gomes 52,877 pts 239 |ugar
Classificacdo por aparelhos:
Ginasta: Inés Gomes
Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 14,550 pts 169 lugar
Arco 11,459 pts 2409 |ugar
Macas 14,184 pts 200 |ugar
Fita 12,684 pts 220 |ugar

ITA, MEX, FIN, HUN,
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Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, GEO, CZE, UZB, FIN, USA, POR, AUT, ESP,

AUS, JAP, RSA.

Classificacao Geral

Inés Gomes

57,525 pts

220 |ugar

Classificacao por aparelhos:

Ginasta: Inés Gomes

Aparelho Pontuagao
Corda 14,275 pts
Arco 14,925 pts
Magas 14,325 pts

Fita 13,550 pts

Torneio Internacional de Andaluzia

N.° de paises — 15
N.©° de Ginastas - 23

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, GER, JPN, UZB, ITA, MEX, USA, MAL, POR, GBR, CYP, ESP.

Classificacao Geral

Sara Caetano 56,325 pts 79 lugar
Mariana Romao 54,425 pts 99 |ugar
Catarina Geraldes 52,425 pts 120 Jugar

Classificacdo por aparelhos:
Corda

Sara Caetano 14,850 pts

Mariana Romao 14,225 pts

Catarina Geraldes 13,275 pts
Arco

Sara Caetano 14,200 pts

Catarina Geraldes 13,950 pts

Mariana Romao 13,475 pts
Magas

Mariana Romao 14,450 pts

Sara Caetano 14,175 pts

Catarina Geraldes 13,175 pts
Fita

Sara Caetano 13,100 pts

Mariana Romao 12,275 pts

Catarina Geraldes 12,025 pts
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Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, AUS, GER, GEO, UZB, ITA, MEX, HUN, USA,
MAS, CAN, LAT, POR, AUT, GBR, CYP, SLO, ESP, SVK, RSA, CPV, CRO, BRA, VEN, ARG, AUS, SWE, FIN, CZE,

FRA.
Classificacao Geral
Inés Gomes 53.250 pts 480 |ugar
Mariana Romao 52.275 pts 540 Jugar
Sara Caetano 52.250 pts 550 |ugar
Catarina Geraldes 50.450 pts 630° lugar
Classificacao por aparelhos:
Corda
Inés Gomes 14.100 pts 359 |ugar
Sara Caetano 13.275 pts 520 |ugar
Mariana Romao 12.950 pts 619 lugar
Catarina Geraldes 12.875 pts 620 |ugar
Arco
Catarina Geraldes 13.725 pts 400° |ugar
Inés Gomes 13.375 pts 460 lugar
Mariana Romao 13.250 pts 490 |ugar
Sara Caetano 13.050 pts 530 |ugar
Macas
Inés Gomes 14.400 pts 340 |ugar
Mariana Romao 13.725 pts 490 |ugar
Sara Caetano 13.200 pts 550 |ugar
Catarina Geraldes 12.175 pts 66° lugar
Fita
Sara Caetano 12.725 pts 490 |ugar
Mariana Romao 12.350 pts 600 lugar
Catarina Geraldes 11.675 pts 650° lugar
Inés Gomes 11.375 pts 66° lugar

6. Grand Prix Julieta Shishmanova

Nao foi possivel participar em virtude dos elevados custos de deslocacdo e devido ao facto de nao ter sido

possivel encontrar uma juiza para acompanhar as ginastas.
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Paises participantes — RUS, AZE, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, AUS, , CHN, UZB, ITA, MEX, HUN, USA, MAS,
CAN, LAT, POR, GBR, CYP, ESP, EST, RSA, MDA, CPV, AUT, FRA, SLO, FIN, JPN, KOR, CZE, ARG, CRO, SVK,

BRA, BEL, VEN.

Classificacao Geral

Inés Gomes 58,800 pts 259 |ugar
Sara Caetano 53,525 pts 510 |ugar
Classificacdo por aparelhos:
Corda
Inés Gomes 14,450 pts 240° |ugar
Sara Caetano 12,850 pts 6509 |ugar
Arco
Inés Gomes 14,925 pts 220 |ugar
Sara Caetano 13,350 pts 520 |ugar
Magas
Inés Gomes 15,125 pts 20° lugar
Sara Caetano 14,075 pts 360° lugar
Fita
Inés Gomes 14,300 pts 359 |ugar
Sara Caetano 13,250 pts 520 |ugar

8. Grand Prix de Holon e Torneio Internacional de Holon

Grand Prix de Holon
N.° de paises — 34 N.° de Ginastas - 27

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, GER, GEO, KOR, ITA, MEX, HUN, USA,

SWE, POR, AUT, FIN CYP, CRO, ESP, EST, RSA, UZB, LAT, JPN.

Classificacao Geral

Inés Gomes 60.925 pts 260 lugar
Classificacdo por aparelhos:
Ginasta: Inés Gomes
Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 15,300 pts 230 |ugar
Arco 15,700 pts 2409 |ugar
Macas 14,750 pts 280 |ugar
Fita 15,175 pts 260 lugar

Torneio Internacional de Holon
N.0 de paises — 24 N.° de Ginastas - 33

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, GER, GEO, KOR, ITA, MEX, HUN, USA,

POR, AUT, FIN, CYP, CRO, UZB, LAT, JPN, GRE.

Classificacdo Geral

Sara Caetano

39.200 pts

290 |ugar
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Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 12,875 pts 230 |ugar
Arco 13,225 pts 2409 |ugar
Macas 13,100 pts 280 |ugar

9. Campeonato da Europa por Equipa e Individual Seniores
N.© de Equipas - 29

N.° de paises — 31 N.° de Ginastas — 72

Paises participantes —AUT, AZE, BEL, BLR, BUL, CRO, CYP, CZE, ESP, EST, FIN, FRA, GBR, GEO, GER, GRE,
HUN, ISR, ITA, LAT, LTU, MOL, NOR, POL, POR, RUS, SLO, SUI, SVK, SWE, TUR, UKR.

Classificacdo de Equipa

Portugal 118.050 pts 189 |ugar
Classificacdo Geral

Inés Gomes 42.675 pts 260 lugar

Catarina Geraldes 26.225 pts 600° lugar

Sara Caetano 25.225 pts 649° |ugar
Classificacdo por aparelhos:
Corda

Inés Gomes 14.125 pts 259 |ugar

Sara Caetano 12.350 pts 480 |ugar
Arco

Inés Gomes 14.200 pts 27° lugar

Sara Caetano 12.875 pts 440 |ugar
Magas

Inés Gomes 13.925 pts 300 lugar

Catarina Geraldes 13.100 pts 430 |ugar
Fita

Inés Gomes 14.350 pts 220 |ugar

Catarina Geraldes 13.125 pts 3809 |ugar

2. Taga do Mundo Lubliana - Eslévenia

N.° de paises — 25 paises

N.© de Ginastas - 50 ginastas (apenas 43 contam para a Taga do Mundo)

Paises participantes — RUS, AZE, KAZ, ISR, BUL, BLR, POL, UKR, AUS, GER, GEO, UZB, HUN, USA, MAS,
CAN, POR, AUT, GBR, CYP, SLO, ESP, SWE, TPE, SER, KOR, CRO, FIN, FRA, JAP.

Classificacdo Geral

Inés Gomes 56,300 pts 330 |ugar
Classificacdo por aparelhos:
Ginasta: Inés Gomes
Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 14,175 pts 3309 |ugar
Arco 14,500 pts 300 |ugar

26



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2007

Macas 13,800 pts 360 lugar
Fita 13,825 pts 3509 |ugar

3. Torneio Internacional Queen Margarita — Varna/Bulgaria
N.0 de paises — 7 N.° de Ginastas - 13
Paises participantes — BUL, FRA, POR, JPN, AUS, CAN, HUN.

Classificacao Geral:

Inés Gomes 58,800 pts 40 |ugar
Sara Caetano 55,325 pts 80 lugar
Catarina Geraldes 53,925 pts 110 Jugar

Classificacdo por aparelhos:

Corda
Inés Gomes 14,600 pts 6° lugar
Sara Caetano 13,800 pts 80 lugar
Catarina Geraldes 12,825 pts 120 Jugar
Arco
Inés Gomes 14,850 pts 49 |ugar
Catarina Geraldes 14,175 pts 79 lugar
Sara Caetano 13,900 pts 110 Jugar
Macas
Sara Caetano 14,650 pts 80 lugar
Inés Gomes 14,650 pts 89 |ugar
Catarina Geraldes 13,125 pts 110 Jugar
Fita
Inés Gomes 14,700 pts 50 |ugar
Catarina Geraldes 13,800 pts 80 lugar
Sara Caetano 12,975 pts 110 Jugar

A ginasta Inés Gomes participou em todas as finais. Ndo foram entregues os resultados das finais mas a
classificacao foi a seguinte:

Corda 40
Arco 40
Macas 69
Fita 50
7. Campeonato do Mundo em Patras
N.0 de paises — 42 paises N.© de ginastas — 128 ginastas N.© de Equipas — 31 Equipas

Paises participantes — RUS, BLR, AZE, BUL, KAZ, ISR, CHN, ITA, GEO, UZB, JPN, KOR, GRE, POL, ESP, GER,
CZE, USA, CAN, MAS, POR, BRA, CYP, MEX, FIN, UKR, RSA, LAT, SVK, TPE, THA, CPV, ARM, SLO, AUT, ARG,
SWE, FRA, TUR, GBR, AUS, KIRZ.

Classificagdo por Equipa:

2409 lugar 139,375 p.
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Corda
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Mariana Romao

Sara Caetano 41.950 pts 230 Lugar

Inés Gomes
Arco

Catarina Geraldes

Sara Caetano 41.700 pts 210 Lugar

Inés Gomes
Magas

Sara Caetano

Catarina Geraldes 41.500 pts 269 Lugar

Inés Gomes
Fita

Mariana Romao

Catarina Geraldes 40.575 pts 240 Lugar

Inés Gomes
Classificacao individual:
Geral

Inés Gomes 43,575 pts 54° Lugar

Sara Caetano 41,400 pts 769 Lugar

Catarina Geraldes 40,325 pts 870 Lugar

Mariana Romao 26,350 pts 118° Lugar

Classf. Execucao Dificuldade | Artistico TOTAL

Corda
Inés Gomes 490 | 7,650 p. 6,250 p. 7,600 p. 14,575 p.
Sara Caetano 64° L 7,350 p. 6,100 p. 7,500 p. 14,150 p.
Mariana Romao 880 L 7,000 p. 5,300 p. 7,150 p. 13,225 p.
Arco
Inés Gomes 380 L 7,950 p. 6,650 p. 7,150 p. 14,850 p.
Sara Caetano 83° L 7,050 p. 6,250 p. 6,700 p. 13,525 p.
Catarina Geraldes 850 L 7,000 p. 6,250 p. 6,400 p. 13,325 p.
Macas
Inés Gomes 669 L 7,250 p. 7,000 p. 6,800 p. 14,150 p.
Sara Caetano 800 L 7,250 p. 6,500 p. 6,850 p. 13,725 p.
Catarina Geraldes 850 L 7,000 p. 6,800 p. 6,850 p. 13,625 p.
Fita
Inés Gomes 580 L 7,350 p. 6,150 p. 7,300 p. 14,075 p.
Catarina Geraldes 800 L 6,950 p. 5,700 p. 7,150 p. 13,375 p.
Mariana Romao 890 L 6,650 p. 6,000 p. 6,950 p. 13,125 p.
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~

2.2 SELECCAO NACIONAL DE CONJUNTOS

Em 2007 tivemos, ndo so, como objectivo a participagdo do Conjunto Jdnior no Campeonato da Europa de
Conjuntos Juniores, mas também reiniciar o trabalho do Conjunto Sénior que foi interrompido durante
algumas épocas desportivas. Pensamos que para cumprir 0 nosso objectivo para 2012 é muito importante
apresentarmos uma Equipa completa, Individual e de Conjunto, no préximo Ciclo Olimpico.

Tivemos como objectivos:

Conjunto Junior

Objectivo Principal:
- Melhorar o resultado de Portugal nos Campeonatos da Europa de Conjunto Junior de 2007.
Outros Objectivos:
- Participar com um conjunto junior do Campeonato da Europa;
- Apresentar as ginastas promessas da seleccdao nacional portuguesa ao meio internacional;
- Obter notas entre 19.000 a 20.000 pontos;

- Classificar Portugal no segundo terco da tabela de classificacdo do Campeonato da Europa.

Conjunto Sénior
Objectivo Principal

- Reiniciar o trabalho com o Conjunto Sénior.

Outros Objectivos:

- Seleccionar um grupo de ginastas com caracteristicas especificas para o Conjunto;
- Estabelecer o programa competitivo para o Conjunto Sénior;

- Trabalhar e melhorar o nivel técnico das ginastas do Conjunto Sénior.

3.3.1.Programa competitivo

Conjunto Junior

Foi realizada uma audicao para seleccdo das ginastas juniores para integrarem o projecto para o
Campeonato da Europa de Conjuntos Juniores, na época anterior. Nessa audicdo foram seleccionadas 7
ginastas.

O programa do Conjunto Junior foi composto pelas coredgrafas Irina Tchernikova e Teresa Simas. Sob a
coordenagdo da treinadora Helena Dias, a treinadora Carla Durdo e a treinadora/coredgrafa Teresa Simas
cumpriram o planeamento de treino estabelecido para o Conjunto Junior. Apds o fim do més de Abril,
assumiram os treinos a treinadora Carla Durdo juntamente com a professora se Danga, Irina Tchernichova.

Devido aos grandes encargos financeiros que comporta um conjunto apenas foram planeadas duas
competicOes internacionais:

Juniores
1. Torneio Internacional de Portimao

Classificacdo Geral

20,900 P. 8% LUGAR

Classificacao das Finais

19,875 P. 69 LUGAR
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2. Campeonato da Europa de Conjuntos Juniores
N.0 de paises — 25
N.© de Conjuntos - 25

Paises participantes — SVK, BUL, HUN, GEO, ROU, SUI, FIN, CZE, POR, AZE, ISR, LAT, GRE, LTU, ESP, TUR,
RUS, BLR, EST, POL, UKR, ITA, AUT, GER, NOR.

Classificacao Geral

18,825 P. 24° LUGAR

Conjunto Sénior

Foi reiniciado o trabalho do Conjunto Sénior. As ginastas seleccionadas foram as que estdo referidas no
ponto 3.1, foi realizado um estagio para a composicdao do programa competitivo previsto para 2008.

Foram convocadas 8 ginastas seniores, trés delas recusaram a convocatéria por motivos diversos.

4 - OUTROS PROJECTOS E ACGOES DESENVOLVIDAS

Demos em 2007 mais alguns importantes passos no sentido de consolidar uma alteracao de fundo da
Ginastica Ritmica em Portugal. A pratica que durante décadas foi seguida de procurar equilibrios entre
Clubes na constituicao das nossas seleccdes nacionais foi definitivamente posta de lado. Hoje em dia, os
critérios de participacdo radicam no mérito e caracteristicas das ginastas e na sua vontade de fazer parte de
uma elite cuja exigéncia e especializacdo implicam grandes sacrificios.

Ainda em 2007, a Federacao de Ginastica de Portugal apresentou na reuniao do Council da FIG realizada em
Orlando (EUA), a candidatura de Portimao ao Campeonato do Mundo de Ginastica Ritmica de 2009, a qual
foi preterida pela candidatura francesa por apenas um voto e ainda assim, a segunda volta e apos eliminar a
candidatura alema por catorze votos.

~

4.1. APOIOS A ASSOCIACOES DISTRITAIS

A Federagdo de Ginastica de Portugal continuou durante o ano de 2007 a apoiar a dinamizacdo da Ginastica
Ritmica nas Associacoes Distritais.

No que diz ao projecto desenvolvido em colaboracdo com a Camara Municipal de Portimao, a Federacdo de
Ginastica de Portugal manteve apoio prestado, ao nivel do apoio Técnico e Administrativo.

~ yd s

4.2, CENTRO DE ESTUDO E DE FORMACAO DE ALTO RENDIMENTO DE GINASTICA RITMICA

O ano de 2007 foi o quarto ano consecutivo, em que se realizaram treinos das Seleccdes Nacionais de
Individuais e de Conjuntos no Centro de Formacado e Alto Rendimento de Ginastica Ritmica, o qual se situa
nas instalagdes do Clube Recreativo Piedense, de acordo com o Protocolo estabelecido com a Camara
Municipal de Almada, o Clube Recreativo Piedense e a FGP.

Foram realizados estagios nos meses de Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Julho, Agosto, Setembro e Dezembro.

O estagio do Conjunto Junior, previsto para o0 més de Janeiro, foi anulado pelo facto de a maioria das
ginastas se encontrar em recuperacao de lesGes adquiridas a treinar no respectivo clube.

No estagio do més de Dezembro, realizou-se o primeiro estagio do Conjunto sénior.

No que diz respeito a Seleccao Nacional de Juvenis, por motivos financeiros, todos os estagios previstos pela
equipa técnica nacional de GR, tiveram de ser anulados. Podemos registar que a partir desta época
desportiva a equipa técnica nacional de GR juntamente com o seu departamento técnico tomou a posicdo
de suspender o trabalho da Seleccao Nacional Juvenil.
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GINASTICA AEROBICA

1 - INTRODUGCAO

A Ginastica Aerdbica encontra-se organizada em quatro escalGes etarios (infantil, juvenil, junior e sénior) e
cinco categorias distintas (individual feminino, individual masculino, pares mistos, trios e conjuntos). As
competicbes nacionais de Ginastica Aerdbica sao tecnicamente distintas para a 12 e 22 Divisdes, nos
regulamentos técnicos aplicados, mas sdo organizadas em simultdneo, segundo objectivos de incremento do
numero de praticantes desta disciplina, rentabilizacdo dos locais de provas e facilitacdo dos recursos
necessarios para a participacdo dos clubes filiados.

Os dois principais programas de actividade, sdao o Programa de Actividades Regulares, que comporta
actividades de formagao e competicdao nacional e o Programa de Alta Competicao, que integra as actividades
de preparacao e participacao das seleccdes nacionais em estagios e competicdes nacionais e internacionais.

Os restantes projectos e acgdes de desenvolvimento da disciplina sdo, respectivamente, as acgdes de
informacao e formacdo de ginastas, treinadores e Juizes, como por exemplo os workshops escolares e as
clinicas de iniciacao ao treino, os cursos de formacdo de treinadores e Juizes, o acompanhamento da
formacao e competicao no Desporto Escolar, as participacdes e demonstracdes da seleccao nacional em
eventos de promogao nacional e a organizagao de eventos nacionais e internacionais.

O ano de 2007 ficou ainda marcado pela mudanca de instalagdes do CEFAR. A deslocalizacao do referido
Centro das instalacoes dos Bombeiros Voluntarios de Barcarena para a Unido Recreativa do Dafundo,
permitiu, simultaneamente, uma significativa reducdo de custos e a evidente melhoria das condicbes de
trabalho, com que muito nos congratulamos.

2 — ACTIVIDADES REGULARES

O numero de ginastas federados em Ginastica Aerdbica apresenta a seguinte distribuicdo pelas seguintes
associacOes distritais de ginastica:

N.° Ginastas
ADG’S Federados

2007
A. G. Acores 54
A. G. D. Setubal 35
A. G. Lisboa 54
A. G. Madeira 32
A. G. Algarve 1
A. G. Santarem 16

TOTAL 192

Quadro 1 — N.° de Ginastas filiados por associacdao

O calendario de actividades regulares previsto para 2007, integrou o Encontro Nacional de Aerdbica, o
Torneio de Abertura e I Taca Latina (eventos realizados em simultdneo), o Campeonato Nacional e a Taca
de Portugal.

O Encontro Nacional de GA consistiu na reunidao geral de treinadores e membros da Comissao Técnica
Nacional de GA, realizada no Centro de Formac3ao e Alto Rendimento de Ginastica Aerdbica, em Barcarena,
onde foram apresentados os planos de actividades do Departamento de GA da FGP e das Associaces de
ginastica de Lisboa, Santarém, Madeira e Agores.

As 3 competicdes nacionais previstas, seguidamente caracterizadas nos quadros 2 a 4, foram realizadas e o
Torneio de Abertura integrou a I Taca Latina de GA com a participacdao de Portugal e Espanha.
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Open Nacional de Abertura (22 Divisao) & I Taca Latina (12 Divisao)

Clubes/ADG's

Lisboa

Setubal

Acores

Madeira

Algarve

ABVPB

3

AGIC

CG

LDC

GDE

MFJB ADC

14

CFU

SFRUA

1

TOTAL

19

1

5

9

1

Quadro 2 - Niamero de Participantes por Clube e ADG

Campeonato Nacional 12 e 22 Divisdo (Constancia, 03 de Junho 2007 )

Clubes/ADG'’s | Lisboa | Algarve | Madeira | Acores | Santarém | Setibal
ABVPB 4
AGIC 16
CFU 1
CG 17
GDE 6
LDC 1
MFJB ADC 13
CUAB 7
UDRZA 3
SFRUA
IGM
LC 2
TOTAL 18 1 22 19 10 2
Quadro 3 - Niumero de Participantes por Clube e ADG
Taca de Portugal (Mem Martins , 15/07/2006)
Clubes/ADG’s Lisboa Acores Madeira Setubal
ABVPB 5
AGIC 10
CG 7
MFJB ADC 17
CFU 1
IGM
TOTAL 23 7 10

Quadro 4 - Namero de Participantes por Clube e ADG
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Infantil
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Individual Marta Moreira
AGIC
Categorias /Escaldes Juvenil Junior Sénior

Individual Feminino

Andreia Tavares CG

Carolina Ponte LC

Inés Marques ABVPB

Categorias /Escaldes Juvenil Junior

Individual Masculino Diogo Faria MFJB | Joao Vasco MFIB ADC
ADC

Categorias /Escaldes Juvenil

Trio Inés Motta

Beatriz Sampaio
Andreia Tavares
CG

Categorias /Escaldes

Infantil

Juvenil

Conjunto

Daniela Freitas
Marta Moreira
Margarida Nunes
Virginia Santos
Joana Vieira
Marcia Vieira
AGIC

Diana Barbosa
Catarina Pacheco
Patricia Pereira
Beatriz Sampaio
Andreia Tavares
Beatriz Valido
CG

Quadro 5 — Campedes Nacionais da 22 Divisdao de GA

Categorias /Escaldes Infantil
Individual Clara Alves
CG
Categorias /Escaldes Juvenis Juniores Seniores

Individual Feminino

Andreia Simao

Sara Sardinha

Olga Carvalho

CG CG ABVPB
Categorias /Escaldes Juvenis Seniores
Individual Masculino Luis Sousa Tiago Faquinha
AGIC SFRUA
Categorias /Escaldes Juvenis Seniores
Par Misto Luis Sousa Olga Carvalho
Marta Vieira André Marques
AGIC ABVPB

Quadro 6a - Campedes nacionais da 12 Divisao de GA
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Categorias /Escaldes

Infantil

Juvenis

Juniores

Trio

Alexandra Raquel

Ana Rechena

Yasmin Choonara

Luana Minucci

Sofia Félix

Inés Pedro

Maria Xavier Andreia Simdo Nadia Lucas
CUAB CG MFJB ADC
Categorias /Escaldes Juvenis
Conjunto Clara Alves

Yasmin Choonara
Carolina Cunha
Beatriz Joaquim

Luana Minucci
Andreia Simao
CG

Quadro 6b - Campedes nacionais da 12 Divisdao de GA

3 - ALTA COMPETICAO

Os programas de alta competicdo desenvolvem-se no Centro de Formacdo e Alto Rendimento de GA, nas
instalacOes da Unido Recreativa do Dafundo, desde Junho de 2007 (CEFAR-GAD). O CEFAR de GA apresenta
as condigbes necessarias para desenvolver o treino de alto rendimento dirigido aos ginastas da seleccao
nacional. Durante o ano de 2007 verificou-se a solicitacdo dos clubes, Bombeiros de Barcarena, MFIB-ADC
da Pontinha e da CUAB de Benavente, para realizarem com regularidade treinos no praticavel oficial de GA
da FGP no CEFAR, segundo os objectivos de melhoria das condigOes de treino na preparacao destas equipas
para as provas nacionais e internacionais e no seguimento da politica da FGP de apoio aos Clubes.

A selecgdo nacional integra em 2007, 15 ginastas dos trés escalGes etarios, estando seis destes ginastas em
regime de percurso e estatuto de alta competicdo. Dois destes ginastas, Sara Sardinha e Tiago Faquinha,
estdo em regime de internato no Centro de Alto Rendimento do Jamor (CAR). Apenas 1 ginasta sénior
terminou a sua carreira desportiva neste ano.

Escaloes Ginastas Clubes / Ginasios

Juvenil Andreia Simao Corpore Ginasio dos Acores PAC
Yasmin Choonara Corpore Ginasio dos Agores
Luana Minucci Corpore Ginasio dos Acores
Sara Silva Corpore Ginasio dos Agores

Junior Sara Sardinha Corpore Ginasio dos Acores PAC
Ana Brito MFJB Associacao Desporto e Cultura
Sofia Félix MFJB Associacao Desporto e Cultura
Nadia Lucas MFJB Associacao Desporto e Cultura
Inés Pedro MFJB Associacao Desporto e Cultura

Sénior Ana Macanita ABVP Barcarenense AC
Olga Carvalho ABVP Barcarenense PAC
Tiago Faquinha SFRU Alhosvedrense PAC
Jodo Baptista MFJB Associacao Desporto e Cultura
André Marques ABVP Barcarenense PAC
Roberto Carreiro Associacao Grupo J. Canicalenses PAC

Nota: AC — Regime Alta Competicao / PAC — Percurso de Acesso a Alta Competicdo

Quadro 7 - Ginastas da seleccao nacional de GA 2007
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O plano de participacdes em provas internacionais previa 3 Opens internacionais de preparacdao para 0s
Campeonatos da Europa a realizar na Hungria em Novembro. No Open Internacional da Eslovaquia foi
realizada a reducao do numero de ginastas participantes, tal como no Open Internacional da Bulgaria,
participando apenas os 2 ginastas seniores, Ana Maganita e Tiago Faquinha, nas categorias sénior Par Misto
e Individual.

No Open Internacional de Franca foi possivel a participacdo de todos os ginastas seleccionados, tal como no
Open Internacional de Saragoga. Esta Ultima prova foi uma participacdo extra calendario, considerada
fundamental para a preparacdo para os Europeus de Aerdbica. No Open Internacional da Finldndia
participou a ginasta Ana Macanita, por convite nominativo da Federacdo de Ginastica da Finlandia, tendo
sido 22 classificada no escaldo individual feminino sénior. Participaram nesta prova 4 paises: Finlandia,
Portugal, Espanha e Italia.

Os resultados internacionais alcangados pelas seleccdes nacionais estdo identificados no quadro de
resultados internacionais de 2007 (quadro 8).

Importa realcar que as ginastas juvenis Yasmin Choonara e Sara Silva, obtiveram resultados no Open de
Saragoga que permitem ainda em 2007, serem propostas para integrar o percurso de acesso a alta
competicdo. Andreia Simao, ja em percurso de alta competicdo, conseguiu manter o seu resultado nos
europeus. Tiago Faquinha conseguiu classificar-se no 1° terco do C Europeu, juntamente com Ana Macanita,
ficando ambos com resultados que lhes permitiram adquirir o Estatuto de Alta Competicdo em 2008. Os
ginastas Sara Sardinha, Olga Carvalho e André Marques mantiveram os resultados necessarios para o
percurso de acesso, ja antes adquirido.

Eventos Local Escalao Ginastas N.° Class.
Data Categoria Ginastas
N.° Paises
Taca Latina S Julidgo da IF juvenil Andreia Simao 12G/2P 50
POR/ESP Barra - Oeiras Sara Silva 40
11/03 Yasmin Choonara 70
Luana Minucci 80
Simao/Choonara/Silva 2G/2P 20
IF jlnior Sara Sardinha 13G/2P 10
IM Sénior André Marques 7G/2P 20
Tiago Faquinha 40
Jodo Baptista 50
Roberto Carreiro 6°
IF Sénior Olga Carvalho 6G/2P 50
PM Sénior Carvalho/Marques 4G/2P 20
Macanita/Faquinha 10
Open Nove Zamky IM Sénior Tiago Faquinha 9G/8P 2a
Internacional 15/04
da Eslovaquia
Open IM Sénior Tiago Faquinha 19G/14P 130
Internacional Borovets
da Bulgaria 27-29/04 PM Sénior Maganita/Faquinha 9G/6P 20
Taga do e
Mundo FIG Qualificacao
Open Clermont — IF Juvenil Andreia Simao 51G/10P 60
I”;grpf;r'\‘;ga' lFlerlrgnd IF Juvenil Sara Silva 220
-13/05 IF Juvenil Yasmin Choonara 310
TR Juvenil Simao/Choonara/Silva 15G/9P 40
IF JUnior Sara Sardinha 30G/12P 30
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IM Sénior Tiago Faquinha 19G/7P 30

IM Sénior André Marques 50

IM Sénior Roberto Carreiro 90

IM Sénior Jodo Baptista 110

IF Sénior Olga Carvalho 32G/10P 50

PM Sénior Macanita/Faquinha 11G/3P 10

PM Sénior Carvalho/Marques 50

Open Saragoca IF Juvenil Andreia Simao 16G/7P 6°

Internacional 21-23/09 IF Juvenil Yasmin Choonara 150

de Espanha IF Juvenil Luana Minucci 140
Taca do . . e

Mundo FIG TR Juvenil | Choonara/Minucci/Silva 7G/5P 50

IF JUnior Sara Sardinha 25G/11P 160

IM Sénior André Marques 18G/11P 120

IM Sénior Tiago Faquinha 100

IF Sénior Olga Carvalho 15G/11P 150

PM Sénior Macanita/Faquinha 12G/6P 50

Carvalho/Marques 100

Campeonatos HUN, IF Juvenil Andreia Simao 35G/12P 16°

da Europa Szombathely | 1F junior Sara Sardinha 36G/22P 16°

22-25/11 IF Sénior Olga Carvalho 34G/22P 180

IM Sénior Tiago Faquinha 17G/11P 110

IM Sénior André Marques 130

PM Sénior Macanita/Faquinha 12G/8P 40

Quadro 8 - Participacoes internacionais e respectivas classificacoes

4 - OUTROS PROJECTOS E ACCOES DE DESENVOLVIMENTO

e Participacao da Seleccdo Nacional no Sarau de Gala da Ginastica, Lisboa, Pavilhao do Casal Vistoso, 3 de
Fevereiro.

e Direccdo técnica do curso de treinadores de grau 1, CEFAR-GA, Barcarena,12,13,19,20,26 Fevereiro.

e Participacdo da Seleccdo Nacional no Sarau Dancarte, Sociedade Filarmonica Recreio Alverquense,17
Margo.

e Direccdo Técnica do Curso de Juizes da AGIM, Funchal 11-15 Abril.

e Apoio técnico e ajuizamento nos Campeonatos Distritais de Santarém e Setubal, Torres Novas, 06 de
Maio.

* Revisdo geral do regulamento das competicdes de GAD no Desporto Escolar, preparagdo do Manual de

apoio a formacdo de técnicos e apresentacdo do novo regulamento no encontro nacional do DE, Evora,

19 Maio.

Direccdo Técnica do Curso de Juizes de GA, CEFAR Barcarena, 18,19,20,26,27 Maio.

Participacdo da Seleccdo Nacional no Sarau da UDRZA, Torres Novas, 16 de Junho.

Coordenacao técnica da reunido da Comissdo Técnica Nacional de GA, Mem Martins, 23 de Junho.

Participacdo da Seleccdo Nacional no I Gymnocantanhede, Cantanhede, 30 Junho.

Participacdo da Seleccao Nacional XI Festival Nacional de Ginastica de S. Pedro do Sul, 1 de Julho de

2007.

e Frequéncia da Academia FIG, pelo Treinador Nacional Rui Cardoso, Treinador FIG Grau 3, Eaubone, 17-
24 Agosto.

e Preparagao do projecto de desenvolvimento nacional de GA, Aerogym 2008, Ultimo trimestre de 2007.

e Apoio & participacdo da Treinadora Alexandra Barroso no Congresso da Formacdo da FGP, Rio Maior, 17
Novembro.

e Direccdo Técnica da Clinica Nacional de GA, CEFAR-GA Dafundo, 15-16 Dez.
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GINASTICA GERAL

1 - INTRODUGCAO

O inicio do ano 2007 constitui-se como ponto de viragem face ao futuro. A partir de Janeiro a Ginastica
Geral, por orientacao da Federacdo Internacional de Ginastica, passou a designar-se por Ginastica Para
Todos. Deu-se assim seguimento também, as indicacdes do Comité Olimpico Internacional.

Durante o ano de 2007 e considerando a totalidade de praticantes nacionais de Ginastica Para Todos
encontravam-se devidamente inscritos nas nossas AssociacOes Distritais de Ginastica os seguintes

praticantes:

ADG's GpT
A.G. Acores 50
A.G. Algarve 632
A.G.D. Coimbra 91
A.G.D. Leiria 16
A.G.D. Setubal 667
A.G. Lisboa 1977
A.G. Madeira 21
A.G. Norte 807
A.G. Santarém 124
Total 4478

2 — ACTIVIDADES REGULARES

a

2.1 ACTIVIDADES DE AMBITO NACIONAL
PortugalGym — Gymnaestrada Nacional 2007 - Evora

O ano de 2007 conheceu mais uma edigdo do maior festival nacional de ginastica, o PortugalGym. Esta
edicao teve lugar na cidade de Evora.

Varias foram as reunides preparatorias e visitas de trabalho realizadas aos locais do evento. Desde a
primeira hora que os nossos interlocutores no municipio de Evora foram de uma extrema correccao,
abertura e profissionalismo, adoptando sempre uma atitude positiva e construtiva.

Dadas as excelentes relacdes, o trabalho atempado e cuidado desenvolvido pelo departamento de Ginastica
para Todos junto do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar foi possivel coordenar interesses e sinergias
tendo sido enderecado o convite para que as finais nacionais de ginastica podessem ser realizadas durante
o PortugalGym. Este convite foi aceite e o Desporto Escolar constituiu uma fatia significativa de participantes
e actividades desta edicdo 2007 do PortugalGym. Desta forma foi possivel proporcionar aos jovens alunos
integrados nas actividades nacionais do desporto escolar, actividades de referéncia ao nivel da Ginastica
para Todos. Assim, sempre que possivel, foram os grupos do desporto escolar integrados no programa
oficial do PortugalGym. Nomeadamente, nas apresentacdes de cidade, no Sarau de Abertura e no desfile.

Esta edigao 2007 do PortugalGym foi a que mais participantes reuniu. Para além dos participantes do
Desporto Escolar ja referidos, participaram activamente ginastas das seguintes instituicoes:

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Classe de G. Acrobatica Profa. Magda Rocha
Clube Atlético de Alvalade

Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
Unipessoal
Academia Instrucao Recreio Familiar Aimadense

Ancorensis-Cooperativa de Ensino
Associagdo Académica da Amadora
Associacdo Académica de Coimbra
Associacao Antigos Alunos Colégio Moderno
Associacao de Ginastica de Lisboa

Ass. Ed. Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul
Associacao Pais Amigos Ginastica de Loulé
Boavista Futebol Clube

Bombeiros Voluntarios de Silves

Clube Atlético de Queluz
Clube de Futebol "Os Belenenses"

Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel

Torga

Clube Oriental de Lisboa
Colégio Militar

Escola Gimnica de Aveiro
Escola Secundaria D. Sancho II
Grupo Sportivo de Carcavelos
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CCRCCR Hoquei Clube da Lourinha

Futebol Clube Barreirense Instituto de Odivelas

Gimnoanima Lisboa Ginasio Clube

Gimnofaro Ginasio Clube Louletano Desportos Clube

Ginarte - Associacdo Desportiva e Cultural de Multidesportos Clube de Portimao
Estremoz Progresso Clube

Ginasio Atlético Clube Sociedade Filarmonica Estrela Moitense
Ginasio Clube de Tarouca Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
Ginasio Clube do Sul Sociedade Tuna Operaria de Sintra
Ginasio Clube Olhanense Sport Lisboa e Benfica

Ginasio Clube Portugués Sporting Clube de Portugal

Ginastica Clube de Loulé TeamGym Lisboa Clube

Grupo de Instrucao Popular da Amoreira Unido Progressiva de Vale Covo

Grupo Desportivo Aguias de Camarate
Grupo Dramatico e Rec. Cor. de Vale Figueira

As actividades decorreram de dia 18 de Maio (62 f) a 20 de Maio (domingo).

O primeiro dia foi dedicado a chegada e recepcao dos participantes e por outro lado, a realizagdo do Sarau
de Abertura as 21.00h, apds este, ainda se procedeu a uma hora de ensaios da Gala de Portugal.

No segundo dia, na manha de sabado dia 19 de Maio, aconteceram as apresentagoes de cidade na Praca do
Giraldo e junto ao templo romano de Diana, o treino e apresentagdo do grande grupo no Estadio do Clube
Juventude de Evora e os ensaios da Gala de Portugal. Ao principio da tarde (15.00h) aconteceu a primeira
apresentagao publica do espectaculo Gala de Portugal, que estava a ser preparado para a Gymnaestrada
Mundial. Depois da Gala de Portugal aconteceu o desfile de todos os participantes no PortugalGym pelas
ruas da cidade de Evora. Este desfile terminou na Praca do Giraldo tendo em seguida sido realizada a
ceriménia protocolar de agradecimento pela participagdo de todos. Imediatamente apds este momento
formal deu-se inicio as apresentagdes de cidade que se prolongaram noite fora até cerca das 11.00H.

Estas apresentagGes nocturnas foram uma inovacdo no PortugalGym e revelaram-se um significativo
sucesso.

O terceiro dia deste evento (domingo) foi preenchido com apresentacdes de cidade e a apresentacdao no
pavilhdo da Escola dos Salesianos dos “blocos” inscritos para a Gymnaestrada Mundial. A finalizar o evento,
realizou-se nos jardins e espacos envolventes das Piscinas Municipais um almoco convivio com todos os
participantes.

Gostariamos de salientar as boas condigdes logisticas a todos os niveis, alojamentos, refeigdes, transportes,
espacos de apresentagao e tudo o mais, que nos forram proporcionadas pelo municipio de Evora e que
contribuiram significativamente para o sucesso desta edicao.

20 Seniorgym — Mafra 2007
Festival Nacional de Ginastica, Saude e Vida Activa

Pelo segundo ano consecutivo a Federacdo de Ginastica de Portugal organizou um evento gimnico especifico
dirigido a participacdo de seniores com mais de 50 anos de idade. Esta iniciativa, uma vez mais, contou com
0 apoio da Camara Municipal de Mafra.

A segunda edicao do SeniorGym decorreu no dia 5 de Maio no Parque Desportivo Municipal — Eng.°
Ministro dos Santos, em Mafra.

Nesta segunda edicdo do SeniorGym participaram 1625 ginastas das seguintes colectividades e autarquias:

Associacao Albufeira Activa Camara Municipal Evora - Divisdo do Desporto
Associacao Cultural da Terceira Idade - Universidade Camara Municipal Figueira da Foz - Divisao de
da 32 Idade Juventude, Desporto e Colectividades
Associagao Reformados Pensionistas e Idosos Mira Camara Municipal Grandola

Sintra Camara Municipal Lagos

Camara Municipal Bombarral Camara Municipal Loures
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Camara Municipal Mafra
Camara Municipal Montijo

Camara Municipal Oliveira de Azeméis - Gabinete do
Desporto

Camara Municipal Sesimbra - Divisao de Habitacao,
Accao Social e Salde

Camara Municipal Sines

Camara Municipal Tomar

Clube Universitario Tempo Livre da Amadora
Ginasio Clube Portugués

Ginasio Clube Queluz

Junta de Freguesia Ajuda

Junta de Freguesia Brandoa

Do programa oficial do SeniorGym constaram:

Relatorio e Contas 2007

Junta de Freguesia Carnide

Junta de Freguesia de S. Cristdvao e S. Lourengo
Junta de Freguesia Pegdes

Junta de Freguesia Pena

Junta de Freguesia S. Jodao

Junta de Freguesia Vila Real de Santo Antdnio
Municipio Cartaxo

Municipio Portalegre

Obidos Patriménio - Sector Desporto

Real Sport Clube

Sporting Clube de Portugal

Universidade dos Tempos Livres - Municipio de Vila
Real de Sto. Antdnio

- Apresentacdes dos grupos e das classes participantes;

- “Workshops” com actividades gimnicas e complementares;

- Animacdo musical;

- Jogos tradicionais;

- Percursos pedestres;

- “Feira” da saude;

- Desfile de todos os participantes

- Aulas de grupo para todos os participantes.

Este evento contou uma vez mais com a participacao da Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

6° Eurogym — Albi 2008

Foi dado inicio ao processo de preparacao da participagao de Portugal em mais uma edicao do Eurogym.

Pré - inscreveram-se 653 participantes em representacao das seguintes instituicoes e grupos:

Acromix Camarate Clube

Associacdo Académica de Coimbra

Associacao de Moradores da Portela

Associacao de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé
Centro Cult. e Rec. Criancas do Cruzeiro e Rio Seco
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
Clube Atlético de Queluz

Clube Desportivo da Escola Sec. Miguel Torga
Colégio Militar

Colégio Moderno

Colégio Sao Jodo de Brito

Externato Marista de Lisboa

GINARTE - Assoc. Desp. Cultural de Estremoz
Ginasio Clube Portugués

Grupo Sportivo de Carcavelos

Lisboa Ginasio Clube

Multidesportos Clube de Portimao

Sociedade Tuna Operaria de Sintra

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Unido Progressiva de Vale Covo
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132 Gymnaestrada Mundial — Dornbirn 2007

Foi desenvolvido e continuado o processo de preparagdo da delegacdo de Portugal a 132 Gymnaestrada
Mundial, Dornbirn — Austria, em Julho de 2007.

Um dos principais pontos desta preparacao foi o desenvolvimento do espectaculo “Gala de Portugal”. Neste
espectaculo participam cerca de 900 ginastas e técnicos oriundos das seguintes instituicoes:

Academia I R F Almadense Ginastica Clube de Loulé
Associagdo Académica da Amadora Grupo Sportivo de Carcavelos
Associagdo Antigos Alunos Colégio Moderno Instituto de Odivelas
Associagao Ed. F. S. Pedro do Sul Lisboa Ginasio Clube
Associagao Pais Amigos Ginastica de Loulé Louletano Desportos Clube
CCRCCR Sport Lisboa e Benfica
Gimnofaro Ginasio Clube Sporting Clube de Portugal
Ginasio Clube Portugués TeamGym Lisboa Clube

Ginasio Clube do Sul Unido Progressiva de Vale Covo

Do processo de desenvolvimento deste espectaculo constaram ensaios e duas apresentagdes publica. Uma
durante o PortugalGym em Evora e a segunda, em Junho, no pavilhdo do Complexo Desportivo de Almada.
Em ambas as ocasides foi possivel contar com a colaboragdo preciosa dos respectivos municipios, por forma
a ser possivel recriar de uma forma aproximada as condicOes de instalagoes e técnicas (luz, som e video)
que se iria encontrar durante a Gymnaestrada Mundial.

Neste processo de preparacdo gostariamos também de salientar a colaboracdao da Agéncia Abreu que
organizou as viagens a 60% da nossa delegacao.

TeamGym
- Campeonato Nacional TeamGym

Pelo terceiro ano consecutivo realizou-se em Portugal o Campeonato Nacional TeamGym. Este teve lugar no
Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho, Corroios, Seixal no dia 8 de Dezembro de 2007.

Participaram neste campeonato 135 ginastas, 11 treinadores e 14 juizes em representacdo dos seguintes
clubes:
Seniores masculinos = Sporting Clube de Portugal
TeamGym Lisboa Clube
Seniores Femininos =  Sporting Clube de Portugal
Multidesportos Clube de Portimao
Seniores B femininos = Casa Pia Atlético Clube
Associacao Académica de Coimbra
Seniores B Mistos =  Casa Pia Atlético Clube
Associacdo Académica de Coimbra
Sociedade Tuna Operaria de Sintra
Juniores masculinos = Colégio Sdo Jodo de Brito

Juniores femininos = Casa Pia Atlético Clube
Colégio Sao Jodo de Brito
Juniores Mistos = Multidesportos Clube de Portimao

- Actividades de desenvolvimento do TeamGym
Acgoes diversas

Foram realizadas diversas actividades concertadas tendo em vista a maior implantacao e desenvolvimento
desta variante competitiva, nomeadamente ao nivel de cursos de Juizes, accdes de divulgacao e formagao e
muitos contactos directos com técnicos e clubes.
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Torneio FGP
Pela primeira vez foi realizado um torneio aberto de TeamGym.
Este torneio teve lugar Pavilhdo do Colégio Sao Jodo de Brito, Lumiar, Lisboa no dia 28 de Janeiro.

Participaram as seguintes equipas:

Seniores masculinos = TeamGym Lisboa Clube A

TeamGym Lisboa Clube B
Seniores Mistos = Associacdo Académica de Coimbra
Seniores B masculinos = Ass. Ed. Fisica Desp. S. Pedro do Sul)
Seniores B femininos = Associacdo Académica de Coimbra

Casa Pia Atlético Clube

TeamGym Lisboa Clube
Juniores femininos = Colégio Sdo Jodo de Brito
Juniores masculinos = Colégio S3do Joao de Brito

Sarau de Gala da Ginastica

Pela primeira vez foi organizado conjuntamente entre a Federacdo de Ginastica de Portugal e a Federacdo
Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos um Sarau de Gala que procurou juntar os melhores
ginastas de cada disciplina e desta forma promover a ginastica.

Coube ao Departamento de Ginastica para Todos da FGP a coordenagao da participacdo desta Federacdo.

Este Sarau de Gala teve lugar no Pavilhdo Municipal do Casal Vistoso em Lisboa no dia 3 de Fevereiro e
contou com casa cheia, tendo os bilhetes / convites esgotado.

A

2.2. ACTIVIDADES DE AMBITO INTERNACIONAL
132 Gymnaestrada Mundial — Dornbirn 2007

Em Abril foi realizada a inscricdo definitiva. Até Junho pequenos ajustes e alteracbes a delegacao foram
sendo realizados. No final, Portugal participou na Gymnaestrada Mundial 2007 com 1521 participantes,
sendo uma vez mais a terceira maior delegagdo mundial.

Portugal participou nas diversas areas do programa oficial — Cerimdnia de Abertura, Apresentagdes de
interior, apresentacdes de Cidade, Noite de Portugal, Gala FIG e Grande Grupo.

A nossa delegagao ficou maioritariamente alojada em escolas na cidade de Bregenz.

Fizeram parte da nossa delegacao participantes em representacdo das seguintes instituicoes:

Academia I R F Almadense Ginasio Atlético Clube

Ancorensis Cooperativa de Ensino Ginasio Clube do Sul

Associacdo Académica da Amadora Ginasio Clube Portugués
Associacao Ant. Alunos Colégio Moderno Ginastica Clube de Loulé
Associacao de Ginastica de Lisboa Grupo Instrucdao Popular Amoreira
Associacao Ed. Fisica e Desporto S. Pedro do Sul Grupo Sportivo de Carcavelos
Associacao Pais Amigos Ginastica de Loulé Hdéquei Clube da Lourinha
Boavista Futebol Clube Instituto de Odivelas

CCRCCR Lisboa Ginasio Clube

Clube Atlético de Alvalade Louletano Desportos Clube

Clube Atlético de Queluz Multidesportos Clube de Portimao
Clube de Futebol "Os Belenenses" Progresso Clube

Clube Desp. Esc. Sec. Miguel Torga Sociedade Filarmonica Estrela Moitense
Escola Secundaria D. Sancho II Sport Lisboa e Benfica

Futebol Clube Barreirense Sporting Clube de Portugal
Gimnoanima TeamGym Lisboa Clube
Gimnofaro Ginasio Clube Unido Progressiva de Vale Covo
Ginarte - Associacdo Desp. Cultural Estremoz

41




FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2007

Os dois grupos de Portugal participaram no espectaculo “Gala FIG":
= Ritmica de grupo / Ginasio Clube do Sul
= PZ/ Ginasio Clube Portugués

A nossa delegagdo integrou uma equipa da RTP que diariamente produziu reportagem para os noticiarios
tendo posteriormente editado as imagens recolhidas como programa especifico da participagao de Portugal
na Gymnaestrada Mundial 2007. A Federacao de Ginastica de Portugal adquiriu os direitos de transmissdo
televisiva e em conjunto com a RTP foi possivel transmitir em directo as Galas de Portugal e Gala FIG.

A nossa delegacdo teve um comportamento exemplar e as apresentagoes dos diversos grupos contribuiram
uma vez mais, para a promogao e reconhecimento da qualidade e valor da ginastica que é praticada em
Portugal.

Acgdo de Formacao FIG
Coreografia em Ginastica

A convite da Federacdo Internacional de Ginastica o prof. Jodo Martins foi um dos prelectores deste curso. A
sua apresentacdo versou a “Inovacdo em coreografia na ginastica”.

O prof. Jodo Paulo Jordao participou neste curso em representacao desta federagao.

Neste curso foram apresentadas comunicacoes que versaram as diferentes etapas e a abrangéncia de
conhecimentos que é necessario dominar para que seja possivel desenvolver espectaculos de ginastica com
cada vez maior qualidade.

3 - OUTROS PROJECTOS E ACGOES DE DESENVOLVIMENTO
“Desafio pelo Coragao”

A convite da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia colaboramos na concretizacao de actividades abertas a
populacdo em geral, que decorreram no Estadio Universitario de Lisboa durante um fim de semana de Maio.
Dia Mundial do Coracao

Os clubes filiados na Federacao de Ginastica de Portugal foram convidados a integrarem-se no movimento
de actividade fisica saudavel do programa de comemoracao do Dia Mundial do Coracao.

Esta actividade foi desenvolvida em coordenagdo com a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia.
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FITNESS

1 - INTRODUGCAO

Dando resposta a constante evolucdo sentida nesta area gimnica e a especificidade do processos que se lhe
encontram associados, a FGP reforcou a sua acgao na area do Fitness, isolando-a do Departamento de GAD
no qual estava integrada. As competicbes de grupos de Fitness / Hip Hop, durante o ano de 2007,
realizaram-se, por razGes logisticas e financeiras, como até aqui, nos mesmos espagos € nos mesmos dias
das competicdes de GAD. Para enquadrar a area foi convidada uma técnica com formacdo e actividade
especifica na area do Fitness, a Mestre Helena Nobre.

Em 2007 foram organizadas duas provas, o Campeonato Nacional e a Taga de Portugal. O Campeonato
Nacional encontra-se organizado em 2 escalGes, juniores e seniores, sendo por enquanto desenvolvido
numa Unica categoria e com um Unico regulamento. A Taca de Portugal consistiu numa prova por equipas.

2 — COMPETICOES

2.1-CAMPEONATO NACIONAL
Esta competicdo teve lugar no dia 3 de Junho no Pavilhdo Municipal de Constancia. Tendo decorrido com
toda a normalidade e sem irregularidades.

Nos quadros que se encontram em baixo, pode-se observar a participacdo e os campedes nacionais por
escaldo.

. LISBOA | MADEIRA | ACORES | NORTE
CLUBE /ADG'S Jun|Sen | Jun | Sen |Jun|Sen |Jun |Sen
AGJC 8 6
ASS 5
CCSSAC 16
CG 8
CRCQL 10
CSM 7 12
EVERYBODY 13
GCM 21 8
LC 6 8
RSC 6
SCA 6 5
Totais | 33 | 52 7 12 6 |16 | 0 5
Total Juniores 46
Total Seniores 85
Total 131

Quadro 1 - Numero de Participantes por Clube e ADG

Escaloes Juniores Seniores
LG ASS
Catarina Brandao Denise Martins
Participantes Djapa Chavez Nicolau Santos
Tania Cardoso Teresa Bacelar
Marta Melo Sara Rodrigues
Ana Silva Guilhermo Mess
Joana Melo

Quadro 2 - Campeodes Nacionais
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2.2-TACA DE PORTUGAL
Esta competicdo teve lugar no dia 23 de Junho no Pavilhdo do Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro -
Mem Martins. A competicao teve pouca participacao por duas razoes:

> A data tardia em que a competigdo se realiza;

> Esta competicdo deve em minha opinido realizar-se antes do Campeonato Nacional e ndo depois deste,
podendo esta competicao ser um momento de preparacao para o0 Campeonato Nacional, apesar de nem
todos os clubes poderem participar.

Apesar da ndo existirem muitos grupos inscritos a competicdo decorreu com toda a normalidade e sem
irregularidades.

No quadro que se segue, pode-se observar a participacao sendo o Vencedor da Taca de Portugal o Clube
Recreativo e Cultural Quinta dos Lombos.

CLUBE / LISBOA | MADEIRA | ACORES | NORTE
ADG'S Jun [Sen | Jun | Sen [Jun |Sen |Jun | Sen
AGJC
ASS
CCSSAC
CG
CRCQL 10
CSM
EVERYBODY
GCM 21 8
LC
RSC
SCA 5 6
Totais| 26 | 24 | 0 0 0 0 0 0
Total Juniores 26
Total Seniores 24
Total 50

Paralelamente a esta competicao perspectivava-se a organizacdo de um “Open”, aberto a grupos ndo
filiados, num escaldo Unico. Desta forma tornar-se-ia possivel aos grupos nao filiados terem mais um
momento competitivo. Esta competicdo foi cancelada em virtude da fraca adesao verificada, resultante da
data tardia da sua realizagdo.
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PLAY GYM

1 - INTRODUGAO

No decorrer do ano de 2007, a Coordenacao Nacional do Play GYM, desenvolveu um conjunto de actividades
que serdo apresentadas e analisadas ao longo do presente documento. Serdo abordadas as seguintes
tematicas: as Entidades, os Recursos Humanos e as suas diferentes tipologias e analises nas suas diferentes
categorias e todo o tipo de actividades, isto no que diz respeito ao Play GYM Nacional.

Posteriormente sera analisada toda a actividade do Play GYM 1°© CEB no ano lectivo de 2006/07.

Sera feita uma breve caracterizacdo de um novo servico de desenvolvimento gimnico a implementar nas
autarquias, que envolve varias areas do dominio da FGP e que se denomina de PRODIGym - Projecto de
Desenvolvimento Integrado da Ginastica.

Para terminar, serao enumerados os patrocinadores do projecto, devidamente diferenciados nas respectivas
classes de Patrocinadores e Parceiros Estratégicos.
2 - CARACTERIZAGAO DAS ENTIDADES LICENCIADAS

Neste capitulo serao analisadas estatisticamente as Entidades Licenciadas Play GYM, isto é, serdo ilustrados
através de tabelas os resultados quantitativos do ano de 2007 no que se refere as entidades que aderiram e
as que revalidaram o respectivo contracto, ou seja, a todas as Entidades Activas no projecto.

Deste modo, teremos num primeiro momento a estatistica geral de todas as entidades activas e inactivas, e
posteriormente a andlise das Entidades nos diversos parametros em que se inserem.
2.1 - ENTIDADES PLAY GYM

Assim sendo, temos a seguinte tabela, que ilustra a percentagem de entidades que estdo activas, e as que
por outro lado passaram a inactivas, visto o contrato nao ter sido renovado.

Tipo Entidades 2006 Entidades 2007 % (2007)
ENTIDADES ACTIVAS 31 34 42,5%
ENTIDADES INACTIVAS 44 46 57,5%
Tabela 1
2.2 - ENTIDADES POR TIPQ

Ainda no que diz respeito as Entidades, e analisando-as de acordo com o tipo de entidade que
desempenham no sistema, poderemos quantifica-las da seguinte maneira, tal como ilustra a tabela
sequente:

Tipo Total 2006 Total 2007
MN 1 1
MR 4 5
EL 26 28
C 11 13
Tabela 2

Legenda:

MN — Master Nacional; MR — Master Regional; EL — Entidade Licenciada; C — Clientes

2.2 - ENTIDADES POR ASSOCIACAQ DISTRITAL DE GINASTICA

Por fim, e como Ultimo parametro de analise, podemos verificar a distribuicdo das Entidades Licenciadas
pelas diferentes Associacdes de Ginastica do Play GYM®. A tabela seguinte mostra que a maior parte das
Entidades Licenciadas se encontram centradas na regido e arredores de Lisboa e Porto, o que demonstra o
enorme potencial de expansdo que o Play GYM ainda tem e onde podera vir a intervir.
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Entidades | Entidades
Master 2006 2007 %(2007)
AGL 7 7 21,2%
AGN 9 12 33,3%
AGDC 3 3 9,1%
AGS 2 4 15,2%
AGDS - 2 6.1%
MN 5 - -
Total 26 28 100%
Tabela 3

Ao contrario do ano de 2006, onde se registou um decréscimo no nimero de Entidades Licenciadas, no ano
de 2007 verificou-se por um ligeiro aumento, assim como a entrada de mais uma Associagao de Ginastica
no projecto, nomeadamente a Associagao de Ginastica do Distrito de Setibal. Pensamos que este aumento
de entidades que se registou estara possivelmente relacionado com as alteracdes ao modelo de adesado (o
Fee Anual foi anulado, sendo apenas necessario a Entidade ser filiada e filiar os seus ginastas e
treinadores).

3 - RECURSOS HUMANOS PLAY GYM

Neste capitulo apresentamos os recursos humanos que intervém no Play GYM®, dentro dos quais, os
Ginastas e os Treinadores serdo tratados de forma mais cuidada.

Numa primeira fase serao apresentados os dados relativos a generalidade dos recursos humanos. Numa
segunda fase, sera analisada a distribuicao dos RH’s pelas diferentes ADG’s e numa terceira e Ultima fase
serao apresentadas as tabelas dos diferentes RH’s agrupados pelos graus a que pertencem.

2.1 - RECURSOS HUMANOS POR TIPO

A tabela seguinte, ilustra de uma forma geral e quantitativa todos os tipos de recursos humanos existentes
no sistema, assim sendo temos:

Total Total
Tipo 2006 2007 %
Ginastas 12505 12835 94,0%
Técnicos 734 778 5,7%
Dinamizadores 9 10 0,1%
Formadores 28 29 0,2%
Coordenadores 2 3 0,0%
Tabela 4

2.2 - RECURSOS HUMANOS POR MASTER
O objectivo da analise nestes parametros, é demonstrar, de que forma os RH’s estdo associados, isto &, de

que maneira, os Ginastas, os Técnicos, os Dinamizadores e os Formadores estdo distribuidos por cada
Master.

Em seguida, serd apresentada a tabela correspondente, representando a distribuicdo de todos os recursos
humanos pelas diferentes Masters.

Total Total
Master 2006 2007 %
Federacdo de Ginastica de Portugal 11963 11846 87,0%
Associacdo de Ginastica de Santarém 5 70 0,5%
Associacdo de Ginastica do Norte 335 475 3,5%
Associacdo de Ginastica de Lisboa 544 709 5,2%
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Associacao de Ginastica do Distrito de Coimbra 345 394 2,9%
Associacao de Ginastica do Distrito de Settbal - 123 0,9%
Tabela 5
2.3 - GINASTAS POR GRAU

Nesta alinea, o importante é referir e analisar a proporcao de ginastas em cada Grau, demonstrando a
continuacao e evolucao dos ginastas nos diferentes graus, sendo que comega a existir um incremento entre
0119 e 0 149 grau.

Grau | 1 2 3/ 4|56 |7 8|9 1011 12|13 |14 | 15 16

N
—

2006 | 0 | O | O 1 0 4 |14 | 7 |41 | 59| 96 | 169 | 295 | 11765

2007 | O 0 0 2 3 0 2 |15 120 |17 | 71 | 78 | 159 | 225 | 392 | 11851

% |00/00/00]00|00]00|00]0,1]02]0,1/06]06]12]18] 3,1 923

Tabela 6

A tabela seguinte é ilustrativa da disposicdo dos ginastas nas diferentes Master’s do projecto Play GYM®,
independentemente do grau a que pertencem.

Total Total o
Master 2006 | 2007 /o
11254
Federacdo de Ginastica de Portugal 11086 86,4
5
Associacdo de Ginastica de Santarém 70 0,5%
332
Associacio de Ginastica do Norte 470 3,7%
' 227 695 | 54%
Associacao de Ginastica de Lisboa 1o
342 .
Associacdo de Ginastica do Distrito de Coimbra 388 3,0%
- 0
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal 122 1,0%

Tabela 7

s

2.5 - TECNICOS POR CATEGORIA

Nesta andlise, sera avaliada a quantidade de técnicos distribuida pelas diferentes categorias de técnicos que
o Play GYM® define.

Técnicos por Categoria ;8:;! ;83-"7' %
Treinadores - Cat. I 2 2 0,3
Treinadores - Cat. II 32 32 4,1
Monitores/Avaliadores - Cat.| 700
111 744 95,6

Tabela 8

A tabela anterior ilustra a analise aos Técnicos Play GYM por categoria no ano de 2007, onde podemos
concluir que existe uma grande massa de Técnicos com o curso de primeiro nivel (Cat. III) relativamente ao
curso de Cat. II. Sendo os técnicos de Cat. I os responsaveis técnicos do Play GYM. No ano em causa, a
estratégia foi reciclar os técnicos ja existentes e dotar estes de novos conhecimentos, mostrando o potencial
e a diversidade do Play GYM®.
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s

2.6 - TECNICOS POR MASTER

A tabela seguinte ilustra a distribuicao dos técnicos, independentemente da categoria a que pertencem, nas

diferentes Master’s do projecto Play GYM.

Total Total
Master 2006 2007 %
Federacdo de Ginastica de Portugal 697 738 96,7%
Associacao de Ginastica de Santarém 0 0 0,0%
Associacao de Ginastica do Norte 3 4 0,5%
Associacao de Ginastica de Lisboa 17 14 1,8%
Associacao de Ginastica do Distrito de Coimbra 3 6 0,8 %
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal - 1 0,1%

Tabela 9

2.7 —NOVAS ENTIDADES DE 2007
Passamos a enumerar as Entidades Licenciadas que aderiram no ano de 2007 ao Play GYM®:
+ Academia Little Dragon;
¢ Camara Municipal de Cantanhede;
¢ Clube de Ginastica de Rio Maior;
.

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais.

2.8 — LISTAGEM DE ENTIDADES DE 2007 POR MASTER

Associacdo Distrital de Ginastica Entidade

Casa Pia Atlético Clube
Centro Social Paroquial S3o Jodo das Lampas

Associacao de Clube Oriental de Lisboa
Ginastica de Ginasio Clube Portugués
Lisboa Grupo Sportivo de Carcavelos

Lisboa Ginasio Clube
Sport Lisboa e Benfica

Junta de Freguesia de Cedofeita - CTF AGN
Gindanga—Assoc. de Ginastica e Danca de
Famalicdo

Estrela e Vigorosa Sport

Colégio Nossa Senhora do Rosario

CLIP - Colégio Luso Internacional do Porto,

Associacao de S.A
Ginastica do Centro Cultural e Social de St° Adrido
Norte Camara Municipal de Chaves

Camara Municipal da Maia

Boavista Futebol Clube

Associagao Desportiva de Aveiro "Os Amigos
da Ginastica"

Academia Little Dragon

Escola de Karate Antonio Gomes
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Associacao de
Ginastica de
Santarém

Casa do Benfica em Torres Novas

Clube de Ginastica de Rio Maior

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta

Associacao de
Ginastica do Distrito de
Coimbra

Camara Municipal de Cantanhede

Associacdo Académica de Coimbra

Agrupamento Vertical da Lousa

Associacao de
Ginastica do Distrito de
Setubal

Ginasio Clube do Sul

Sociedade  Filarmoénica  Unido

Piedense

Artistica

4. - ACTIVIDADES PLAY GYM

Por ultimo, sera alvo de uma analise quantitativa, os seguintes campos, Provas Play GYM, Dinamizacdes Play
GYM e Accbes de Formacao de Técnicos Play GYM. Os campos mencionados anteriormente constituem a
parte expressiva das Actividades Play GYM.

Todos os campos que foram referidos serdo analisados de forma idéntica, isto &, utilizando a mesma
estrutura de andlise, estrutura esta que serd constituida por um quadro geral, que terd uma forte
componente quantitativa.

Prova Data Local Entidade N.% de
Organizadora | Participantes
Exame Play GYM GCP 11 de Fevereiro Lisboa GCP 51
Prova Play GYM AGDC 24 de Margo Lousa AGDC 30
Prova Play GYM - GCS 21 de Abril Almada GCS 30
Encontro Play GYM - Prova de . AGL; AGS;
Controlo 12 de Maio Torres Novas AGDS 96
Exame Play GYM 2007 AGN 13 de Maio Maia AGN 137
Prova Play GYM - Casa Pia I 1 de Junho Lisboa Casa Pia 13
Prova Play GYM - Casa Pia II 13 de Junho Lisboa Casa Pia 5
Prova Nacional Play GYM 2007 17 de Junho Torres Novas FGP 289
Total 651
Tabela 10

Esta area é um pouco diferente das restantes, isto porque temos duas modalidades de intervencdo,
nomeadamente, as Dinamizagdes Play GYM propriamente ditas e os Stand Play GYM.

As dinamizagdes tém por objectivo divulgar a filosofia do Play GYM® pelo pais e fomentar através da pratica
gimnica em parceria com Entidades Publicas ou Privadas que compram o servico, o projecto Play GYM®,

Existe uma equipa de dinamizadores gimnicos preparados e um conjunto de material gimnico de suporte,
gue se poderdo deslocar a qualquer parte do pais.

Por outro lado, os Stands Play GYM®, apesar de terem o mesmo objectivo, destacam-se das anteriores
porque nao dinamizam os locais onde estdao presentes, ou seja, sao apenas locais de promocdo e de
informacao do projecto.

Fazendo a analise das Dinamizacdes e Stands Play GYM® temos a seguinte tabela:
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Dinamizacao/ Stand Play GYM Entidade Promotora Local
Dlln_amlzagao P_Iay GYM Externato Ester Janz Lisboa
Ferias Desportivas
Dinamizacao Play GYM Associacao de Pais Sintra
Férias de Verdo EB1/JI Portela de Sintra
D!namlzagao Play GYM Camara Municipal de Almada Almada
Dia Europeu sem Carros

Tabela 11

) o -
Para terminar falta sé fazer referéncia as Accoes de Formacao que ocorreram no ano de 2007. Nesta area,
serdo analisadas, o numero de Accdes de Formacdo por entidade organizadora, o nimero de acgbes por
categoria e no final sera apresentado um quadro final com a avaliacdo quantitativa da participagdo. Deste
modo temos:

Formacao Total
Curso Treinadores - Cat. I 0
Curso Treinadores - Cat. II 0
Curso Monitores/Avaliadores - Cat. III 2
Curso Reciclagem 1
Tabela 12

Como ja tinha sido mencionado anteriormente, a tabela seguinte refere-se a descricdao de todas as AcgGes
de Formacao, fazendo referéncia quantitativa da participacdo nestas actividades.

Accoes de Formagao Categoria Data Local Pa rtl\:(.:‘i)piites
Curso Monitores / Avaliadores Cat. III 2007-12-20 Porto 20
Curso Monitores / Avaliadores Cat. III 2007-02-23 Cantanhede 26
Curso Reciclagem Cat. ITI 2007-12-20 Porto 6
TOTAL 52
Tabela 13

4.4 — PROJECTO DE DESENVOLVIMENTOQ INTEGRADO DA GINASTICA - PRODIGYM

O Projecto de Desenvolvimento Integrado da Ginastica destina-se prioritariamente ao mercado das
Autarquias, integrando acgbes concretas nas disciplina gimnicas enquadradas pela FGP e servicos
complementares de pratica gimnica, com o objectivo de promover a ligacdo/cooperacao da autarquia com
clubes, escolas e outras instituicoes, fomentar as actividades gimnicas, o desenvolvimento integrado nos
diferentes grupos alvo, assim como o progresso desportivo local.

No ano de 2007, foram apresentados quatro projectos, nomeadamente, Cantanhede, Ponte de Sor, Tondela
e Constancia, estando o projecto de Cantanhede ja em fase de implementagdo e desenvolvimento até ao
final de 2009.

4.5 - COMENTARIO FINAL

Como conclusdo, e comparando o ano em analise com o ano anterior, podemos concluir, e desde logo
justificar com a estratégia adoptada pela coordenacdo do projecto, que existiram algumas diferencas em
pontos chave, nomeadamente, o nimero de Entidades Licenciadas que inverteu a tendéncia e sofreu ja um
pequeno aumento, assim como o aumento também no nimero de ginastas por exame.
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No que diz respeito aos RH’s é de salientar o aumento no nimero de Técnicos Play GYM® credenciados, a
actualizacdo de contactos dos mesmos e a disponibilizacdo aos mesmos do acesso a area técnica do site do
Play GYM e ao SW ClublInfo.

De referir ainda, que o Play GYM® continuou com a estratégia de empréstimo de Material Gimnico as
entidades Licenciadas enquanto estas permanecerem no projecto, motivando deste modo a sua continuacao
activa no Play GYM®,

5 - PROJECTOS EEFM NO 1° CEB

2.1 — ENQUADRAMENTO 2006/2007
Pretende-se com este documento fazer uma analise final referente ao programa Play GYM 1°© CEB para o

ano lectivo de 2006/07 onde intervimos nas autarquias de Lisboa, Oeiras, Bombarral e Fronteira,
contemplando a actualizagao de todos os dados disponiveis.

N.© de escolas no projecto com professor colocado: 86
N.° Total de Professores do Projecto: 276
Coordenador Geral: 01
N.© de Coordenadores: 02
N.° Gestor da Equipa Pedagdgica: 01
N.© de Coordenadores de Zona: 02
N.© de Professores de Substituicao: 00 6
N.¢ de Professores Colocados: 136 O y m)’®
N.° de Turmas nas Escolas Aderentes este ano: 502 ] 4 anda na
N.© de Turmas 1° Ano: 136
N.© de Turmas 2° Ano 120 Escola!
N.© de Turmas 3° Ano 145
N.© de Turmas 4° Ano 101
N.O de Alunos nas Escolas Aderentes este ano: 8.536
N.© de Alunos 1° Ano 2.076
N.© de Alunos 2° Ano 2.065
N.© de Alunos 3° Ano 2.136
N.© de Alunos 4° Ano 2.136
N.© de Accdes de Formacao da Equipa em 2007:
Gestao de Grupos e Relacdes Interpessoais 2
Formacdo Administrativa do Processo Varias

51



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2007

2.2 - RESULTADOS DAS AULAS NO ANO LECTIVO DE 2006/2007

Més Aulas Dadas Faltas | Substs % |N/Subst| %
Setembro 1.638 247 37 15% 210 85%
Outubro 5.357 619 122 20% 497 80%
Novembro 5.476 553 127 23% 426 77%
Dezembro 2.340 288 105 36% 183 | 64%
Janeiro 5.488 492 61 12% 431 88%
Fevereiro 4.441 423 82 19% 341 81%
Margo 4.441 341 67 20% 274 80%
Abril 3.647 297 126 42% 171 58%
Maio 5.744 422 149 35% 273 65%
Junho 3.929 404 150 37% 254 | 63%
Julho 0 0% 0%
Agosto 0 0% 0%
TOTAL Anual 42.501 4.086 1.026 25% 3.060 | 75%
Aulas por més (média) 3,542
Aulas por turma (média/maés) 7
Aulas por professor (média/ano) 65
Aulas por entidade (média/ano) 494
Faltas por aula dada (média/ano) 9.61%

Faltas substituidas por aula dada (média/ano) 2.41%

Faltas ndo substituidas por aula dada (média/ano) 7.20%

Faltas por professor (média/ano) 6

Faltas substituidas por professor (média/ano) 2

Faltas ndo substituidas por professor (média/ano) 5
Tabela 14

O projecto EEFM no 1° CEB nas Autarquias de Lisboa, Oeiras, Bombarral e Fronteira no ano lectivo de
2006/2007 teve uma execucgao total de 92,8%.

2.3 —ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
¢ Total actividades realizadas: 76

24 - AQUISICAO DE MATERIAL

Até ao final do 1° periodo, foram entregues as actualizacdes do material de cada escola. A informagdo foi
actualizada e analisada, no sentido de avaliar quais as escolas com necessidades, de forma a realizar a
encomenda e distribuicdo do material durante o 2° periodo. O valor total respeitante ao ano lectivo de
2006/2007 para a aquisicao de material foi de € 13.999,00

Autarquia Valor de Material Adquirido
CM Lisboa € 6.342,00
CM Oeiras € 5.907,00
CM Bombarral € 1.750,00
CM Fronteira Entregue o que existia em armazém
Tabela 15
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2.0 — ENQUADRAMENTO 2007/2008
O projecto Play GYM no 1° CEB no ano de 2007/2008 intervém em Escolas do Concelho de Vila Franca de
Xira e de Lisboa.

N.° de escolas no projecto com professor colocado: 27
N.° Total de Professores do Projecto: 35
N.° Total de Alunos no projecto: 4565

6. — CENTRO DE TREINO E FORMACAO DO PLAY GYM - AGN

Contamos no ano de 2007 com um Centro de Treino e Formagao a funcionar no Porto. O Centro de Treino e
Formacao de Lisboa que funcionava nas instalacdes do Clube Oriental de Lisboa terminou, com a resolucao
do protocolo existente.

O Centro de Treino e Formagao do Play GYM do Norte (CTFPG do Norte) a funcionar na Escola Secundaria
Rodrigues Freitas, freguesia de Cedofeita, manteve a sua actividade regular:

Existem no CTFPG do Norte as seguintes classes:
Aulas de 45° 2x/sem para 4 a 15 anos
Aulas de 45° 3x/sem para 4 a 15 anos
Aulas de 90 1x/sem para 4 a 15 anos
Aulas de 90 2x/sem para 4 a 15 anos
Aulas de 90° 3x/sem para 4 a 15 anos
Play GYM Infantil: para criangas entre 18 meses e 3 / 4 anos
Localizada
Classe Hip-Hop
7 - PATROCINIOS
Patrocinadores, Entidades Apoiantes e Parceiros Estratégicos 2006/07:
Patrocinadores: Montepio Geral
Entidades Apoiantes:
Instalsport
Casa Senna
Vitalis
Adidas
Parceiros Estratégicos: DOT ONE
Parceiros FGP:
Hertz

Agéncia Abreu

53



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2007

ENGYM — Escola Nacional de Ginastica

1 - INTRODUGCAO

Durante o ano de 2007, o Departamento de Formacao — Escola Nacional de Ginastica, preparou, organizou,
desenvolveu, apoiou e validou cerca de 32 actividades de formacao, as quais foram objecto de envio de
relatdério para o IDP. Foi também finalizado durante este ano a traducao, para Portugués, dos Manuais de
Treinadores de Ginastica Ritmica de Grau 1 e 2.

Neste ano em destaque colocar-se-a a organizacao do 2° Congresso Nacional da Formagao — Formacdo,
Aprendizagem e Treino em Ginastica, organizado pela Federacdo de Ginastica de Portugal em parceria com a
Camara Municipal de Rio Maior, a DESMOR e a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, que contou com a
presenca de 125 participantes, superou os objectivos delineados pela Escola Nacional de Ginastica durante a
preparacdo desta iniciativa. Ao longo de dois dias os congressistas assistiram a 6 "master-conferéncias”, 12
workshops praticos, 43 comunicagOes livres e ainda puderam consultar 25 posters. A presenca de oradores
internacionais (Keith Russel, Jean-Francois Robin e Kiko Léon) foi uma importante mais-valia, quer pela qualidade
das apresentagOes, quer pelo importante estimulo que representaram para docentes, estudantes, investigadores,
técnicos, dirigentes e ginastas nacionais. Por outro lado, a qualidade e quantidade de comunicagdes "made in
Portugal" abre boas perspectivas para Ginastica e naturalmente as conclusdes do Congresso serao ferramentas
importantes para a reflexdo e actuacao da Escola Nacional de Ginastica nos proximos anos.

Mesmo mantendo-se igual a falta de definicdo estatal relativa a regulamentacdo do sector da formacdo de
treinadores desportivos, bem como as orientacdes sobre as tematicas tedricas a aplicar, entendemos que o
processo, para organizar a totalidade do corpo de treinadores das disciplinas de competicao e do Play GYM,
ndo deve parar. Por isso, este ano organizamos:

e Curso de Treinadores de GAM e GAF — Tronco Técnico Especifico/Parte Pratica de Grau 1, no
Porto;

e Curso de Treinadores de GA — Tronco Técnico Especifico/Parte Pratica de Grau 1, em Barcarena;
e Curso Tronco Tedrico Comum, em Lisboa.

Para além da Formagdo Nacional de Treinadores, durante o ano 2007 foram também apoiadas pela Escola
Nacional de Ginastica idas a Cursos Internacionais da UEG e FIG, a saber:

e Dois treinadores (Cristina Gomes e Mariana Remelgado) e um ginasta a Formacao Continua de
Treinadores de GAF, em Itdlia, organizado pela UEG;

e Um Treinador (Pedro Roque - segunda melhor nota de todos os participantes em GAM e GAF) a Academia
FIG de Level 3 de GAF, na Alemanha, organizado pela FIG;

e Um Treinador (Rui Cardoso — Seleccionador Nacional) a Academia FIG de Level 3 de GA em Franca
organizado pela FIG;

e Das Treinadoras (Carla Durdo — Equipa Técnica Nacional e Fatima Anjos — Ginastas na Seleccdo
Nacional) ao Curso de Treinadores de GR na Alemanha, organizado pela UEG.

Em 2007 comecou-se a desenvolver o Regulamento Geral da Formacgdo nas areas nao competitivas,
nomeadamente, as Valéncias Social e Educativa, para enquadrar e reconhecer no Regulamento Nacional de
Formagdo (na totalidade ou parcialmente por mddulos de formagdo), os Técnicos de Ginastica para Todos e
os Instrutores de Fitness, Salde e Bem Estar.

As actividades de formacdo de Juizes foram marcadas pela ida de dois Juizes ao Curso Internacional de
TeamGym, 0s quais posteriormente organizaram e transmitiram o novo Cddigo num Curso Inicial em Lisboa;
pela organizacdo dos Cursos Iniciais de GAF e de GAM, no Porto; pela organizacao de dois Cursos Iniciais de
Juizes de GA, em Lisboa e no Funchal; pela organizacdo de trés Cursos Iniciais de Juizes de GR, em
Portimao, Espinho e Funchal, e por trés Reciclagens de Juizes GR, em Lisboa, Porto e Funchal, as quais
permitiram reciclar e actualizar o corpo de Juizes para o Ciclo Olimpico em vigor.

As actividades de Formacdo de apoio ao Programa Play GYM, continuaram a ser uma area de intervencao,
que prepara o terreno para a intervengao técnica especifica, numa area que se perspectiva poder vir a ser a
preparagdo do futuro da ginastica em Portugal. Este ano foram organizados dois Cursos de
Monitores/Avaliadores de Categoria III em Cantanhede e no Porto, bem como uma Reciclagem de Categoria
ITI no Porto.
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Nas Actividades de Formacdo de Ginastica para Todos, realce para o inicio do Curso de Formagdo de
Técnicos de GpT de Grau 1, com a organizacdo do Mddulo 6 — Ginastica para Criancas e Jovens 4 aos 17
anos, em Lisboa, bem como para a organizagao de duas Formagdes de Ginastica para Pessoas Portadoras de
Deficiéncia, uma em Faro e outra no Porto.

A colaboracdo com o Desporto Escolar manteve-se meramente pontual quanto as solicitacdes de formacao,
continuando no entanto a ligacdo no que se refere ao desenvolvimento e adaptacao das regras técnicas e
programas para a pratica das diversas actividades gimnicas no ambito escolar, através da analise, discussao,
proposta e implementacdo de programas gimnicos adaptados ao Desporto Escolar.

Por fim, destaque ainda para uma Formacao sobre Nutricdo para Pais e Encarregados de Educacao inserida
no Campeonato Nacional de GAM e GAF realizado na Maia.

Numa perspectiva de andlise geral das actividades:

- O Departamento de Formacdo / Escola Nacional de Ginastica preparou, organizou, desenvolveu,
apoiou e validou 32 actividades de formacao, que efectivou em Relatdrios para o IDP;

- Estas actividades contaram com um universo de 579 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas
seguintes actividades, 164 participantes em actividades de formacdo de Juizes, 32 participantes em
actividades de formacdo do Play GYM, 43 novos treinadores em cursos de formacao e, finalmente,
340 participantes nas restantes actividades.

- A FPG continuou a intervir em diversas frentes, sempre com o objectivo de promover a melhoria
da qualidade do trabalho de todos aqueles que gostam de Ginastica;

- A cada vez mais necessaria autonomia das Associacbes de Ginastica, continua a ser estimulada,
nomeadamente através do apoio a iniciativas levadas a cabo pelas ADG’s, sob proposta das mesmas
ou entdo da ENGym.

2 — ACTIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA
97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 Total

Ac¢. Formagdo Monitores/Cat. III Play 2 43

2 5 6 4 6e) 4 7 5

GYM 2

Cursos Treinadores Grau 1 2 1 1 1f) 11 5 3 15
Cursos Treinadores Grau 2 2 2 4
Cursos Treinadores Grau 3 1 1
Acc. Formacao/Workshops 3a) 2 1 7 5 1 16 2 6 42
Accées Actualizacdo Treinadores 7 4 5 16
Cursos Formadores 1 1 2
Foruns/Semin./Simposios

/Jornadas / Congressos ! 4 3 3 ! ! 2 4 ! ! 21
Cursos Técnicos GpT 1 1
Estagios Técnicos tr 1 2 2 1 3 1 11
Cursos Juizes 7b) 3 7¢) 21¢) 1 11 2 6 6 8 72
Accoes Actualizacdo Juizes 1 39 1 0 7 4 3 38
Curso Juizes Internacionais 6 4 1 11
Formacao Desporto Escolar 4 4 3 9 4 3 3 1 1 32
Cur. Prof. Ginastica e Fitness 1d) 1d) 2
Cur. Treinadores Cat. IT Play GYM 1 2 1 4
Outros Cursos 3 1 4
Accées de Formacéao de prof. de 1 1 2
Educacéao Fisica

Total 11 16 20 33 45 22 21 45 45 32 32 322
Legenda:

a) Reconhecimento de 2 AcgOes organizadas pela AGL e AGS

b) Apoio a 5 Cursos Efectuados pela AGN, AGL e ANJGD

c) Frequéncia de Cursos Internacionais organizados no estrangeiro
d) O mesmo Curso, duragao de 15 meses

e) Inclui 5 da Cat. III do Play GYM

f) Curso Internacional FIG de Treinadores GAD
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GAM GAF GR GAD TeamGym Play GYM
Estagiarios 24 (9) 36 (e) 32 26 (b) 27 32
Nacionais 13 () 19 (d) 63 16 (a) 0 0
Internacionais 9 5 21 10 2 0
Juizes FIG 0 0 1 0 0 0
Total 46 60 117 52 29 32 (c)
Legenda:

(@) 10 Juizes Categoria I e 6 Juizes Categoria II (b) 12 Juizes Categoria III e 14 Juizes Categoria IV

(c) Os Monitores /Avaliadores Cat. III (ndo sdo considerados). S6 os Treinadores Cat. II serdo considerados Juizes Estagiarios.

(d) 16 Juizes de Categoria I e 3 de Categoria — Juri A e B (e) 7 Juizes de Categoria IV — J0ri A Saltos e Trave e JUri B Todos Aparelhos

e 29 Juizes de Categoria IV — Juri B

(f) 3 Juizes de Categoria II — JUri A e B Todos Aparelhos e 10 Juizes de Categoria III — Juri B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

(g) 4 Juizes de Categoria IV — Juri B Todos Aparelhos e Jari A Solo e SC e 20 Juizes de Categoria IV — Juri B Todos Aparelhos

4 — LISTAGEM DE JUIZES POR CATEGORIA

Ve Ve Ve

4.1 JUIZES DE GINASTICA RITMICA POR CATEGORIA

NOMES CATEGORIA
Ida Maria de Figueiredo de Sa e Silva Pereira Juiz FIG
1 Juiz de Categoria FIG

Eunice Maria Xavier Guedes Lebre

Internacional II

Helena Maria Graca Leal

Internacional II

2 Juizes de Categoria Internacional IT

Ana Isabel Alves Ribeiro de Azevedo Cardoso

Internacional III

Carla Jodo Figueiredo Roque

Internacional III

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias

Internacional III

Maria Amélia Paredes

Internacional III

Sara Joana Pimenta Monteiro

Internacional III

Sonia Gabriela Pimenta Monteiro

Internacional III

6 Juizes de Categoria Internacional ITT

Andreia Cristina Moreira Alves

Internacional IV

Andreia Maria Reis Santos Seguro Sanches

Internacional IV

Carla Alexandra dos Santos Durao

Internacional IV

Carla Patricia Martins Pinto Viana

Internacional IV

Catarina Paula Leandro Sousa Silva

Internacional IV

Clara Faria Picarra

Internacional IV

Gabriela Maria Costa Sousa Salvador

Internacional IV

Maria de Lurdes Tristdo Avila Carvalho

Internacional IV

Marta Cardoso Vasconcelos Raposo

Internacional IV

Patricia Nunes Vaz Jorge

Internacional IV

Sandra Isabel Conde Nunes

Internacional IV

Sara Cascavel Martins

Internacional IV

Teresa Isabel Homem de Figueiredo Cabrita

Internacional IV

13 Juizes de Categoria Internacional IV

Ana Carolina Ramos Costa Veiga Lourenco Nacional I
Ana Llcia Paixao Carvalho Ferreira Nacional I
Ana Rita Pires Viana Martins Nacional I
Angela Maria de Jesus Lima Nacional I
Carla Daniela Correia Andrade Nacional I
Dalila Maria Gouveia Pestana Nacional I
Emilia Ferreira Costa Nacional I

56




FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Relatorio e Contas 2007

Helena Cristina Mendes Ferreira Nacional I
Iolanda Ferreira Gomes Nacional I
Katia Mileva Nacional I
Maria José Ramos Medeiro Nacional I
Maria Manuela Picote Rosario Capinha Duarte Nacional I
Maria Otilia Silva Carvalho Leite Nacional I
Rita de Sousa Figueiredo Marques Guilherme Nacional I
Sandra Isabel Bento Loureiro Abrantes Nacional I
Silvia Vanessa Oliveira Monteiro Canelas Nacional I
Soénia de Jesus Guerreiro Mendes Nacional I
Susana Elisabete Correia S. Nascimento Nacional I
Tania Jerusa Gouveia Lopes de Oliveira Nacional I
Teresa Morgado Dias Nacional I
20 Juizes de Categoria Nacional I

Ana Catarina Martins Goncalves Nacional II
Ana Julia Madureira Silva Nacional II
Ana Rita Soares Silva Moco Nacional II
Ana Sofia Henriques Silva Nacional II
Andreia Filipa Ferreira dos Santos Nacional II
Andreia Marisa Neves Cardoso Nacional II
Andreia Valente Heleno Nacional II
Andreia Vieira Pereira Nacional II
Angela Maria Fernandes Ramos Nacional II
Catarina Azevedo Silveira e Silva Nacional II
Catarina Martins Ascensao Nacional II
Fatima Luzia Azevedo dos Anjos Nacional II
Fernanda Sousa Abreu Coelho Martins Nacional II
Maria Raquel da Assuncdo Gongalves e Silva Nacional II
Marta Filipa Loforte Gregorio Nacional II
Marta Martins Ascensao Nacional II
Miguela Patricia Oliveira Carrico Nacional II
Raquel Lopes Silva Nacional II
Rita Guilhermina Santana Arauljo Nacional II
Sandra Cristina Pereira Lobo Avila Nacional II
Sandra Rita Pina Paiva Nacional II
Sara Filipa Pires Viana Martins Nacional II
Sara Isabel Almeida Pinto Nacional II
Sara Marisa Ferreira Afonso Nacional II
Susana Pellcio Pimenta Nacional II
Tatiana Bubnova Nacional II
Tatiana Sequeira Julio Ferreira Nacional II
Vanda de Oliveira Calado Nacional II
28 Juizes de Categoria Nacional IT

Ana Cristina Ferreira Santos Sousa Duarte Nacional IV
Ana Filipa Quintela Vieira Nacional IV
Ana Rita Lobato Cortesao Nobre Nacional IV
Ana Sofia Conceicao Nunes Duarte Jorge Nacional IV
Carla Alexandra da Conceicao Nunes Duarte Nacional IV
Daisy Fernandes Sampaio Nacional IV
Diana Isabel dos Santos Roque Nacional IV
Inés Martinho Castilho Nacional IV
Joana Isabel Pacheco Dias Nacional IV
Mariana de Oliveira Chumbinho Nacional IV
Marta Luisa Branddo Moinhos Costa Nacional IV
Paula Alexandra Silva Nacional IV
Sandra Manuela Pacheco Dias Nacional IV
Sara Martinho Castilho Nacional IV
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Sofia Oliveira da Rocha Nacional IV
15 Juizes de Categoria Nacional IV

Ana Filipa Rodrigues Figueiredo Estagiario
Ana Luisa Cardoso P. Simdo Gomes Estagiario
Barbara Nunes Vieira Estagiario
Carina Salomé Monteiro Lopes Andrade Estagiario
Catarina Freitas Estagiario
Claudia José Abreu Teles Estagiario
Diana Mota Marouco Estagiario
Gisela Marques Pinto Correia Estagiario
Joana Filipa Neves Alves Pacheco Estagiario
Maria Isabel S.N. Ornelas Bruges Armas Estagiario
Maria Jodo A. C. Sevilha Estagiario
Mariana Andrade Gomes Martins Estagiario
Mariana Avila Borba Silva Estagiario
Nilsen Maria Jorge Estagiario
Rute Sofia Duarte Alves Estagiario
Sénia Amigo La Herga Estagiario
Susana Matos Estagiario
Teresa Simas Estagiario
Humberto Filipe Silva M. Abrantes Silva Estagiario
Ivan Nikolov Ivanov Estagiario

20 Juizes de Categoria Estagidrio

Ana Raquel Fernandes Simao

Estagiaria/Auxiliar

Cristina Isabel Duarte Fernandes

Estagiaria/Auxiliar

Inés Manuel Soares Veiga Ribeiro

Estagiaria/Auxiliar

Joana Lima Costa

Estagiaria/Auxiliar

Joana Mariz Ribeiro

Estagiaria/Auxiliar

Maria Monserrat Amigo La Huerga

Estagiaria/Auxiliar

Mayya Kiryan

Estagiaria/Auxiliar

Raquel Filipa Ferreira Muro e Silva

Estagiaria/Auxiliar

Rita Lopes da Silva

Estagiaria/Auxiliar

Sara Filipa Castro Silvestre

Estagiaria/Auxiliar

Sara Filipa Silva Mendes

Estagiaria/Auxiliar

Vanessa Alexandra Vidal Lourenco

Estagiaria/Auxiliar

12 Juizes de Categoria Estagiaria/Auxiliar

Ve Ve 7

4.2, JUIZES DE GINASTICA AEROBICA DESPORTIVA POR CATEGORIA

NOMES

CATEGORIA

Alexandra Ferreira Vaz

Internacional II

Maria Fernanda Magalhdes Marta

Internacional II

2 Juizes de Categoria Internacional IT

Ana Margarida Santos Gidao

Internacional III

1 Juiz de Categoria Internacional II1

Alexandra Barroso

Internacional IV

Ana Macanita

Internacional IV

Carina Brites

Internacional IV

Jodo Carlos Serrano Baptista

Internacional IV

Maria Anjos Baptista Félix

Internacional IV

Rui Cardoso

Internacional IV

Vera Monica Biscaia Leitao

Internacional IV

7 Juizes de Categoria Internacional IV

Ana Figueiras Categoria I
Ana Freitas Categoria I
Carla Vieira Categoria I
Carlos Alberto Ventura Pires Categoria I
Catarina Ambar Categoria I
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Elena Luana Rosca Categoria I
Lara Denise Pereira Categoria I
Pedro Santos Categoria I
Roberto Carreiro Categoria I
Tiago Filipe Faquinha Categoria I

10 Juizes de Categoria I

Ana Beatriz Lopes

Categoria II

Catarina Andrade

Categoria II

Joana Figueiredo

Categoria 11

Monica Fernandes

Categoria II

Vera Llcia Monteiro

Categoria 11

Vera Patricia Nunes Alves

Categoria 11

6 Juizes de Categoria II

Ana Claudia Pereira

Categoria III

Ana Sofia Furtado

Categoria III

Ana Teresa Melo

Categoria III

Dorian Rosca

Categoria III

Julio Moreira

Categoria III

Maria Jodo Conceicdo Lopes Jesus

Categoria III

Nadia Marlene Brites Matos

Categoria III

Natacha Nunes

Categoria III

Sara Carreiro

Categoria III

Sara Isabel Luna

Categoria III

Sonia Balau

Categoria III

Susana Castro de Sousa

Categoria III

12 Juizes de Categoria III

Alexandra Teixeira

Categoria IV

Andrea Adrega

Categoria IV

Claudia Nunes

Categoria IV

Joana Ferreira

Categoria IV

Joana Mendes

Categoria IV

Joana Pereira

Categoria IV

Maria de Fatima Nébrega de Freitas Silva

Categoria IV

Maria do Carmo Alves

Categoria IV

Maria Jodo Calaca

Categoria IV

Marta Silva

Categoria IV

Matilde Santos

Categoria IV

Ruben Mendonca

Categoria IV

Tania Santos

Categoria IV

Veronica Ponte

Categoria IV

14 Juizes de Categoria IV

Ve Ve Ve

4.3, JUIZES DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA POR CATEGORIA

NOMES

CATEGORIA

Alda Corte-Real

Internacional II

Liliana Calvete Barata Rodrigues

Internacional II

2 Juizes de Categoria Internacional IT

Cristina Maria Corte Real Ferreira Gomes

Internacional III

Joana Machado Bastos Rodrigues de Carvalho

Internacional III

Lina Maria dos Santos Mendes

Internacional III

3 Juizes de Categoria Internacional IIT

Ana Carina Santos Matos I-JiuriAeB
Ana Rita Frias Figueiredo I-JiuriAeB
Angela Marina Mac3o Marques Sebastido I-JiriAeB
Claudia Patricia Montenegro I-JiuriAeB
Diana Maria de Sousa Teixeira I-JuriAeB
Elisabete Maria Luz Pereira I-JuriAeB
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Joana Fernandes Granado I-JiuriAeB
Joana Gomes Cruz Castro Neves I-JiuriAeB
Liliana Cladudia da Silva Almeida I-JuriAeB
Maria de Lurdes Matos Monteiro I-JiuriAeB
Maria Machado Spratley I-JuriAeB
Mariana de Sousa Remelgado I-JiuriAeB
Paula Margarida Pinto de Almeida Barata I-JiriAeB
Pedro Miguel P. F. Sebastiao I-JuriAeB
Susana Cristina Pimenta de Lacerda Benigno I-JuriAeB
Xuegin Zhao I-JuriAeB
16 Juizes de Categoria I —Juri A e B

Diana Cristina Sousa Carqueijo II-JariAeB
Dora Isabel David Alpalhao II-JuriAeB
Isabel Maria Oliveira Santos Fernandes II-JariAeB

3 Juizes de Categoria II —JuriA e B

IV — Jari A Saltos e Trave e Juri B Todos

Maria Jodo Batista Eugénio Martins Aparelhos

IV — Jari A Saltos e Trave e Juri B Todos
Tatiana Cerveira Tavares dos Santos Aparelhos

IV — Juri A Saltos e Trave e Juri B Todos
Telma Susana G. Soeiro Aparelhos

3 Juizes de Categoria IV — Juri A Saltos e Trave e
Juri B Todos Aparelhos

Ana Margarida Santos Almeida IV-1ri B

Ana Patricia de Oliveira Lousada IV-Juri B

Ana Patricia Duarte Ferreira IV-Juri B

Ana Rita Areias Nunes IV-Juri B

Ana Sofia Costa Rodrigues IV-Juri B

Carla Patricia Pereira Tomé IV-Juri B

Diana Alexandra P.S. Godinho da Silva IV-Juri B

Isabel Chordo Guedes IV-Juri B

Isaura de Jesus Lourenco de Sousa IV-1Uri B

Joana Filipa Abadia Boto IV-ri B

Joana Vanessa Pinto Fernandes IV-Juri B

Jodo Pedro da Mota e Sousa IV-Juri B

Maria Inés Rodrigues dos Santos Joaguim IV-Juri B

Marta Andreia Osorio Romero IV-Juri B

Marta Sofia de Sousa Garcia IV-Juri B

Sara Daniela Filipe Santana IV-Juri B

Sara Minhava IV-Juri B

Susana Perestrelo Coutada Teixeira IV-Juri B

Tania Alexandra Marques Ferreira dos Santos IV-Juri B

19 Juizes de Categoria IV — Jiri B

Ana Margarida Alves Ferreira IV — JUri B Competicoes Distritais
Ana Rita Valente Matos IV — JUri B CompeticOes Distritais
Cristina Sousa Mendes IV — Jari B Competicoes Distritais
Daniela Valente Matos IV — JUri B Competicoes Distritais
Liliana da Conceicdo Monteiro Salvador IV — J0ri B Competicoes Distritais
Marta Sofia Neves Fraga IV — Jari B Competicoes Distritais
6 Juizes de Categoria IV — Jiiri B Competicoes

Distritais

s s Ve

4.4, JUIZES DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINA POR CATEGORIA

) NOMES CATEGORIA
Alvaro José Carvalho de Sousa Internacional I
Joao Paulo do Nascimento e Oliveira da Rocha Internacional I

2 Juizes de Categoria Internacional I
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Guilherme Nuno Pimenta Gongalves

Internacional II

José Eduardo Fernandes Ferreirinha

Internacional II

Manuel Pastor Ferreira da Costa

Internacional II

Pedro Almeida

Internacional II

4 Juizes de Categoria Internacional IT

José Antonio Mendes

Internacional III

Paulo Ricardo Tavares Mota

Internacional III

2 Juizes de Categoria Internacional ITI

Pedro Miguel Pereira Fernandes Sebastido

Internacional IV

1 Juiz de Categoria Internacional IV

Paulo Jorge de Oliveira Simdes

IT — Jdri A e B Todos Aparelhos

Simao Bernardo Silva Almeida

IT — Jari A e B Todos Aparelhos

Tiago Luis Carvalho Silva Camacho

IT — Juri A e B Todos Aparelhos

3 Juizes de Categoria II — Jiiri A e B Todos
Aparelhos

Bruno Miguel de Oliveira Narra

III — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Edmundo José Sa Anjos Silva

IIT — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Luis Filipe AraGjo

III — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Manuel Jorge Almeida Campos

III — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Marco Ricardo Correia dos Santos

IIT — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Nuno Alexandre Ribeiro Oliveira

III — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Nuno do Nascimento e Oliveira Rocha

IIT — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Paulo Daniel Sabino Carrara

IIT — Jari B Todos Aparelhos e Jri A Solo e SC

Pedro Miguel Cunha B. Pinto Almeida

III — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Peter Csaky

IIT — Jari B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

10 Juizes de Categoria III — Jiri B Todos Aparelhos
e Jiri A Solo e SC

Antonio Pereira Coutinho Gomes Varela

IV — 1Uri B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

Carlos Manuel Reis Aratjo

IV — Jari B Todos Aparelhos e Jiri A Solo e SC

Diogo Manuel da Costa Cunha

IV — Jari B Todos Aparelhos e Jiri A Solo e SC

Pedro Ricardo Soares Monteiro

IV — 1Uri B Todos Aparelhos e Juri A Solo e SC

4 Juizes de Categoria IV — Jiri B Todos Aparelhos e
Juri A Solo e SC

André Santos Nogueira

IV — Jari B Todos Aparelhos

Antonio José Cunha Nogueira Pinto

IV — JUri B Todos Aparelhos

Armando José da Silva Carreira

IV — Juri B Todos Aparelhos

Bernardo Palma Simoes

IV — JUri B Todos Aparelhos

Bruno Batista Gongalves Alfredo

IV — JUri B Todos Aparelhos

Carlos André Lopes Jesus

IV — Jari B Todos Aparelhos

Diogo Antunes Cardoso Gomes

IV — JUri B Todos Aparelhos

Diogo Lopes Romero

IV — Juri B Todos Aparelhos

Edgar Nunes Correia de Brito

IV — Jari B Todos Aparelhos

Goncalo Afonso Oliveira Corceiro

IV — JUri B Todos Aparelhos

Gustavo Saudade Costa

IV — Jari B Todos Aparelhos

Jodo Gabriel Cabral Marques

IV — JUri B Todos Aparelhos

Jodo Pedro Campos

IV — JUri B Todos Aparelhos

Jorge Luis Alves Saraiva

IV — Jari B Todos Aparelhos

Jozsef Csaky

IV — JUri B Todos Aparelhos

Luis Antonio Baia da Costa

IV — Jari B Todos Aparelhos

Maxim Shumelyak

IV — Jari B Todos Aparelhos

Paulo Manuel Romero Silva Alves

IV — JUri B Todos Aparelhos

Ricardo Alexandre Santos Camarneiro

IV — Juri B Todos Aparelhos

Ricardo José Ramos Antunes

IV — JUri B Todos Aparelhos

20 Juizes de Categoria IV — Juri B Todos Aparelhos
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NOMES CATEGORIA
Domingos Fradinho Internacional
Ana Margarida Laneiro Lopes Internacional
2 Juizes de Categoria Internacional
Adriel Josias Teixeira Monteiro Estagiario
Amilcar Guilherme Borges Teixeira Estagiario
Carmen Sofia Rosado Giao Estagiario
Carla Marina Serrano Almeida Estagiario
Hugo Filipe Vieira Rato Cera de Almeida Estagiario
Irina Alexandre Oliveira Carronca Correia Estagiario
Isabel Maria Gomes Falcdo Estagiario
Jodo Manuel Madaleno Passos Estagiario
Susana Monteiro Lopes Estagiario
Brigite Vanessa Duarte Nabais Estagiario
Carla Patricia Pereira Tomé Estagiario
Elisabete Maria Luz Pereira Estagiario
Mara Raquel Rodrigues Santos Estagiario
José Filipe Botelho Andias Estagiario
Jodo Pedro Martins Pereira Graca Estagiario
Pedro Manuel de Almeida Rodrigues Estagiario
Hugo Nery Esteves Moutinho Estagiario
Angela Marina Sebastidio Estagiario
Bruno Silva Estagiario
Filipa Alexandra Valente Prata Estagiario
Inés Santos Joaquim Estagiario
Joana Macedo de Oliveira Estagiario
Jodo Gabriel Marques Estagiario
Pedro Sebastido Estagiario
Rita Guerreiro Estagiario
Tiago Figueira Estagiario
Sara Fonseca Estagiario
27 Juizes de Categoria Estagidrio

5 — ACTIVIDADES DE FORMACAO DE JUiZES POR ORDEM CRONOLOGICA

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° ORGANIZAGAO
PARTIC.

Curso Reciclagem de Fevereiro Funchal 9 Associacdo de Ginastica da Madeira
Juizes GR Federacdo de Ginastica de Portugal
Cu,rso Reciclagem de Fevereiro Lisboa 33 Federacdo de Ginastica de Portugal
Juizes GR
Cu,rso Reciclagem de Fevereiro Porto 16 Federacdo de Ginastica de Portugal
Juizes GR
Curso Formacao . A.N.J.G.D.
Nacional Juizes de GAM Abril Porto 1 Federacdo de Ginastica de Portugal
Curso Formacao . A.N.J.G.D.
Nacional Juizes de GAF Abril Porto 8 Federacdo de Ginastica de Portugal
Curso Formagao Abril Eunchal 10 Associacdo de Ginastica da Madeira
Nacional Juizes de GA Federacao de Ginastica de Portugal
Curso Formacao Inicial . ) ~ N
de Juizes de GR Abril Espinho 14 Federagao de Ginastica de Portugal
Curso, Formagao Inicial Abril e Maio Portimao 8 Federacdo de Ginastica de Portugal
de Juizes de GR
Curso Formagao . . ~ N
Nacional Juizes de GA Maio Lisboa 8 Federagao de Ginastica de Portugal
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de Juizes de GR

Curso Juizes TeamGym Novembro Lisboa 11 Federacdo de Ginastica de Portugal
Cu,rso Internacional Novembro Austria 2 Unido Europeia de Ginastica
Juizes TeamGym

Curso Formacao Inicial Dezembro Funchal 16 Associacao de Ginastica da Madeira

Federacao de Ginastica de Portugal

6 — ACTIVIDADES DE FORMACAO DE TREINADORES POR ORDEM CRONOLOGICA:

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° ORGANIZAGAO
PARTIC.
Curso Treinadores de Fevereiro e " .
GAF/GAM — TTE de Grau 1 Marco Porto 6 Federagao de Ginastica de Portugal
Curso Treinadores de GAD Fevereiro e . " o
_TTE de Grau 1 Marco Lisboa 12 Federagao de Ginastica de Portugal
Formagao Continua de - i~ . .
Treinadores de GAF Julho Italia 2+1 Uniao Europeia de Ginastica
garso de Treinadores de Julho AIen;anh 2 Unido Europeia de Ginastica
Academia FIG Level 3 GA Agosto Franca 1 Federacdo Internacional de Ginastica
Academia FIG Level 3 GAF Setembro e Alemanh 1 Federacao Internacional de Ginastica
Outubro a
ggré?a'ﬂr?nadores - TTc Dezembro Lisboa 25 Federagdo de Ginastica de Portugal

7 — OUTRAS ACTIVIDADE

S DE FORMACAO POR ORDEM CRONOLOGICA

TeamGym

ACTIVIDADES DATA LOCAL | N.° Part. ORGANIZACAO
CFTGpT Grau 1 / Mddulo 6
— Ginastica para Criangas Janeiro Lisboa 22 Federagdo de Ginastica de Portugal
e Jovens 4 aos 17 Anos

s Faculdade de Desporto da U.P.
A.F. Ginastica para Todos Marco Porto 113 Federacio de Gindstica de Portugal
Accdo de Formacao - Associacao Portuguesa de Paralisia
Ginastica para Pessoas Maio Faro 18 Cerebral
Portadoras de Deficiéncia Federacdo de Ginastica de Portugal
Accdo de Formacao de Junho Santarém 10 Associacdo de Ginastica de Santarém
TeamGym Federacao de Ginastica de Portugal
Ac,gao de Formagao de Novembro Santarém| 15+ 3 Federacgdo de Ginastica de Portugal
Juizes do Desporto Escolar
2° Cong~resso Nacional da Novembro Rio Maior 125 Federacdo de Ginastica de Portugal
Formacao
Curso Online - Gymnastics
Austrakia's Risk Novembro On-line 1 Federacao de Ginastica da Australia
Management Program
Curso Internacional de Novembro e
Performances e Shows de Holanda 1 Federacao Internacional de Ginastica

S Dezembro

Ginastica
Ac_gao de Informagao para Dezembro Maia 8 Federagdo de Ginastica de Portugal
Pais e E.E. de Ginastas
Accdo de Formacao -
Ginastica para Pessoas Dezembro Porto 16 Federagdo de Ginastica de Portugal
Portadoras de Deficiéncia
Accdo de Formacao de Dezembro Seixal 9 Camara Municipal do Seixal

Federacdo de Ginastica de Portugal
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ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° ORGANIZAGAO
PARTIC.
Curso Formacao Play GYM Cantanhe
Monitores/Avaliadores Cat. Fevereiro de 17 Federacao de Ginastica de Portugal
III
Curso Formacao Play GYM N .
Monitores/Avaliadores Cat. Dezembro Porto 15 Associagdo de Ginastica do Norte

III e Reciclagem

Federacao de Ginastica de Portugal
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Parte I

PARTICIPACAO EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS
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INTRODUCAO

A FGP mantém a sua posicdo nos diversos orgaos da Unido Europeia de Ginastica (UEG) e Federagao
Internacional de Ginastica (FIG), de um modo sistematico e estratégico, na defesa dos interesses da
ginastica portuguesa, e simultaneamente colaborando no desenvolvimento da Gindstica Europeia e Mundial.

No ano de 2007 temos a registar a participagao do Prof. Alberto Claudino na Comissdo Técnica de Ginastica
Geral da UEG, ap0s a sua eleicdo no Congresso da UEG realizado em Birmingham em 2005.

O Prof. Boa de Jesus continuou a desempenhar fungdes no Comité Executivo da Unido Europeia de
Ginastica, tendo sido também convidado para integrar a Comiss3ao de Estatutos neste organismo
internacional.

A Profa, Esbela da Fonseca Miyake continuou a desempenhar as suas funcdes para o cargo em que foi eleita
em 2004 no Comité Executivo da Federacdo Internacional de Ginastica.

O Prof. Rogério Valério, manteve as suas fungdes no Comité Técnico de Ginastica Geral da FIG, cargo para o
qual foi eleito em 2005.

A Profa, Ana Macanita, ginasta da Seleccao Nacional de Ginastica Aerdbica Desportiva, participou na reuniao
da Comissao de Ginastas da FIG.

O Prof. Raul Correia, eleito no ano de 2004, desempenhou as suas fungdes no Comité Técnico da Ginastica
Acrobatica da FIG.

O ano de 2007 foi ainda marcado pela eleicdo da Dra. Margarida Dias Ferreira para o Conselho de Disciplina
da FIG.

Aqui fica o nosso agradecimento pelo esforco e empenhamento demonstrado por todos em prol da
Ginastica.
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Comité Executivo/FIG

1 - Reuniodes
1@ Reunido — Janeiro (Moutier, Suica)

Reunido da Comissao de Competicoes
e Taca do Mundo

- Conceito, organizacdo, periodicidade, época do ano, ranking, aspectos financeiros

23 Reunidao — Marco (Neuchatel, Suica)
e  Consideragdes sobre a organizacdao dos CM de Aahrus
e  PrestacOes dos juizes e programa IRCOS, impacto dos novos cddigos de pontuacdo e eventuais
alteracdes
e  Preparagdo para a reunido do Conselho: alteragGes ao regulamento técnico e codigo de disciplina

39 Reunidao — Maio (Orlando, EUA, em conjugacdao com o Conselho FIG)
e  Marketing e contratos com a televisdo
CM de Aahrus
Projecto do COI para a juventude
Eleicoes de membros para lugares vagos
Aprovacao das alteracbes ao Codigo de Disciplina e Regulamento Técnico
Atribuicdo de locais de manifestacoes FIG
Situagdo das Academias
Informagdes sobre a nova sede da FIG

43 Reunido - Julho (Dornbirn, Austria, em conjugacdo com a Gymnaestrada)
o Projectos IRCOS
. 22 Qualificagdo olimpica
o Jogos olimpicos da Juventude — Proposigao FIG

53 Reunidao — Outubro (Praga, Republica Checa)
. Qualificagdo olimpica GAM e GAF
. Modificacao dos estatutos
. Cddigos para os JOJ
o Relatdrio da Comissdo de atletas

2 - Eventos FIG
e  Campeonatos do Mundo de GA em Estugarda, Alemanha (como Juri de Apelo)

Esbela Miyake
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Comité Executivo/UEG

Durante o ano de 2007 o signatario integrou a Comissdo de Estatutos da Unido Europeia de Ginastica
(U.E.G.) além das responsabilidades que ja detinha no Comité Executivo.

1 — Reunides do Comité Executivo
e 22-24 JANEIRO: LAUSANNE (SUICA)
e 30-31 MARCO: LUXEMBURGO
e 5-6 JULHO: PATRAS (GRECIA)
e 3-4 OUTUBRO: PRAGA (REPUBLICA CHECA)
e 5-6 OUTUBRO: CONGRESSO U.E.G. (PRAGA)
2 — Temas abordados durante as reunidoes do Comité Executivo:
- Preparacao e avaliagao dos Campeonatos da Europa;
- Participacdo da UEG em festivais de Ginastica Geral;
- Analise dos Relatorios dos Comités Técnicos;
- Patrocinios e seu desenvolvimento;
- Relatorios dos eventos — disciplinas olimpicas e ndo olimpicas;
- Analises financeiras e actualizagGes orgamentais;
- Preparacao do orcamento de 2007;
- EleicOes intercalares;
- Definicdo das sancgoes as FederagGes Nacionais por falta de juizes em competicoes;
- Participacdo no 2° Seminario UEG (seminario interno) em Lausane;
Em todos estes temas tivemos uma participacao activa, escrita ou verbal.
3. Congresso UEG

N3o sendo um congresso eleitoral registou, ainda assim, um indice de participagao bastante elevado de
FederacOes Nacionais. Em sintese podemos concluir:

1. As alteracOes propostas aos estatutos pelas Federagbes Nacionais e Comissdao Executiva foram
aprovadas por unanimidade, sendo duas as maiores alteragoes:

o Foi criada uma Comissdo de Apelo

o Um presidente de uma Federacao Nacional ndo pode cumulativamente ser presidente da U.E.G.

2. Nas eleicGes intercalares existentes (postos vagos em numero de trés) os candidatos aprovados por

Portugal, foram eleitos (sendo dois deles espanhois para Trampolins e Aerdbica).

3. As propostas de cariz desportivo organizativo propostas pela Federacgao Alema de Ginastica nao
foram aprovadas.

Manuel Boa de Jesus
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Comité Técnico de GpT/FIG

1. Introducao

Continuamos o nosso trabalho como membro eleito do Comité de Ginastica para Todos da Federacdo
Internacional de Ginastica.

2. Reunioes

Tomamos parte em todas as reunides formais do comité realizadas em:

e Fevereiro, Melbourne / Australia;
e Maio, Bratislava / Eslovaquia;
e Julho, Dornbirn / Austria;

e Novembro, Lausanne / Suica.

Os principais temas desenvolvidos nas reuniées do comité foram os seguintes:

Ginastica de aparelhos — preparacao de livro a publicar durante o congresso FIG 2007. Este livro
devera conter uma descrigao dos actuais aparelhos (formais e ndo formais) que sdo utilizados
hoje em dia e respectivas possibilidades de actividades gimnicas.

Formacdo e Desenvolvimento = Conjunto de cursos, seminarios e outras actividades
conducentes a mais e melhor Ginastica Para Todos.

Comité Olimpico Internacional — Comissdo de Desporto Para Todos = A presidente do Comité de
Ginastica para Todos da FIG € a representante desta federacdo internacional nesta comissao.

Ginastica e movimento para pessoas portadoras de deficiéncia. = Desenvolvimento de
estratégias e actividades potenciadoras de maior nimero de pessoas portadoras de deficiéncia a
praticar ginastica e sua integracdo nas actividades regulares. Elaboragdo e distribuicdo de
inquérito as federacOes filiadas FIG questionando das suas actividades nesta area e suas
perspectivas futuras.

Eventos gimnicos = Acompanhamento técnico e suporte dos diversos eventos gimnicos
realizados na area da Ginastica Para Todos.

A Ginastica Para Todos na Academia FIG = Processo de integracdo dos cursos de formagao de
treinadores de Ginastica Geral na Academia FIG e desenvolvimento do respectivo curso /
“Foundations of Gymnastics”.

A Gymnaestrada Mundial = Acompanhamento técnico e controle do processo de organizacdo da
edicdo de 2007.

Observacoes & Avaliacdes na Gymnaestrada Mundial = Desenvolvimento dos instrumentos e
processo avaliativo

Publicagdes = Desenvolvimento e actualizagdo do conjunto de brochuras, manuais e outras
publicacGes que suportam a promogao e desenvolvimento.

Plano Estratégico = Analise e desenvolvimento de estratégias conducentes ao desenvolvimento
sustentado da Ginastica Para Todos.

Internet = Producdo regular de informagao

Competicdo na Ginastica Para Todos = Desenvolvimento de programa de actividades que
incluam a vertente competitiva, mas com uma abordagem particular do ponto de vista da
Ginastica Para Todos / “Gym For Life”.
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3. Outras actividades

Responsabilidade conjunta de desenvolvimento e preparacdo de coldquio FIG na area da Saude,
Fitness e Bem-estar com o tema “Gymnastics, a healthy way of life”. Realizou-se uma reunido
preparatoria especifica durante o més de Setembro na sede da FIG em Moutier / Suica.

Janeiro, Vancouver / Canada e Junho, Noordwike / Holanda — reunido de coordenagao do
projecto de desenvolvimento dos cursos de treinadores de Ginastica - “Foundations of
Gymnastics” - no ambito da Academia FIG.

Durante a Gymnaestrada Mundial fomos responsaveis pelo processo de avaliacdo do evento
junto dos chefes de delegagao e dos técnicos de cada grupo. Posteriormente os dados foram
analisados e produzido o respectivo relatdrio que foi apresentado durante a reunido de avaliagdo
do evento.

Outubro, Walvis bay / Namibia — teve lugar o primeiro curso piloto da Academia FIG na area da
Ginastica Para Todos sob a designacdo de “Foundations of Gymnastics”. Neste curso
participaram 33 técnicos oriundos da Africa do Sul, Namibia, Zimbabué, Suazilandia, Lesoto e
Angola. Tivemos a nosso cargo as disciplinas de Jogos, Organizacao de grupo e Coreografia.

Novembro, Lausanne / Suica — realizou-se a reunido de avaliagdo da Gymnaestrada Mundial
2007. Nesta reunido estiveram presentes, para além do nosso comité FIG, os comités de
organizacdo da Gymnaestrada Mundial 2007 e o comité nomeado para a organizacdo da
Gymnaestrada Mundial 2011.

Novembro / Dezembro, Amsterddo / Holanda — o Comité de Ginastica para Todos da FIG
organizou um curso destinado a “"experts” de cada federacao subordinado ao tema “Gymnastics
performances and shows”.

Rogério Valério
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Comissao de Atletas/FIG

1. Introducao

Durante o ano de 2007 foram recolhidas propostas feitas por atletas de GAD, um pouco por todo o mundo.
Estas reflectem a visdo dos atletas para o futuro da modalidade, bem como outros aspectos mais
especificos. Recolheram-se sugestOes tanto a nivel técnico, como de vestuario. Também se registaram
algumas reflexdes sobre a possibilidade de alterar o praticavel utilizado em GAD.

Apds serem discutidas entre os atletas as diferentes sugestOes realizadas no ambito do novo Cédigo de
Pontuacdo (2009-2012), preparou-se uma apresentacdo de modo a que fossem levadas junto do Comité
Técnico de GAD da FIG apenas as sugestGes mais pertinentes.

A FIG analisou e deu resposta as propostas realizadas, sendo que essa resposta foi posteriormente debatida
de novo entre os atletas.

A FIG apresentou a vontade de criar um segundo exercicio dentro das provas de GAD. A inten¢do era dar
oportunidade aos ginastas de competirem mais do que uma vez, a semelhanca do que acontece com a
ginastica artistica e ritmica com os diferentes aparelhos. Nesse sentido, o Comité Técnico de GAD propds o
“second exercisé’ que consistia numa segunda rotina com exercicios obrigatorios. Esta proposta, entre
outros problemas, aumentava de forma substancial o tempo total das competicGes, o que inevitavelmente
tornaria financeiramente exigente, para as diferentes federagbes, a participacdo dos ginastas em
competicOes internacionais.

Os atletas manifestaram-se desfavoravelmente perante as intengGes do Comité, sentindo que os exercicios
obrigatorios seriam desajustados, principalmente para os atletas de topo. Neste sentido, procurei uma
alternativa que satisfizesse as pretensoes de ambas as partes (Comité e atletas).

A solucdo encontrada e apresentada “short programme” consistia na divisdao da actual rotina de um minuto
e quarenta e cinco segundos em duas de um minuto. Uma delas seria composta por elementos de
dificuldade das familias A e D e a outra por elementos de dificuldade das familias B e C.

Este trabalho foi recebido com grande entusiasmo, recolhendo bastantes elogios. No Boletim FIG n.° 204,
pagina 200, pode mesmo ler-se que “Her final presentation was extremely original and thought provoked
and deserves serious consideration. The AG TC [Aerobic Gymnastic Technical Committee] were extremely
satisfied with her work, congratulated her and thanked her for the valuable link she is providing for the AG
7C and athletes.”

O desenvolvimento da GAD enquanto modalidade deve ser feito com o contributo de todas as partes
interessadas. Um dos pontos mais importantes é o ajuizamento, pelo que os atletas deveriam ter uma
participacdo mais efectiva no desenvolvimento do cddigo de pontuagdo. Para que isto aconteca de forma
apropriada, torna-se essencial criar formas de comunicacdo mais eficazes entre os atletas.

Assim sendo, o primeiro desafio com que os atletas se deparam é o de encontrar uma organizacao que
assegure que a participacdo acontece no tempo correcto e da maneira adequada. Para melhorar a
comunicagao entre atletas, foi discutido na Comissdo de Atletas e proposto ao Comité Executivo da FIG, a
criagdo de uma estrutura organizativa que permita a nomeacdo de um representante nacional por pais. O
grupo de representantes de cada pais deveria encontrar-se uma vez por ano, levando consigo as propostas
dos atletas dos paises que representam.

Uma boa organizacdo dos atletas podera assegurar que as propostas realizadas junto do Comité Técnico
representam todos os atletas, sao construtivas e pertinentes.
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2. Reunides
Dia 8 a 14 Fevereiro, 2007 Moutier (SUI)
Reunido com o Comité Técnico de Ginastica Aerdbica da FIG
Pontos de agenda:
e Apresentagao da ultima reunido com atletas, realizada a 17 de Maio em Clermont Ferrand;
e Apresentacdo e discussao das propostas dos atletas para o novo Cddigo de Pontuacdo (2009-2012);

e Apresentacao "short programmeé'’.

Dia 11 de Maio, 2007 Rodez (FRA)

Open meeting com atletas de nove federagdes (Bulgaria, Franga, Alemanha, Hungria, Indonésia, Lituania,
México, Eslovaquia e Africa do Sul)

Pontos de agenda:
e Dar as boas vindas a alguns paises que ainda ndo se tinham envolvido no trabalho dos atletas;

e Exposicdo das propostas realizadas pelos atletas para o novo Cédigo de Pontuacao e apresentacdo
dos resultados da reunido com o Comité Técnico de Aerdbia da FIG

e Discussao das preocupacoes e ideias dos atletas.

Ana Magcanita
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Comissao Técnica de G.G./UEG

1. Introducao

O ano de 2007 foi de muita actividade para o Comité de Gindstica Geral (CGG), agora chamado Comité
Técnico de Ginastica para Todos (CTGpT) da Unido Europeia de Ginastica (UEG).

No ano de realizagdo da 132 Gymnaestrada Mundial, foram lancados os dois grandes eventos da Gindstica
para Todos europeia: O EUROGYM e o GOLDEN AGE GYM FESTIVAL.

2. Reuniodes
Tomei parte em todas as reunides formais e ordinarias do Comité realizadas em:
e Margo, Albi / Franca;
e Junho, Albi / Franga;
e QOutubro, Praga / Rep. Checa (Congresso da UEG);
¢ Novembro, Gran Canaria / Espanha.

Os principais temas desenvolvidos nas reunides da CTGpT foram os seguintes:

e Visdo, missdo, objectivos e estratégia de desenvolvimento da GpT na Europa;

e Preparagdo, supervisao e organizagao do 6° E£urogym — Albi 2008;

e Preparagdo, supervisao e organizacao do 1° Golden Age Gym Festival- Maspalomas — Canarias
2008;

Preparacdo do primeiro Congresso tematico dedicado ao Kids Gym,

Circuito europeu de festivais de ginastica;

Projectos de cooperacdo UEG/Federagdo Internacional de Ginastica;

Base de dados relativa a Ginastica para Todos nas federacdes nacionais;

Desenvolvimento de novos projectos europeus de Ginastica para Todos.

3. Outras actividades
Na CTGpT integrei e coordenei o grupo de trabalho responsavel pelo Golden Age Gym Festival. Nessa
qualidade participei ainda nas seguintes reunides:

e Marco, Gran Canaria / Espanha;
o Primeira reunido com a Comissao Organizadora local do Golden Age Gym Festival plano
de trabalho para a 12 edicdo; apresentacao as autoridades locais.
e Setembro, Gran Canaria / Espanha;

o Reunido do grupo de trabalho; reuniao com a Comissao Organizadora local do Golden
Age Gym Festival preparacao da reunidao de informacdo as Federacoes Nacionais.

Na qualidade de membro do CTGpT da UEG fui convidado pela Comissao Organizadora do 6° Eurogym para
prestar colaboracdo, como consultor especializado, na area de transportes e alojamentos.

Assim, participei num conjunto de reunides com a organizacao do evento em:
e Margo, Albi / Franca.

Por dltimo, em relacdo as reunides em que participei, julgo ser oportuno referir que a Federacao de
Ginastica de Portugal apenas suportou os custos de deslocagdo e estadia das reuniGes ordinarias. Os custos
relativos as restantes reunides foram suportados pela UEG ou pelos organizadores dos eventos.

Alberto Claudino
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Comissao Técnica de Desportos Acrobaticos/FIG

1. Introducao

O ano de 2007, apresentou-se como um grande desafio que tive que ultrapassar. Com o aumento das
actividades para as quais fui chamado a colaborar, com “feedback” sempre positivos foi sempre dificil dizer
nao, pelo que fui “convocado” um esforgo extra com vista conciliar a minha vida pessoal e profissional com
as minhas actividades na Ginastica Acrobatica.

No seio da CT-Acro da FIG foram organizadas 4 reunides (onde estive sempre presente), fui convidado pelas
federacbes Espanhola e Inglesa para prelector principal nos Ultimos cursos internacionais deste Ciclo
Olimpico ( Juizes FIG), a semelhanga do campeonato do mundo foi nomeado como membro do Juri Superior
responsavel pelas notas artisticas da “WorldCup Final / 2007”, foram ainda fortalecidas relacdes com a Real
Federacao Espanhola de Ginastica assim como com algumas federagbes autondmicas com o objectivo de um
desenvolvimento sustentado da Ginastica Acrobatica em Espanha.

Durante o ano de 2007, fui elo ligagdo do CT ao secretariado em varios assunto de ordem pratica, com o
objectivo de simplificar situagOes de processos.

Até ao final do ciclo olimpico, dentro do CT fiquei com as tarefas de actualizar as tabelas de dificuldade de
pares, que acompanhara a nova versdo do codigo de pontuacdo que ja foi apresentado a FIG.

Pelas mais variadas raz0es, serd um ano a recordar onde enquanto membro, reforcei a posigao de Portugal
dentro desta Comissao Técnica.

2. Reunioes
Dobiegniew / Polonia 24 a 28 de Janeiro

Na primeira reunido do ano, o CT-Acro reuniu num lindo palacete no interior da Polonia. Menos boa, foi a
viagem de carro, 400 km na neve, sempre a velocidades reduzidas, devido a inseguranca das estradas.

Como convidados, estiveram a Celine Cachemaille (FIG office) e Stefan Verhyassekt (Federagao Belga) com
o objectivo finalizar o “work plan” da final da taca do mundo.

A CT-Acro foi informada das determinacOes da comissdo executiva sobre as datas limite de entrega do
codigo de pontuagdo e tabelas de dificuldade para o préximo ciclo olimpico. Foram implementadas grandes
alteracbes para as proximas tabelas de dificuldade, nomeadamente no que concerne aos elementos
individuais.

Apesar dos constrangimentos, a federacao Polaca colocou todos os meios a disposicao da CT para o
decorrer normal das reunides.

Moscovo / Rissia 27 de Agosto a 01 de Setembro
Apds um hiato temporal bastante acentuado, a CT-Acro voltou a reunir nos arredores de Moscovo.

Como assuntos principais destas reunides, tivemos a apresentacao do primeiro “draft” do cddigo
internacional para o préximo ciclo olimpico, e a avaliacdo de novas dificuldades a serem editadas em
“newsletther” no inicio de 2008.

Foram dias bastante proficuos, com todos os pontos em agenda a serem finalizados. Foram ainda iniciadas
conversacdes para uma possivel candiidatura a organizacdo do campeonato do mundo de 2008, pela
Federacao Russa.

Pessoalmente esta semana de reuniGes teve um desfecho pouco previsivel, ao sofrer um acidente que fez
com que retornasse a Portugal com algumas “marcas” que demoraram a sarar.

Londres / Inglaterra 04 a 08 de Outubro

Estas reuniGes ficaram marcadas pelo regresso da nossa presidente, apds uma longa auséncia originada por
uma grave doenga contra a qual tem lutado neste Gltimo ano.

A federacdo Inglesa marcou um hotel perto do aeroporto, o que facilitou bastante toda a dinamica das
chegadas/partidas, suportando ainda todas as refeicdes dos dias das reunides. Foram criadas condicOes
excepcionais para que os trabalhos decorressem de forma célere, com a sala localizada no edificio do
alojamento.
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Foram finalizadas as analises ao ajuizamento da final da Taga do Mundo tendo sido realizado o competente
relatorio.

Da minha parte apresentei os resultados o curso internacional, que foram aceites pela CT e foram enviados
para o secretariado.

Moutier / Suica 13 a 16 de Dezembro

Como sempre, foi organizada uma reunido na sede da FIG, para que fosse restabelecido contacto com o
secretariado, nomeadamente com o novo secretario-geral adjunto. Foi apresentada a versao final do cddigo
de pontuacao, ja com todos os apéndices.

Finalmente foram disponibilizados as tabelas desbloqueadas (excel) , que permitiu o inicio da integragao das
dificuldades apresentadas durante o ciclo, trabalho moroso em virtude de muitas delas terem que ser
“desenhas de raiz".

Com o fim do ano, foi ainda acertado o calendario para 2008, que ainda se encontra bastante preenchido.
3. Outras Actividades

Madrid / Espanha 17 a 18 de Fevereiro ( Curso de Juizes -Grau I )

A convite da Real Federagdo Espanhola de Ginastica, voltei a Madrid para um curso de Juizes.

O referido foi inserido num plano de formacao, que finalizaria com a organizagao do primeiro curso FIG
organizado em Espanha. Foram colocados a disposicao todos os meios necessarios para o decorrer normal
das sessoes.

Mais uma vez, um numero elevado de candidatos, demonstrou que a ginastica acrobatica estd num
“estagio” interessante, no que concerne ao desenvolvimento desta especialidade gimnica em Espanha.

Maia / Portugal 01 a 04 de Margo ( I Maia Internacional Acro Cup).
A convite da organizacdo, estive presente no primeiro MIAC com fungGes de responsavel do Juri Superior.

A prova decorreu num complexo gimnico da Maia, tendo sido apresentados alguns exercicios da boa valia
técnica/artistica/dificuldade.

Estiveram presentes 8 delegacoes de trés paises. A prova decorreu na normalidade, ficando a promessa de
todos os participante em voltar numa eventual segunda edigao.

Madrid / Espanha 17 e 18 de Marco ( Curso de Juizes - Categoria Nacional )
Como previsto, voltei a Madrid, para a prossecucdo/execucdo do plano nacional de formacao de juizes.

Os candidatos voltaram a estar presentes num ndmero consideravel, pelo que foram umas sessdes muito
animadas, que serviram também para ajudar alguns técnicos a compor 0s seus exercicios.

Mais uma vez o auditério da residéncia “Blume” integrada no CAR de Madrid, foi o local escolhido para as
sess0es. A Real Federacdo Espanhola de Ginastica constituiu este momento como probatério para a
participacdo no curso internacional.

La Coruiia / Espanha 31 de Marco a 01 de Abril (Campeonato Galego de Ginastica Acrobatica)

A convite da Federacdo Galega de Ginastica , estive em “La Corufia”, no campeonato galego de ginastica
acrobatica, que serviu de apuramento para o campeonato nacional. Constatei que a especialidade gimnica
esta em franca expansdo nesta regido de Espanha, onde ja varios clubes a praticam.

A falta de meios materiais foi compensada com bastante entusiasmo de todos. Recebemos da organizagao
um agradecimento especial pelo facto de termos estado presentes e ajudado a enquadrar as diferentes
situacdes que foram surgindo.

Puurs / Bélgica 05 a 10 de Abril ( Final da Taca do Mundo)
A final da taca do mundo, foi o principal evento FIG de ginastica acrobatica, organizado em 2007.

Mais uma vez marquei presenca no JUri superior com a presidente em exercicio e a 12 vice-presidente, nas
funcdes de responsavel das notas de artistica. Estivemos perante uma tarefa ardua, pois a acrescer a
alguma subjectividade desta nota, fomos confrontados com irregularidades levadas a cabo por uma das
principais poténcias da modalidade. Com a JUri Superior a ndo compactuar na referida tentativa, o Jdri de
Apelo deu uma mostra de forca, punindo exemplarmente o delegacao em questao.
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Vigo / Espanha 21 a 22 de Abril ( Estagio de Aperfeicoamento Técnico da Seleccao Galega)

Na companhia de um treinador da seleccdo nacional de Ginastica Acrobatica, desloquei-me a Vigo para um
estagio de aperfeicoamento técnico e enquadramento de alguns pares/grupos com vista a constituicao da
seleccdo Galega . Foram 2 dias de trabalho arduo, onde apds andlise prévia de “estagio” de
desenvolvimento onde se situavam os participantes, foram apresentados alguns subsidios com o objectivo
de melhoria técnica, aposta em “novas dificuldades”, propostas de alteracdes a disposicao de exercidos,
assim como clarificacdo de duvidas do codigo de pontuacdo.

A accdo foi um sucesso, tendo sido efectivamente “a primeira pedra” para a constituicao da seleccdo Galega
de Ginastica Acrobatica.

Madrid / Espanha 28 de Abril a 01 de Maio ( Curso Internacional de Juizes de Ginastica
Acrobatica)

Foi o desfecho do plano levado a cabo pela Real Federagdo Espanhola de Ginastica. Estiveram presentes 11
juizes, sendo 10 Espanhois e 1 Porto-riguenho. Mais uma vez a residencial “Blume” foi o local escolhido,
tendo sido colocado a nossa disposigao todo o material necessario para o bom funcionamento da acgdo.

Apesar de algumas dificuldades, todos os candidatos alcangaram o “brevet”, tendo sido atribuida categoria
IV a todos eles.

No final foram entregues o certificados de frequéncia no curso num ambiente bastante caloroso, tendo os
novos candidatos deixado a sua disponibilidade para iniciaram as suas actividade no ajuizamento a nivel
internacional.

Raul Correia
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Conclusoes

Como dissemos na nossa introducao, 2007 foi um ano de extremos. A par dos sucessos desportivos que
alcancamos, fomos fortemente penalizados pelas alteragGes introduzidas no sistema educativo nacional que
forcaram uma contraccao da nossa capacidade de investimento na modalidade que enquadramos.

Relativamente ao ano de 2007 julgamos dever destacar os seguintes aspectos:
Na Ginastica Artistica:

e 0 6° lugar do Manuel Campos (Boavista Futebol Clube), no concurso geral individual, obtido nos
Campeonatos da Europa de Amsterdao

e as 2 medalhas de prata alcancadas pelo Luis Araljo, nos Saltos de Cavalo, nas Universiadas de
Banguecoque e na Taga do Mundo de Estugarda,

e 0 22° |ugar da equipa no Campeonato do Mundo de Estugarda onde estiveram presentes 84 paises.
A GAM apresenta actualmente 7 ginastas com estatuto de alta competigao

e A classificacdo obtida pelo Ginasta Manuel Campos, no Campeonato do Mundo de Estugarda, que o
classificou como reserva para os Jogos Olimpicos de Pequim.

Na Ginastica Ritmica:

e 0 sucesso nacional e internacional alcancado com a organizagao, em parceria com a autarquia de
Portimao da 22 prova da Taca do Mundo de GR de Portimao;

e 0 crescimento verificado no nimero de ginastas inscritos pelos clubes nesta disciplina;
Na Ginastica Aerobica:

e arealizacdo em parceria com a Camara Municipal de Oeiras da 12 Taca Latina, com o objectivo de
colocar 0 nosso pais na rota dos eventos internacionais desta disciplina e promover o seu
desenvolvimento no Concelho de Oeiras.

¢ a mudanca de instalacdes do CEFAR de Barcarena para o Dafundo, assenta no estabelecimento de
um protocolo com a Unido Recreativa do Dafundo, promovido pela Camara Municipal de Oeiras,
pela melhoria de condicoes de trabalho que dai resultam.

e 0s resultados internacionais obtidos pelos ginastas da seleccdao nacional nas provas em que
participaram, tanto no escaldo de seniores como no de juniores, nomeadamente o 4° lugar do Par
Misto no Campeonato da Europa;

e 0 esforco e empenho do grupo de trabalho na divulgacdao da disciplina de onde se destaca a
participacdo dos ginastas da seleccao nacional em diversas exibicoes ao longo do ano, com um
esquema de conjunto especificamente elaborado para o efeito.

Na Ginastica Geral:

e a realizacdo do PortugalGym — Evora 2007, pelos resultados alcancados e pelo extraordinario
envolvimento e colaboracdo da CM de Evora que permite antever a realizacao de novas parcerias
com aquele municipio;

e a participacdo meritdria a todos os niveis da delegagdo nacional na 132 Gymnaestrada Mundial,
Dornbirn 2007, na qual participaram mais de 1500 ginastas, o que faz da representacao nacional a
terceira maior representagao a quatro edigGes consecutivas do evento;

No Fitness:
e a emancipagao desta area de actividade que permitird tornar a acgao da FGP mais efectiva e
dirigida;
e a criacdo de um modelo de competicdo inovador, adaptado a filosofia e caracteristicas especificas
desta actividade, integrado na estratégia de captacdo de novos filiados;

e a actividade estruturante do Grupo de Trabalho, Salde, Fitness e Bem estar, nomeadamente nos
dominios do recenseamento de entidades e definicdo de normas e critérios capazes de sustentar a
elaboragdo de uma estratégia de acgao para esta area, mas também pela sua intervencgdo pratica,
enquadrando com assinalavel sucesso e durante 46 semanas consecutivas, uma actividade de ar
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livre proposta pelo Direccdo do Complexo Desportivo do Jamor, desenvolvida em regime de
prestacao de servigos.
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Em termos administrativos

A mudancga dos servicos da FGP para as novas instalagdes na Estrada da Luz, inauguradas com a
presenca do presidente da Federagao Internacional de Ginastica, Prof. Bruno Grandi, pelos ganhos
de produtividade e eficacia na accdo que permitem antever e pela possibilidade de jungao dos
servicos da FGP dispersos por falta de condicoes fisicas.

Para 2008 perspectivamos novos projectos estruturantes que contribuam para a autonomia e saude da FGP
enquanto instituicdo capaz de se afirmar por si no quadro do sistema desportivo portugués. Desde logo
projectos como a reabilitacdo do cartdo de filiado, cuja entrada em vigor ficou dependente da aprovacgao
dos regulamentos da FGP, o redimensionamento da actividade no 1° ciclo do ensino basico e da prestacao
de servicos a terceiros, sustentados na reestruturacdo da metodologia de gestao da prépria FGP.

Se o ano de 2007 foi dificil por tudo quanto pormenorizadamente explicdmos ao longo do presente relatorio,
ndo se nos afigura que em 2008 possamos assistir a uma radical alteracdo deste panorama. Tomamos
contudo as medidas que julgamos necessarias para, sem comprometer a nossa accao, conter o déficit e
potenciar a implementacdo do conjunto de projectos capazes de relangar 0os mecanismos de
autofinanciamento da FGP.

Ha anos que o afirmamos e o ano de 2007 veio comprova-lo:

O futuro da Ginastica em Portugal depende da nossa capacidade para angariar apoios e conquistar recursos.
Sem uma atitude proactiva e focada neste objectivo, por mais razoaveis e justificadas que sejam as nossas
pretensdes, por mais que o direito nos assista, enquanto o financiamento da nossa modalidade nao assentar
no grande potencial de mercado que a mesma encerra, continuaremos a viver ao sabor das opcdes e
limitagGes de terceiros.

Com investimento é possivel colocar a Ginastica portuguesa num lugar de muito maior destaque no contexto
internacional. Prova-mo-lo! E fundamental que todos tenhamos consciéncia disso.

Do Estado, como de todos, esperamos apoio. O apoio que os nossos resultados, accdes e projectos
justificam. O apoio que, como também inUmeras vezes temos dito, ndo se extingue na mera partilha dos
sempre necessarios mas escassos recursos financeiros publicos. Provamos também a nossa qualidade de
servico e capacidade de realizacdo, pelo que cremos ser merecedores de que o estatuto de interesse publico
seja concretizado através da assuncao da FGP como parceiro efectivo do desenvolvimento que todos
defendemos.

Como sempre, tudo quanto temos realizado e nos propomos fazer sé foi e serd possivel com a notavel
dedicacao e empenho de colaboradores, técnicos, das associacoes e de todos quantos, mesmo confrontados
com grandes limitagdes, fizeram do ano de 2007 mais um ano de crescimento e desenvolvimento da nossa
modalidade. Uma palavra especial de reconhecimento da qualidade das nossas equipas técnicas, Pedro
Almeida, Pedro Roque, Manuel Campos, Helena Dias, Teresa Simas, Carla Durdao, Fernanda Marta, Rui
Cardoso, Ana Maganita, Rogério Valério, Jodao Paulo Jorddao, Domingos Fradinho, Helena Nobre e tantos
outros que, mesmo nas situagdes de constrangimento que vivemos, tém sido capazes de encontram os
equilibrios necessarios para o desenvolvimento das suas disciplinas. A todos eles pelo seu contributo, apoio
e confianca, a Direccdo apresenta um reconhecido voto de gratidao.

Fechamos o ano de 2007 com a certeza de ter feito o melhor que pudémos para o desenvolvimento da
Ginastica, investindo tudo quanto tinhamos ao nosso dispor no trabalho das nossas seleccdes nacionais e
nos nossos projectos de desenvolvimento. Para 2008 teremos que, em primeiro lugar combater a principal
razao dos desvios verificados em 2007, aumentando a nossa receita, efectuar um rigoroso controlo
orcamental e tomar novas medidas de correccao se for caso disso.

Estamos determinados e sabemos qual é o caminho por onde devemos seguir. Temos NOS NOSSOS recursos
humanos o nosso melhor activo e contamos com um aliado que nos da a confianga necessaria, um aliado
cujo potencial ja deu sobejas mostras de ser capaz de fazer a diferenca, de vencer a adversidade, um aliado
gue nos une e nos da a forca necessaria para enfrentar todos os desafios. Contamos com a Ginastica!
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RELATORIO DE GESTAO

Dando cumprimento ao estipulado no art. 39° dos Estatutos da FGP, a Direccdo vem submeter a votagdo e
discussao o relatorio e documentos de prestagdo de contas.

Dando continuidade ao uso de principios de clareza na contabilizacdo dos actos levados a cabo pela FGP na
execucao do fim social consignado nos seus Estatutos, apresenta-se em anexo um conjunto de documentos
que no seu todo espelham com rigor a situagao patrimonial e econdmico-financeira da FGP.

As contas da FGP encerraram em 31.12.2007 com um resultado liquido negativo depois de impostos de
Euros 338.714,69.

Este resultado, mais do que resultante de uma derrapagem da despesa, sobre a qual agimos no momento
que consideramos oportuno por forma nao prejudicar os nossos objectivos, traduz uma redugdo nas receitas
esperadas, fruto das alteragdes introduzidas no sistema de ensino.

No ano de 2007 a situacdo da Tesouraria sofreu um agravamento, dado que devido aos investimentos
realizados, reduzimos substancialmente o fundo de maneio de que dispinhamos, ficando mais expostos aos
incumprimentos e perturbacdes no recebimento dos apoios e servicos.

Face ao exposto propomos que:
1. Seja aprovado o relatdrio, Demonstragao de Resultados, Balango e respectivos anexos.

2. O Resultado do Exercicio, negativo, no montante de Euros 338.714,69 (trezentos e trinta e oito
mil, setecentos e catorze euros e sessenta e nove céntimos), seja levado a Resultados
Transitados do exercicio.

Lisboa, 13 de Marco de 2007

O Presidente

g N ]
| T L . i

Jodo Manuel da Boa de Jesus
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A situagao econdémico-financeira, evoluiu no ultimo ano do seguinte modo:

BALANCO

ACTIVO

Imobilizado Liquido
Existéncias — Mat. Desportivo
Dividas de Terceiros
Depositos e Caixa
Acréscimos e Diferimentos

PASSIVO

Capital Proprio

Provisdes

Dividas a Terceiros
Acréscimos e Diferimentos

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

CUSTOS E PERDAS

Custo Mat. Vend. e Mat. Consumidas
Fornecimentos e Serv.Terceiros
Impostos

Custos ¢/ Pessoal

Outros Custos e Perdas Operacionais
AmortizacOes e Ajustamentos do Exercicio
ProvisOes

Custos e Perdas Financeiras

Custos e Perdas Extraordinarias
Imposto s/ Rendimento do Exercicio
Resultado Liquido

PROVEITOS E GANHOS

PrestacOes de Servicos

Proveitos Associativos

Proveitos Suplementares

Subsidios a Exploracdo

O/ Proveitos Operacionais

Reversdes de AmortizacOes e Ajustamentos
Proveitos e Ganhos Financeiros

Proveitos e Ganhos Extraordinarios

Relatorio e Contas 2007

(em euros)
2007 2006
1.157.777,76 825.091,75
142.888,02 215.118,02
551.724,91 719.450,38
75.184,14 630.072,98
46.245,70 81.390,57
1.973.820,53 2.471.123,70
37.316,73 376.031,42
1.070.435,85 1.093.137,50
660.566,50 677.617,13
205.501,45 324.337,65
1.973.820,53 2.471.123,70
(em euros)
2007 2006
81.112,40 0,00
1.338.413,20 1.343.651,55
75.378,26 83.819,02
631.065,94 596.633,15
217.197,95 330.758,65
80.399,05 71.574,30
0,00 0,00
12.252,91 4.344,56
20.910,99 62.662,99
105,09 1.318,94
(338.714,69) (176.179,73)
2.118.121,10 2.318.583,43
287.541,75 149.207,86
74.148,75 15.648,00
203.285,53 49.349,32
1.446.496,08 1.977.086,72
17.470,28 25.355,85
0,00 1.881,76
4.084,61 18.010,23
85.094,10 82.043,69
2.118.121,10 2.318.583,43
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BALANCO
2007 2006
Cadigo Activo Amortizagdes Activo Activo
das contas Bruto & provisdes Liguido Liguido
ACTIVO
IMOBILIZADOC:
43, Imobilzacdes incorpdreas 0,00 0,00 0,00 0,00
44, Imohilizacdes em curso 0,00 0,00 0,00 34.2092,80
Irnobilizagdes corpdreas:
42,1 Terrenos e Recursos Naturais 166,653,309 0,00 166.653,39 166,653,309
42,2 Edificios e outras construgdes 800.529,02 42,264,350 758.264,52 482.805,38
42.4 Equipamento de fransporte 56.021,19 16.082,49 39.938,70 26.033,06
42.5 Ferramentas e utensilios 226,68 226,68 0,00 0,00
42.6 Equipamento administrativo 271.173,48 169,115,997 102.057,51 25.110,64
42,7 Equiparmento desportivo 115.664,66 46,548,296 59,115,70 7931277
42.9 Qutras imohilizacdes corpdreas 57.934,20 36.186,26 21.747,94 14.883,71
1.468.202,62 210,424,856 1.157.777,76 825,091,753
CIRCULANTE:
[ 36 Existéncias
6.1 Material Desportiva 142.888,02 142.888,02 215.118,02
Dividas de terceiros - Curto prazo:
[ 21 Clientes 36.510,82 36.510,82 105.595,30
[ 229 Adiantamento a Fornecedores 0,00 0,00 0,00
[ 24 Estado e outros entes poblicos 912,81 812,81 0,00
[ 25 Agentes Desportivos Associados 20.517,80 29.517,80 15.267,96
26.2 Pessoal 0,00 0,00
26.7/26.9 Consult., Assesso. e Intermediarios 32.669,16 32.669,16 27.824,59
26.4 Agentes Desportivos ndo Associados 470,04 470,04 229,28
26.5 Entidades Devedoras Subsidios 0,00 0,00
26,51 0P 190,901,035 190.901,05
26.5.3 Outras Entidades Despaortivas 8.013,235 8.913,25 5.674,66
26.8 Outros devedores e credores:
26.8.1 Associagdes 12.747,14 12.747,14 19.861,14
26.8.2 Clubes 41.655,40 41.655,40 20.764,94
26.8.3 Cutros 192.594,11 192.594,11 519.526,58
26.8.4 Materiais a Regularizar 1.743,07 1.743,07 o777 67
26.8.5 Subsidios / Bolsas a pagar 3.190,26 3.190,26 3.718,26
26.8.6 Subs. de Investimento a receber 0,00 0,00 0,00
694.612,93 594,612,93 034.568,40
[ 18 0/ Aplicagdes de Tesouraria 0,00 0,00 0,00
Depdsitos bancarios e caika:
[ 12 Depdsitos & ordem:
Banco Santander Totta 32.119,31 32.119,31 356.092,09
Montepio Geral 5.924,29 5.924,29 1.181,32
Banco Milleniurm BCP 11.149,49 11.149,49 1.277,48
Banco Espirito Santo 13.517,27 13.517,27 145.361,15
13 Depdsitos a Prazo
Banco Totta 0,00 0,00 0,00
Banco Espirito Santo 0,00 0,00 0,00
11 Caixa;
11.1+11.9 Caixa + Transf, Caixa 11.788,29 11,788,292 124.951,52
11.2 Caixa - Moeda estrangeira 583,49 585,49 1.199,42
75.184,14 75.184,14 630.072,98
769.797,07 768,797,07 1.5654.641,38
ACRESCIMOS E DIFERIMEMTOS:
271 Arréscimos de proveitos 21.368,33 21.368,33 £61.987 67
27.2 Custos diferidos 24.877,37 24.877,37 19.402,90
46.245,70 46.245,70 81.390,57
Total de amartizagdes 310.424,86
Total de provisdes 0,00
310.424,86
Tota! oo sctivo 2.284.245,39 310,424,856 1.973.820,53 2.471.123,70
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Cddigo
das contas

51
56./57.
59,

a8,

29.81
29.82

23.1.1
26.1.1

22,1
22,2
24.2/4/5
25

26,2
26.4
26.7/26.9
26.8
26.8.1
26.8.2
26.8.3
26.8.4
26.8.5

273
274

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

CAPITAL PROPRIO:

Fundo Social

Feservas

Resultados fransitados
Subtotal

Resultado liquido do exercicio
Tots! do capitad proorio

PASEIVO:

Provisdes para riscos e encargos

OUlros riscos & encargos
P/ projectos de investimento

Dividas & terceiros - Madioflongo prazo:

Empréstimos obtidos
Fornecedores de imaobilizado, c/c

Dividas a terceiros - Curto prazo:

Fornecedores, cfc
Fornecedores Tit, & pagar
Estado e outros entes plblicos
Agentes Desportivos Associados
Pessoal
Agentes Desportivos ndo Associados
Consult., Assesso. e Intermediarios
Cutros devedores e credores:
Associagdes
Clubes
Outros
Materiais a regularizar
Subsidios a pagar

ACRESCIMOS E DIFERIMENTOS:

Acréscimos de custos
Proveitos diferidos

Tots! b passivo

Tots! do capitsd proorio & oo passivo

2007 2006
376.031,42 502.056,24
0,00 0,00
0,00 (40.745,09)
376.031,42 552,211,15
(336.714,69) (176.179,73)
37.316,73 376.031,42
200.000,00 200,000,00
870,435,685 £893.137,50
1,070.435,85 1.093.137,50
123.056,17 0,00
143.687,35 105,307,585
141.115,56 17.671,64
0,00 0,00
27.862,72 45,073,10
14,457,50
354,18 0,00
728,62 173,25
3,695,785 7.961,08
1.204,27 1.204,27
32.674,02 26.,159,24
160.537,33 450,259,358
0,00 773,69
11.193,00 14.033,90
B60,566,50 677.617,13
111.252,73 228,678,37
94,248,72 95,659,258
205,501,495 324,337,65
1,936.503,80 2,095,092, 25
1,973.520,53 2.471.123,70
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Cadigo
das contas

61
52
63
54
65
66
67

65

63

86

CUSTOS E PERDAS

Custo das mercadariag vend. & mat. consumidas
Formecimentos e servigos
Irmpostos
Custos of 0 pessoal
Outros custos e perdas operacionais
Amartizages e ajustamentos do exercicio
Provisdes do exercicio

(A}

Custos e perdas financeiros

(C)
Custos e perdas extraordinarias
{E}
Irmposto s/ Rendimento do Exercicio
(G}
Total dos custos e perdas

Resultado liguido do exercicio

Codigo
2007 2006 das contas PROVEITOS E GANHOS 2007 2006
81.112.40 oo 7 Prestagdes de Servigos 287841 75 | 149207 26
1.338.413 20 [ 1.343.651 55 72 Proveitos Associativos 74.148,75 15.643 00
737826 B3.819 02 i 73 Proveitos suplementares 203.285 53 49 349 32
G31.06594 | 596.633,15 [ 74 Subsidios & exploragio 1,446,495 03 [1.977.086 72
217197 95 | 330.758 b5 i 7B Outros proveitos operacionais 17.470,28 26,355 85
B0.299 05 1674 30 i 77 Reversies de Amortizagdes e Ajustamentos 0,00 1.881 76
ooo ono (B} 2.028.942,39 | 2.218.529,51
2.423.566.80 |2.426.436,67
70 Proveitos & ganhos financeiros 4.084 51 18.010,23
12,252 91 4344 56 {0} 2.033.027,00 |2.236.539,74
2.435.819.71 |2.430.781,23
74 Proveitos e ganhos e extraordinarios 85.094 10 52.043 69
2091099 B2 BR2 99 {F) 2.118.121,10 | 2.318.583,43
2.456.730,70 | 2.493.444,22 Total dos proveltos e ganhos 211812110 |2.318.583 43
105,09 1.318 .94
2.456.835.79 |2494.763,16 | Resultados operacionais (394.624 A1) (207,907 16)
Resultados financeiros (5.168 .20 13.665 &7
245683579 (2494 763,16 | Resultados correntes [@02.792 711 (194.241 49)
Resultados antes de impostos (338.609 BOY| (174.860 79
(335.714 52y (17617373 Resultado liquido do exercicio (338714 65| 7617273
2118121 10 |2.318.583 43
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ANEXO AO BALANGO E A DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

2 — Andlise de algumas contas do Balanco:
Imobilizado:

- No ano de 2007 houve um aumento dos Edificios e Outras construcdes no montante de Euros
294.942,94, referente a obras de adaptacdo da nova sede adquirida em 2006;

- Aquisicdo de uma viatura de 9 lugares no ambito do Projecto de Modernizacdo das
Federacoes Desportivas, ao servico da FGP e das SeleccOes Nacionais;

- Renovagdo do equipamento informatico, software e mobilidrio administrativo ao abrigo do
projecto de Modernizacao das FederagOes Desportivas do IDP;

Activo Circulante:

- Na conta de Clientes, encontram-se registados os valores a receber referente a prestacao de
servicos nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico no ambito das Actividades de
Enriquecimento Curricular, bem como os valores a receber referente a venda de equipamento
gimnico. No final de Fevereiro, ja se encontravam liquidados € 30.358,94.

- Na Conta 25 - Agentes Desportivos Associados, estdo registadas todas as operagbes
realizadas com os nossos sdcios ordinarios — AssociagOes Distritais de Ginastica.

- Na conta de Entidades devedoras de subsidios, o IDP no montante de € 190.901,05,
integrando os apoios relativos a participacdo da delegacdo portuguesa na 132 Gymnaestrada
Mundial e parte das verbas referentes aos Programas de Enquadramento Técnico e de
Modernizacao das FederagOes Desportivas.

- Na conta de Outros Devedores e Credores, estdo incluidas algumas dividas das quais podemos
destacar:

» Camara Municipal de Lisboa, referente ao equipamento gimnico adquirido aquando da
Gymnaestrada Mundial 2003, no montante de € 31.195,00;

» Camara Municipal de Torres Novas, referente ao protocolo assinado de Desenvolvimento
Desportivo, no ambito da criacdo Centro de Treino de Torres Novas, no montante €
97.230,00;

- Nas disponibilidades, o saldo da Caixa em 31 de Dezembro era de € 11.788,29, decorrente dos
pagamentos efectuados pelos Clubes para o Eurogym a realizar em Julho de 2008, e que por
razOes administrativas ndo foram depositados em tempo oportuno.

Acréscimos e Diferimentos:

- Em Acréscimos de Proveitos estdo contabilizados todos os proveitos que embora digam
respeito a este exercicio, nao tinham ainda suporte documental em 31/12/2007, como por
exemplo o apoio do IDP no ambito do projecto de Cooperacdo Internacional no valor Euros
2.386,00, bem como os servicos prestados no Agrupamento Escolar de Pedro Jaques
Magalhdes referentes ao 19 periodo lectivo (Outubro a Dezembro) que s6 foram facturados
em Janeiro de 2008, no montante de € 8.044,18;

- Em Custos Diferidos, estdo contabilizados todos os custos que nos foram facturados em 2007,
mas que dizem respeito a 2008;

- Em Acréscimos de Custos estao contabilizados todos os custos que dizem respeito ao exercicio
de 2007, mas cujos comprovativos s6 surgem em 2008, como € o caso das remuneracoes a
liguidar respeitantes ao subsidio de férias;

- Em Proveitos Diferidos, estdo contabilizados os proveitos ja recebidos e contabilizados em
Subsidios para Investimento, sendo apenas utilizados em exercicios posteriores.
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- Em 2007, foi contraido um empréstimo junto da banca no montante de € 150.000,00 para
fazer face as despesas de obras de adaptacdo da nova sede;

- Na conta de Fornecedores C/c destaca-se a divida a Agéncia de Viagens Abreu no montante

de € 134.000,00;

- Na conta de Outros Devedores e Credores, estdo contabilizados entre outras uma divida
decorrente da Gymnaestrada 2007, referente aos equipamentos da delegacdo nacional, no

montante de € 90.750,00;

- Relativamente ao célculo da estimativa do imposto a pagar, o lucro tributavel foi calculado
com base na prestacdo de servicos, rendas de espacos e juros de empréstimos bancarios. De
acordo com o Art.2 809 do CIRC a taxa de IRC aplicada foi de 20%.

3 — As rubricas do Balango foram valorizadas a custo historico e, no calculo das amortizagoes utilizou-se o
método das quotas constantes, em fungao das taxas fiscalmente autorizadas.

4 — A caixa de moeda estrangeira em 31 de Dezembro de 2007, era constituida pelas seguintes moedas e

cotacOes:

Yalorizagdo da Caixa de Moeda Estrangeira em 31/12/2007

2007
Moeda Yalor Cambio |Yalor em £
Lev da Bulgaria BiGH 162,60 1,9558 23,14
Francos Suicos CHF 24,80 1,6547 14,99
Ddlares Americanos LSD 321,08 1,4721 218,11
Libra Estreling GBF 70,00 0,7333 05,46
Ddlares Australianos ALID 455,65 1,6757 277,88
Coroas eslovacas SkE 240,00 33,5830 10,12
Corogs horueguesas MCE 20,00 7,9580 2,51
Coroas Suecas SEkK 27,50 09,4415 2,91
TOTAL 705,13

5 — 0 n.% médio de pessoas ao servico no exercicio foi de 17, sendo 9 pessoal administrativo e 8 de

pessoal técnico. Encontram-se ainda ao servico da Federacdo 4 Técnicos requisitados.

6 — Activo Bruto

Imobilizagoes Corpéreas

Rubricas Saldo Inicial | Aumentos Saldo Final
. Terrenos e Recursos Naturais 166.653,39 0,00 166.653,39
. Edificios e O/ Construgoes 505.586,08 294.942,94 800.529,02
. Equipamento de Transporte 29.752,07 26.269,12 56.021,19
. Ferramentas e Utensilios 226,68 0,00 226,68
. Equipamento Administrativo 176.623,98 94.549,50 271.173,48
. Equipamento Desportivo 108.079,86 7.584,80 115.664,66
. O/ ImobilizagGes Corpdreas 45.047,59 12.886,61 57.934,20

TOTAL 1.031.969,65| 436.232,97| 1.468.202,62
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Amortizacoes
Rubricas Saldo Inicial Reforgo Saldo Final
. Edificios e O/ Construgdes 22.780,70 19.483,80 42.264,50
. Equipamento de Transporte 3.719,01 12.363,48 16.082,49
. Ferramentas e Utensilios 226,68 0,00 226,68
. Equipamento Administrativo 151.513,34 17.602,63 169.115,97
. Equipamento Desportivo 32.767,09 13.781,87 46.548,96
. O/ ImobilizagBes Corpdreas 30.163,88 6.022,38 36.186,26
TOTAL| 241.170,70| 69.254,16| 310.424,86)
25 — Provisoes:
Rubricas Saldo Inicial | Aumento| Reducao Saldo Final
19 — Provisdes p/ aplicagdes de tesouraria 0,00 0,00 0,00 0,00
28 — ProvisOes p/ cobrancas duvidosas 0,00 0,00 0,00 0,00
29 — ProvisOes p/ riscos e encargos 1.093.137,50 0,00 22.701,65 1.070.435,85
39 — ProvisGes p/ Depreciagao de Existéncias 0,00 0,00 0,00 0,00
49 — Provisdes p/ Investimentos Financeiros 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL | 1.093.137,50 0,00| 22.701,65| 1.070.435,85
28 — Capitais Proprios:
2007 2006
51 — Fundo Social 376.031,42] 592.956,24
56/57 - Reservas 0,00 0,00
59 — Resultados Transitados 0,00 (40.745,09)
88 — Resultado Liquido do Exercicio (338.714,69)| (176.179,73)
TOTAL 37.316,73| 376.031,42
32 - Demonstracao de Resultados Financeiros:
2007 2006
Custos e Perdas
681- Juros suportados 8.013,85 1.385,39
685- Dif. cambio desfavoravel 49,07 91,46
688- O/ custos e perdas financeiras 4.189,99 2.867,71
Resultados Financeiros (8.168,30) 13.665,67
TOTAL 4.084,61| 18.010,23
Proveitos e Ganhos
781- Juros obtidos 4.064,97 18.010,23
783- Ganhos aplicacOes financeiras 0,00 0,00
785- Dif. cambio favoravel 19,64 0,00
786- Descontos obtidos 0,00 0,00
788- O/ proveitos financeiros 0,00 0,00
TOTAL 4.084,61| 18.010,23
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2007 2006

Custos e Perdas
691- Donativos 0,00 0,00
695- Multas e penalidades 304,82 74,82
697- CorrecgOes relativas exercicios anteriores 19.341,76 10.934,95
698- Out. nao especificados 1.264,41 51.653,22
Resultados Extraordinarios 64.183,11 19.380,70

TOTAL 85.094,10( 82.043,69
Proveitos e Ganhos
794- Ganhos em imobilizagbes 0,00 59,99
796- Red. Amortizacdes e provisdes 0,000 28.698,70
797- CorrecgOes relativas exercicio anterior 46.921,66 1.803,10
798 — Outros proveitos e ganhos extraordinarios 38.172,44, 51.481,90

TOTAL 85.094,10( 82.043,69
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2004 2005 2006 2007
COMNTAS REALIZADC REALIZADC REALIZADD | ORGAMENTO | REALIZADO DESWIO
DEZ 04 DEZ 05 DEZ 06 DEZ 07 Real /Orga.
1. CUSTOS E PERDAS
B1. Custos Mercadorias e Mat. Consumidas 0,00 0,00 0,00 0,00 81.112 40 81112400
G2. Fornecimentos e Ser. Externos 1.461.492 44 1.704.257 44 134365155 1109340001 1.3383.41320 (229073200
B3. Impostos 26839 51 24275 1 2381902 85,800 ,00 753785 1142174
B4, Custos com o Pessoal 463476 45 401.842 84 50563315 £50.000,00 £31.065 24 (81.0B5 24)
G5, Qutros Custos e Perdas Operac. 26718501 240.444 34 330,758 55 200.000 00 217197 25 (17197 25)
G6. Amortizacies e Ajustam. Exerc. 40751 02 81.707 20 71.874 .30 93.750,00 80.399 05 158.350 95
G7. Prowistes ooa ooa 0,00 0,00 0,00 0,00
B3, Custos e Paerdas Financeiras 278778 3.681 F0 4.344 BR 15.000 00 12262 31 2747 08
B2, Custos e Perdas Extraord. 58.406 24 5.554 35 G2.662 59 10.000,00 20,1029 (10.910,25
TOTAL 1 2,309,508 45 2851763190 2493 444 20 205989000 245573070 (386.840,70)
2. PROWEITOS E GANHOS

71. Prestagdes de Serigos 115187 50 29830 50 149207 35 364,545 25 287 541 75 7003 A0
72 Proweitos Associativos 81.943,15 78177 00 15.648,00 30.750,00 74148 75 [43.393 75
73. Proveitos Suplementares 33.830,00 162,497 345 49,349 32 £2.850,00 203.285 A3 (150.435 53)
74, Subsidios 4 Exploragéo 1.971673 52 2AMBO0OET] 197708672 132578475 1.445.4595 08 (120711 ,33)
[ios quals oo 1O F2EATT00 FO0.7 1300 G14.242,00 B22.756,00 1,000,393, 29 (177637 25

76. Qutros Proveitos Operacionais 34.857 24 31.806 55 25355 95 12.500,00 17.470 28 [4.97028)
77. Reversdes, Amortiz. E Ajustam. ooo F2.039 39 1.881.76 0,00 0,00 0,00
78. Proveitos & Ganhos Financeiros 54593 58 20386 33 18.010 23 9.810,00 4.084 B1 572538
79, Proveitos e Ganhos Extraord. 2331412 10.942 34 82.043 B2 54,150,800 85.024 10 (30944 10
TOTAL 2 2,336 300 91 330805333 231858343 185030000 211812110 (267.731,10)

85. Resultados antes de impostos (3) = (2)-(1) 26.401 45 TEE.290,14 (174.860,79) (219.500,00) (338,609 50) 119,109 B0
86. Imposto s/Rendimento Exercicio (4) ooo [.322 23 1.318 94 5.000,00 105,09 4.894 91
83, Resultado Liguido Exerc. (3) - () 26.401 45 743,967 21 7617373 (224 500 00 (338714 59 114.214 /9

Notas explicativas (desvios mais significativos):

61 — Representacao da marca Sidjik em Portugal. Aquisicao de equipamento desportivo (pistas insuflaveis)
para venda, bem como venda de material existente em armazém para apetrechamento do Centro de
Treino de Torres Novas.

62 — Imputacao dos custos relacionados com a realizacdo grandes eventos desportivos: Gymnaestrada,
Portugalgym e Seniorgym na area da Ginastica para todos e Taca do Mundo de Ginastica Ritmica em
Portimao.

63 — Especializacdo contabilistica do IVA. Em 2007 foi aplicado o IVA pro rata o que nos permitiu deduzir
14,17% do IVA das despesas de estrutura.

64 — O desvio relativamente ao orgamentado, ficou a dever-se ao facto de quando se fez o orcamento por
rubricas ndo se considerou nos Custos ¢/ Pessoal os custos referentes aos técnicos requisitados que
atingiu em 2007 o montante de € 78.600,00.

No que diz respeito a variacdo relativamente ao ano de 2006, devemos referir que ndo se trata de um
aumento real dos custos ¢/ pessoal, simplesmente no ano de 2006 sé estao considerados os vencimentos
dos técnicos requisitados de Setembro a Dezembro (5 meses), enquanto que em 2007 ja estao
contabilizados os vencimentos de Janeiro a Dezembro de 2007 (14 meses).
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65 — Apesar de ter havido uma diminuigdo relativamente a 2006, reflectida sobretudo na redugdo do apoio
atribuido aos clubes, a FGP continuou a manter o apoio as ADG’s, ultrapassando em muito os 32%
relativamente ao contrato de Desenvolvimento da Pratica Desportiva assinado com o IDP.

69 — Inclui as regularizacdes do IRC de 2003 e 2004, no montante de € 13.445,00.

71 — Apesar do aumento registado nas prestacdes de servicos externas relativamente a 2006, ficdAmos
aquém do orcamento previsto de 2007, o que se traduziu na reducdo da nossa autonomia financeira.

72 — Proveitos associados a inscricao de ginastas nos grandes eventos da Federacao.
73 — Proveitos suplementares obtidos com a organizacao dos grandes eventos da Federacao.

74 — Os Subsidios a Exploragao foram superiores ao orcamentado mas ficaram muito aquém dos subsidios
alcancados em 2006, o qual se ficou a dever ao cancelamento do contrato com a CML no dmbito do
Programa de Desenvolvimento das Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, que vinha a ser implementado
desde o ano lectivo de 2002/2003, e consequente perda deste mercado em 2007, reduzindo drasticamente
a nossa autonomia face a Administragdo Publica Desportiva.

76 — Proveitos obtidos com acgdes de formagao diminuiu relativamente a 2006 e 2005.

79 — CorreccOes relativas a Exercicios anteriores — acertos relativos a especializacao das remuneragGes a
liquidar em 2008, resultantes da diminuicao da massa salarial introduzida — e recuperacao de amortizagdes
através de subsidios para investimento.
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A leitura do presente quadro devera ser efectuada mantendo presente que a ultrapassagem de
determinados centros de custo encontra suporte em receitas adicionais nao orgamentadas.

Noutros casos, foi necessario contabilizar a totalidade das despesas enquanto que a orcamentacdo, por
forma a nao inflacionar o valor global, foi considerada apenas pelo seu saldo.

DESPESA Orgamento Realizado Saldo
Rectificado Dez 07
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA
Organizacdo e Gestio da Federacdo
- Enquadramento administrativo 226.212,48 219.726,53 6.485,95
- Consumos administrativos 125.000,00 141.948,23|] (16.948,23)
- Encargos financeiros 15.000,00 11.221,76 3.778,24
- Imposto s/ o rendimento 5.000,00 105,09 4.894,91
- Amortizagdes 98.750,00 79.079,39 19.670,61
- Regularizagbes impostos exerc. anteriores 0,00 13.444,29]| (13.444,29)
Desenvolvimento da Prética Desportiva
- Organizacao de quadros competitivos nacionais 176.124,85 345.395,97]1(169.271,12)
GAM/F 24.875,00 26.995,49 (2.120,49)
GR 27.250,00 23.147,60 4.102,40
GAD 7.700,00 9.216,47 (1.516,47)
GG 48.350,00 218.872,47 || (170.522,47)
Gab. Organizagcdo de Eventos 67.949,85 67.163,94 785,91
- Apoio a associagOes distritais e clubes 147.500,00 132.440,00 15.060,00
- Apoio a Associacao Nacional de Juizes 2.500,00 2.500,00 0,00
- Apoio a deslocacdo de clubes as Regides Autdonomas 0,00 0,00 0,00
- Apoio a deslocacdo de clubes ao estrangeiro 0,00 0,00 0,00
Projector Inovador de Desenvolvimento da Pratica Desportiva
- Play Gym - Ginastica de Aparelhos para Clubes,
Escolas e Autarquias 10.000,00 22.812,13)| (12.812,13)
Dirigentes em Organismos Internacionais
- Federacdo Internacional de Ginastica 7.500,00 5.394,01 2.105,99
- Unido Europeia de Ginastica 7.500,00 8.674,74|| (1.174,74)
Outros Projectos
- Comunicacdo, Imagem e Projectos 86.841,85 75.394,16 11.447,69
- Centro de Treino de Barcarena 0,00 2.057,65|] (2.057,65)
Sub total 907.929,18]| 1.060.193,95|] -152.264,77
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DESPESA Orgcamento Realizado Saldo
Rectificado Dez 07
ENQUADRAMENTO TECNICO
- Para apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva 14.297,50 15.011,25 (713,75)
- Para apoio a Alta Competicao 17.550,00 16.079,76 1.470,24
- Para apoio a Formagao de Recursos Humanos 13.310,00 13.966,01 (656,01)
- Requisicdo de Técnicos 48.605,00 78.610,61|| (30.005,61)
Sub total 93.762,49 123.667,63)| (29.905,14)
ALTA COMPETICAO E SELECCOES NACIONAIS
- Ginastica Artistica Masculina 140.000,00 135.565,74 4.434,26
- Ginastica Artistica Feminina 40.000,00 69.625,24]| (29.625,24)
- Ginastica Ritmica 140.000,00 147.400,41 (7.400,41)
- Ginastica Aerobica Desportiva 90.000,00 103.105,22]] (13.105,22)
Sub total 410.000,00 455.696,61]] (45.696,61)
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
- Taca do Mundo de GR 69.800,00 74.114,36 (4.314,36)
Sub total 69.800,00 74.114,36 (4.314,36)
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
Sub total 62.500,00 83.456,79|1 (20.956,79)
PROJECTO OLIMPICO
- Projecto Pequim 2008 37.750,00 40.404,18]] (2.654,18)
- Projecto Esperangas Olimpicas 6.373,00 21.732,03]] (15.359,03)
- Projecto Seleccdo de Prioridades 0,00 4.248,62|| (4.248,62)
Sub total 44.123,00 66.384,83]1 (22.261,83)
COOPERACAO DESPORTIVA INTERNACIONAL
- Ginastica Artistica Feminina 0,00 2.783,14|| (2.783,14)
- Ginastica Artistica Masculina 0,00 587,06 (587,06)
- Ginastica Aerobica Desportiva 0,00 214,05 (214,05)
Sub total 0,00 3.584,25|| (3.584,25)
OUTROS PROJECTOS
- Actividades de Enriquecimento Curricular 419.708,05 420.607,40 (899,35)
- Outros Projectos e Servigos 0,00 123.883,37]1(123.883,37)
- Recursos Humanos 44.567,28 32.336,55 12.230,73
Sub total 464.275,33 576.827,32]1(112.551,99)
EVENTOS SOCIAIS
- Inauguragao da Nova Sede 6.500,00 857,63 5.642,37
- Gala Gimnica FGP/FPTDA 12.500,00 11.079,28 1.420,72
- Aniversario FGP 3.500,00 0,00 3.500,00
- Outras cerimonias 0,00 973,14 (973,14)
Sub total 22.500,00 12.910,05 9.589,95
TOTAL GERAL 2.074.890,00]] 2.456.835,79]] (381.945,79)
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RECEITA Orgcamento Realizado Saldo
Rectificado Dez 07
APOIOS FINANCEIROS
Instituto do Desporto de Portugal
- Prdtica e desenvolvimento desportivo 391.050,00 391.050,00 0,00
- Projecto inovador - PlayGYM 10.000,00 10.000,00 0,00
- Participacdo de dirigentes em org. internacionais 10.000,00 10.000,00 0,00
- Enquadramento técnico 93.609,00 120.614,30]] (27.005,30)
- Alta competicdo e seleccoes nacionais + CAR 255.597,00 255.597,00 0,00
- Eventos desportivos internacionais 20.000,00 20.000,00 0,00
- Formag&o de recursos humanos 42.500,00 42.500,00 0,00
- Cooperagdo Internacional 0,00 2.831,99|| (2.831,99)
- Outros eventos 0,00 147.800,00]1(147.800,00)
Sub total 822.756,00|] 1.000.393,29]1(177.637,29)
Comité Olimpico de Portugal
- Cooperagdo Internacional 44.123,00 58.811,32|| (14.688,32)
Autarquias 446.405,75 381.091,47 65.314,28
- Prdtica e desenvolvimento desportivo - GR 5.200,00
- Prdtica e desenvolvimento desportivo - GAD 2.500,00
- Alta Competicdo - GR 35.000,00
- Alta Competicdo - GAD 2.500,00
- Eventos Desportivos Internacionais - Taca Mundo GR 49.000,00
- Actividades de Enriguecimento Curricular 188.096,96
- Outros Projectos e Servigos 98.794,51
Entidades Privadas 12.500,00 0,00 12.500,00
Outras Entidades 0,00 6.200,00]] (6.200,00)
- Organizagdo e Gestao da Federacdo 1.200,00
- Prdtica e desenvolvimento desportivo - GG 5.000,00
Sub total 503.028,75 446.102,79 56.925,96
VENDAS E PRESTACOES DE SERVICOS
Prestacao de Servigos 364.545,25 266.487,03 98.058,22
- Play Gym Nacional 4.152,31
- Centro Treino Barcarena 3.398,00
- Actividades de Enriguecimento Curricular 255.086,72
- Outros Projectos e Servigos 3.850,00
Venda de Equipamento Desportivo
- Outros Projectos e Servigos 0,00 10.072,78]| (10.072,78)
Ingressos para Espectaculos Desportivos
- Prética e desenvolvimento desportivo - GG 0,00 10.981,94]] (10.981,94)
Sub total 364.545,25 287.541,75 77.003,50
INSCRICOES
- Filiagdo 7.000,00 2.678,00 4.322,00
- AcgOes de formacao 12.500,00 17.470,28|| (4.970,28)
- CompeticOes e eventos 23.750,00 71.470,75|] (47.720,75)
Sub total 43.250,00 91.619,03]] (48.369,03)
PROVEITOS SUPLEMENTARES
Direitos retransmissao
- Outros Projectos e Servigos 0,00 2.604,00 (2.604,00)
Publicidade 12.500,00 0,00 12.500,00
Rendas e Alugueres 0,00 6.150,00]] (6.150,00)
- Play Gym Nacional 200,00
- Outros Projectos e Servigos 5.950,00
Seguros Desportivos 0,00 8.800,00{] (8.800,00)
Outros Proveitos Suplementares 40.350,00 185.731,53]1(145.381,53)
- Organizagdo e Gestao da Federacdo 10.365,58
- Prética e desenvolvimento desportivo - GG 19.120,17
- Formagao de Recursos Humanos 126,05
- Outros Projectos e Servigos 145.407,73
- Eventos Desportivos Internacionais - Taca Mundo GR 10.712,00
Sub total 52.850,00 203.285,53]](150.435,53)
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RECEITA Orgamento Realizado Saldo
Rectificado Dez 07
PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS
Juros 9.810,00 4.064,97 5.745,03
O/ Proveitos Financeiros 0,00 19,64 (19,64)
Sub total 9.810,00 4.084,61 5.725,39
PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINARIOS
CorrecgOes de exercicios anteriores 0,00 46.921,66]] (46.921,66)
- Organizagdo e Gestao da Federacdo 43.423,66
- Alta Competicdo - GAD 233,00
- Play Gym Nacional 430,00
- Outros Projectos e Servigos 2.835,00
Recuperacdo de amortizacbes 54.150,00 32.819,51 21.330,49
O/ Proveitos Extraordinarios
- Organizacdo e Gestdo da Federacdo 0,00 5.352,93|] (5.352,93)
Sub total 54.150,00 85.094,10]1 (30.944,10)
TOTAL GERAL 1.850.390,00]] 2.118.121,10}] (267.731,10),
SALDO [ (222-500,00) || (338.714,69) ][ 114.214,69]
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DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

A pedido do Revisor Oficial de Contas e para efeitos da passagem da respectiva CERTIFICACAO LEGAL
DE CONTAS referente ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2007, declaro que nao foram praticados
ou omitidos quaisquer actos ou factos, nomeadamente pela emissao ou aceitabilidade de documentos que
nao traduzam a veracidade da realizacdo de operacdes, ou assumidos compromissos, afectando ou ndo o
patriménio da FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL, que ndo tenham sido transmitidos aos

servicos competentes para o devido efeito, quer contabilisticos quer de outra natureza.

Lisboa, 13 de Margo de 2008

O Presidente

ey N ]
s | , - ¥ ¥

Jodo Manuel da Boa de Jesus
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS
REFERENTES A 31 DE DEZEMERO DE 2007

Introdugiio e responsabilidades

. Examindmos as demonswragdes financeiras da Federacio de Ginastica de Portugal, (adiante
também designada por Federagio), as quais compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2007
{que evidencia um sctivo liguido de € 1 973 821 e um total de capital préprio € 37 317, incluindo um
resultado liquido negative de €338713), a Demonstracio de Resultados por Maiurezas e o
correspondente Anexo, referentes ao exercicio findo naquela data. E da responsabilidade da Direcgiio a
preparacdo de demonstragies financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posicio
financeira da Federagio e o resultado das suas operagdes, bem como & acdopgiio de politicas e critérios
contahilisticos adequados ¢ a manutengio de um sistema de comtrolo interno apropriado. A nossg
responsabilidade consiste em expressar uma opinido profissional ¢ mdependente, baseada no exame
que realizimos as referidas demonstragdes financeiras.

Ambita

I, O nosso exame [oi efectuado de acordo com as MNormas Técnicas & as Directrizes de
Revisio/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem que o exame sEja
plancado ¢ executado com o objectivo de obtermos um grau de seguranga aceilivel sobre se as
demonstracdes financeiras estio isentas de distorches materialmente relevantes, Para tanto, © referido
exame incluiv; (i) a verificagio, por amostragem, do suporte das quantias ¢ divulgagies constantes das
demonstragies financeiras e a avaliacio das estimativas, baseadas &im Jnizos e critérios definidos pela
Direcgdio utilizadas na sua preparagao; (ii) a apreciagio da adequacidade das politicas contabilisticas
adoptadas e da sua divulgagio. tendo em conla as circunstincias; (iii) a verificacio da aplicabilidade
do principio da continuidade; e (iv) a apreciagio da adequacidade, em termos globais, da apresentagio
das demonstragdes financeiras, O nosso exame abrangen também 2 verificagio da concordineia da
informagdo financeira constante do relatério da Direcgio com as demonstragdes  financeiras,
Entendemos que o exame efectuade proporcions uma base aceitivel pata a expressdo da nossa
opinido,

Opinidio

3. Em nossa opinido, as demonsiragdes financeirns apresentam de forma verdadeira e apropriada, cm
todos 0s aspectos materialmente relevantes, a posigio financeim da Federagiio de Gindstica de
Portugal, em 31 de Dezembro de 2007, e o resultado das suas operagdes no exercicio findo naguels
data, em conformidade com os principios contabilisticos geralmente aceites para as Federagiies,
Agssovingles e Agrupamentos de Clubes.

Lishea, 17 de Marco de 2008

h

Mimuel Rui dai_*ﬁ@_gés Caseirdo, em representaciio de
BDO bdc & Associados - SROC
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FEDERACAO PORTUGUESA DE GINASTICA

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento dos preceitos legais e estatutérios, cumpre ao Conselho Fiscal,
emitir parecer sobre o Relatdrio, Balango, Demonstracdo dos Resultados e
respectivo Anexo, da FEDERACAQ DE Gmﬁfsnr.:n DE PORTUGAL, relativos ao
exercicio findo em 31.12.07.

Mo dmbito das funcdes que nos est3o atribuidas

- Acompanhamos a actividade da F.G.P., tendo sido prestadas
pela Direccdo e pelos Servigos todas as informacties solicitadas bem
Como 0 apoio conveniente ao desempenho das nossas funcbes;

- Vigiamos a observdnda da Lei e dos Estatutos e efectudmos as
verificacbes julgadas convenientes nas circunstincias considerando
aceitdveis os critérios valorimétricos adoptados.

- Analisamos o orgamento para o ano 2008, tendo emitido, em
Novembro, parecer favoravel;

- Analisamos ainda alguns acontecimentos subsequentes ao
fecho de contas, em particular as entregas ao Estado e Outros Entes
Publicos, dos saldos de Dezembro das contas referentes as retenciies
do trabalho dependente e independente bem como da Seguranga
Social, as quais foram feltas em devido tempo;

Nao tomamas conhecimento de quaisquer factos que evidenciassem estar posto
em causa o principlo da continuidade da Federagdo tendo a Direccio emitido a
Declaracdo de Responsabilidade que relata ndo ter conhecimento de quaisquer
situactes ou violagbes da Lei que pudessem alterar a verdade das contas,
nomeadamente pela pratica ou omissdo de quaisquer actos ou factos, quer pela
Omissdo ou aceitabilidade de documentos que ndo traduzam a veracidade da
realizagdo de operacoes.

Tomamos conhecimento da Certificacdo Legal das Contas que se encontra em

anexo a este Relatorio, documento emitido pelos Auditores, cujo conteldo
Merece a nossa concordancia.
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Tendo em consideracdo o exposto nos paragrafos anteriores, somos de parecer
que:

1. Seja aprovado o Relatorio da Direcgdo, o Balango e a Demonstracdo dos
Resultados de 2007.

2. Seja aprovada a proposta da Direcgdo contida no Relatdrio de Gestdo, de
aplicacdo do resultado do exercicio.

Lisboa, 17 de Marco de 2008

O Conselho Fiscal

e
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Anexo I1

Relatorio e Contas 2007

Listagem de Ginastas com Estatuto ou em
Percurso de Alta Competicao

PRATICANTE Disciplina 2004 2005 2006 2007 2008 Validade
Ana Margarida Moita Andrade Maganita Aerdbica Estatuto | Estatuto | Estatuto | Estatuto 18-04-2008
Olga Alexandra Rijo Costa Carvalho Aerdbica Percurso | Percurso | Percurso | Estatuto 18-04-2008
Sara Sousa Sardinha Aerobica Percurso | Percurso | Percurso 18-04-2008
André Filipe Ribeirinho Marques Aerobica Percurso | Percurso 11-07-2008
Andreia Alexandra Teixeira Siméao Aerobica Percurso Percurso | 25-01-2009
Sara Juromito Silva Aerobica Percurso | 25-01-2009
Yasmin Marques Choonara Aerobica Percurso | 25-01-2009
Tiago Filipe Lopes Faquinha Aerdbica Percurso Percurso | Percurso | Estatuto | 30-01-2009
PRATICANTE Disciplina 2004 2005 2006 2007 2008 Validade
Diogo Lopes Romero Artistica Masculina Percurso 16-05-2008
Gustavo Palma Simdes Artistica Masculina Estatuto 16-05-2008
Gustavo Tavares Saudade Costa Artistica Masculina Percurso 16-05-2008
Tiago Pina Bessa Artistica Masculina Percurso 16-05-2008
Simé&o Bernardo Silva Almeida Artistica Masculina | Percurso Percurso | Percurso 24-05-2008
Bernardo Kevin Loy Graga Artistica Masculina Percurso Estatuto 15-10-2008
Carlos André Lopes Jesus Artistica Masculina Percurso | Percurso | Percurso 15-10-2008
Filipe Ruben Mendonga Bezugo Artistica Masculina | Estatuto Percurso | Estatuto 15-10-2008
Luis Filipe Arautjo Artistica Masculina | Percurso Percurso | Estatuto 15-10-2008
Manuel Jorge Almeida Campos Artistica Masculina | Percurso Estatuto | Estatuto 15-10-2008
Pedro Miguel Cunha Barrio Pinto Almeida | Artistica Masculina | Percurso Estatuto | Estatuto 19-10-2008
Tiago Luis Carvalho Silva Camacho Artistica Masculina | Percurso Percurso | Percurso 19-10-2008
PRATICANTE Disciplina 2004 2005 2006 2007 2008 Validade
Zoe Mafalda Marques Lima Artistica Feminina Percurso 20-12-2007
Catarina Alexandra Braga Ferra Martins Artistica Feminina Percurso Percurso | 04-02-2009
Catarina Viveiros Couto Fromm Abrantes Artistica Feminina | Percurso Percurso Percurso | 04-02-2009
Rita Mancio Santos Lim&ao Oliveira Artistica Feminina Percurso Percurso | 04-02-2009
PRATICANTE Disciplina 2004 2005 2006 2007 2008 Validade
Catarina Figueiredo Moura Geraldes Ritmica Percurso | Percurso | Percurso 10-08-2008
Daniela Alexandra Cuco Silva Rosa Ritmica Percurso 10-08-2008
Inés Margarida Neves Gomes Ritmica Percurso | Percurso | Estatuto 10-08-2008
Jessica Maria Figueira Jardim Ritmica Percurso 10-08-2008
Sara Rodrigues Caldas Caetano Ritmica Percurso | Percurso | Percurso 10-08-2008
Joana Dias Ritmica Percurso 10-08-2008
Joana Carvalho Saraiva Ritmica Percurso 19-09-2008

102




FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Relatorio e Contas 2007

Anexo III

(')rgﬁos Sociais, Funcionarios e Colaboradores

Org3os Sociais:

Assembleia Geral José Manuel Araljo
Ana Pimentel
Maria Helena Vilalva

Direccao
Manuel Boa de Jesus
Luis Godinho Saraiva
Margarida Sa Campos
Jaime Lanca de Morais
Maria Angélica Santos
Paulo Pires
Jorge Frias
Alberto Claudino
Eunice Lebre
Antonio Valente
Vasco Garcia
José Esteves

Conselho Fiscal
Armindo Sousa Moniz
Jodo Duque
Carlos Costa

Conselho Jurisdicional
Horacio Bento
Margarida Saraiva
Marina Rana

Conselho Disciplinar
Pita Soares
André Dias Ferreira
Domingos Fradinho

Conselho de Ajuizamento
Esbela Miyake
José Antonio Mendes
(a cooptar)
Ana Gido
Artur Gil

Assessores
Jodo Caldeira Romao
Conceicdo Aragao
Margarida Dias Ferreira

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente

Presidente

Vice-Presidente Financeiro
Vice-Presidente Desportivo
Vice-Presidente Rel. Externas

Vice-Presidente Administrativo, ENGym/RH/ GAD

Director Executivo
Director GAM / GAF
DirectorGpT
DirectorGR

Director Arg. Histdrico
Director

Director InstalagOes

Presidente
Vice-Presidente
Relator

Presidente
Vice-Presidente
Vogal

Presidente
Vice-Presidente
Vogal

Presidente / GAF
GAM

GR

GAD

TEAMGYM

Regido do Algarve
Area Juridica
Area Juridica
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Funcionarios e Colaboradores:

Director Executivo

Ginastica para Todos

Ginastica Artistica

Ginastica Ritmica

Ginastica Aerdbica

Grupos de Fitness

ENGym

PlayGym

Paulo Pires

Rogério Valério
Domingos Fradinho
Joao Paulo Jordao
Pedro Almeida
Manuel Pastor
Pedro Roque

Paula Araujo
Helena Dias

Carla Durao
Teresa Simas

Fernanda Marta
Rui Cardoso
Ana Magcanita

Helena Nobre

Paulo Barata
Filipe Boa de Jesus

Paulo Barata
Ricardo Lima

Ana Gongalves
Pedro Gasparinho
Rafael Rodrigues

Departamento financeiro e de gestao

Sandra Vieira
Isabel Falcao

Comunicacao, Imagem e Marketing

Logistica

Instalagoes

Secretariado

Departamento Médico

Joaquim Neves
Susana Sousa
Nuno Cabrita

Vasco Santos

Victor Santos

Fernando Andrade
Maria Joao Jacques
Ana Rita Silva
Claudia Pereira

Jo3ao Paulo de Almeida
José Alves

Jorge Barbosa

Luisa Amaral

Tiago Neto

Relatorio e Contas 2007

DTN

TeamGym

Eventos

DTN e Treinador Nacional de Juniores
Treinador Nacional Seniores
Treinador GAF

Administrativa

Treinadora Nacional

Treinadora

Coredgrafa

DTN
Treinador Nacional
Treinadora Nacional Adjunta

Responsavel Federativa

Director de Formacao
Técnico

Coordenador Nacional
Técnico

Técnico

Técnico

Técnico audiovisuais

Directora Financeira
Contabilidade

Marketing
Imagem
Comunicacao

Técnico

Técnico

Secretario Executivo
Administrativa
Administrativa
Administrativa

Médico
Médico
Doping
Fisioterapeuta, GAM/GAF
Fisioterapeuta, GR e GAD
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