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PREAMBULO

O presente documento visa cumprir com as disposicOes estatutarias e legislagdo sobre a matéria
relativamente a apresentagdo do Relatério de Actividades e Contas do exercicio relativo a 2009,
sintetizando as acgOes de promogdo e desenvolvimento sustentado da Ginastica em Portugal empreendidas
pela Federacao de Ginastica de Portugal (FGP) junto dos nossos associados. Cumprimos ainda assim o
disposto no Decreto-Lei n.% 460/77 de 7 de Novembro, no que toca a prestacdo de informacao solicitada
por entidades oficiais ou pelos organismos que a tutelem, neste caso, do Instituto do Desporto de Portugal
e Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto.

A accao, a obra, os resultados, constituem muitas vezes algo de dificil reconhecimento no nosso pais.
Cabe, por isso, também uma mencdo especial ao contributo, empenhado e eficaz, de todos os
colaboradores da Federacao de Ginastica de Portugal.

INTRODUGCAO

Por muito que tenham evoluido as estruturas de suporte a pratica desportiva de natureza competitiva e/ou
recreativa, ha um facto que as mesmas nao deverdao nunca perder de vista: todas elas foram criadas e
encontram a sua justificacdo no apoio a essa mesma pratica. Envolvidos numa teia de justificagbes e
processos mais ou menos burocraticos e movidos por motivos muitas vezes perfeitamente defensaveis
quando abordados isoladamente, por diversas vezes as instituicdes ligadas ao Desporto, parecem afastar-
se deste propdsito quanto a nds basilar.

E certo que se a primeira fungdo de qualquer organismo, bioldgico ou ndo, passa por assegurar a sua
sobrevivéncia, cabe-nos a todos nds, dirigentes, técnicos e politicos, enquanto agentes responsaveis pela
adequacdo dos processos a consecucdo dos objectivos que se pretendem atingir, zelar para que o processo
ndo passe a ser a razdo e para que os meios ndo se sobreponham aos fins.

Tendo presente o que acabamos de expor mas porque mantemos, apesar de todos os contratempos, uma
atitude positiva, centrar-nos-emos ao longo do presente documento no que de melhor o ano de 2009 nos
deixou: a pratica da Ginastica nas suas diferentes vertentes e disciplinas, como ndo poderia deixar de ser.

A merecer também todo o destaque, pelas legitimas expectativas que permite alimentar apds uma situagao
de impasse, relativamente ao terreno disponibilizado pela Camara Municipal de Lisboa, na Alta do Lumiar,
para instalacdo de um Centro de Alto Rendimento para a Gindstica, um projecto comprometido pela
exclus3o da Regido de Lisboa e Vale do Tejo do ambito dos apoios enquadraveis no Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional 2007-2013 (QREN), foi com enorme agrado que constatdmos a coragem politica e a
competéncia técnica da autarquia lisboeta ao impor a reformulacao de um projecto em avancado estado
de concretizagao, garantindo que os recursos que Ihe estavam consignados seriam utilizados da forma que
melhor se adequaria a satisfacdo das necessidades da Cidade em matéria de pratica desportiva. Esta assim
relancado com evidentes vantagens de natureza técnica e de adequacdo as necessidades o projecto de
criagdo de um Centro Municipal de Alto Rendimento para a Ginastica em todas as suas vertentes, capaz de
inclusivamente prestar servicos a comunidade. Foi uma atitude que saudamos e que da bem mostra do
que pode fazer o poder politico quando sustentado numa correcta apreciagao técnica da realidade.

De igual forma, registamos com grande apreco a decisdo da Secretaria de Estado da Juventude e do
Desporto de incluir a Ginastica como uma das valéncias das instalagdes do Velédromo Nacional — Centro de
Alto Rendimento de Anadia. Esta instalagdo permitira, para além da realizagdo de estagios nacionais e
internacionais no dominio da Alta Competicdo, a realizacdo de algumas provas e ainda o fomento da
pratica gimnica na regido centro do pais, nas disciplinas de Ginastica Artistica Masculina e Feminina,
Ginastica Ritmica, para além das disciplinas tuteladas nacionalmente pela Federacao Portuguesa de
Trampolins e Desportos Acrobaticos.

O ano de 2009 foi também marcado pela revisdo estatutaria imposta pela publicagdo do novo Regime
Juridico das Federacdes Desportivas, processo durante o qual a FGP deu uma vez mais prova de grande
maturidade e sentido de responsabilidade, bem patente no espirito de boa vontade e procura de consensos
que permitiu o cumprimento dos prazos definidos.
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Destacamos ainda no plano financeiro a possibilidade da FGP ter conseguido anular o deficit orcamental
previsto para 2009. Para esse efeito foram determinantes os seguintes aspectos:

e 0 esforco de rigor, contencdo de custos e reducao de despesas assumido em conjunto por toda a
FGP;
e 0 sucesso da estratégia de captagdo de recursos externos.

E um bom resultado que vem ao encontro do que afirmamos na apresentacio do Plano de Actividade e
Orcamento mas nao é de forma alguma, sinal de que se encontra resolvido o problema econdémico da FGP.
O resultado alcancado, fruto em grande medida de receitas extraordinarias carece, como desse mesmo
facto se pode depreender, da estabilidade necessaria para que tal possa ser afirmado.

Nao temos duvida de que a Ginastica encerra em si o potencial para se autosustentar. Nao queremos com
isto dizer que ndo necessitamos do apoio publico esse apoio é indispensavel para o cumprimento da nossa
missao e para que a FGP possa apoiar o Estado no cumprimento da sua missdao e das responsabilidades
que assume em matéria de apoio a pratica desportiva.

Lamentavelmente, verificamos que, apesar de cultivarmos uma atitude de abertura de espirito, ndo
conseguimos entender por que razdo a administracdo publica desportiva persiste em desperdicar boas
ideias e oportunidades para apoiar as federacOes na procura da sua autosustentacdao, como que
acarinhando uma subsidio dependéncia que julgdvamos dever combater.

Se continuamos sem saber quais sdo os critérios ou mesmo se existem critérios para a atribuicdo dos
apoios a actividade das federaces desportivas e quais as raz0es que sustentam as diferencas de apoio
entre modalidades, sabemos que quando comparamos os valores corrigidos da inflagao verificada dos
apoios governamentais recebidos nos Ultimos dez anos, existiu um consideravel decréscimo numa grande
parte desse periodo que ainda ndo foi possivel recuperar, com os ligeiros aumentos verificados nos Ultimos
anos. Nao compreendemos as razoes que sustentam as diferencas verificadas nos montantes atribuidos
entre federagdes olimpicas com dimensao e resultados semelhantes.

Independentemente das boas relacOes institucionais € mesmo pessoais que mantemos com o IDP,
lamentamos que aquele organismo, de alguma forma enredado numa teia de procedimentos burocraticos,
cuja utilidade muitas vezes se apresenta de dificil percepgao, persista em nao aproveitar o potencial e
capacidades do movimento associativo, coarctando mesmo os seus esforcos de regulacdo, de defesa da
qualidade de pratica das suas modalidades e desperdicando recursos humanos e materiais. Muito melhor
se poderia fazer pelo Desporto em Portugal se a desconfianca que desde ha alguns anos parece ter ganho
assento naquele Instituto face ao movimento associativo, pudesse ser substituida pelo didlogo efectivo,
atempado e despido de preconceitos.

Felicitamos ainda a Secretaria de Estado da Juventude e Desportos pela publicacdao da nova legislacao
relativa aos Contratos-Programa e a Alta Competicdo pelas perspectivas de regulagao, de defesa da pratica
e da sua qualidade e da racionalizacdo dos meios que permitem expectar, fazendo votos que a sua
aplicagdo pratica ndo consista em mais uma oportunidade perdida, ou pior, em mais um obstaculo a, ja por
si so, dificil tarefa de promocdo da pratica da actividade fisica e desportiva pelo movimento associativo,
exactamente aquela que é responsavel pelo tristemente célebre lugar que o nosso pais ocupa nos rankings
europeus da matéria.

Lamentamos também o incumprimento do disposto no Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
assinado em 2006, referente ao apetrechamento do Centro de Treino e Desenvolvimento da Ginastica
Artistica de Torres Novas, o qual passados dois anos do final da sua vigéncia e das inUmeras promessas,
planos de pagamento, prazos e apoios do Governo para a regularizacdo das dividas autarquicas, mantém
ainda deficit de € 30.000.

Para terminar esta introducdo referimos as positivas relagdes que mantivemos com a Federacdo
Portuguesa de Trampolins e Desportos Acrobaticos durante o ano de 2009, com total respeito pela sua
independéncia de ac¢do no dominio da pratica gimnica nacional.

Jodo Manuel da Boa de Jesus
Lisboa, 31 de Marco de 2010
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Parte I - RELATORIO DE ACTIVIDADES

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA E FEMININA

1 - INTRODUGCAO

A Ginastica Artistica engloba duas disciplinas: Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Ginastica Artistica
Feminina (GAF). Em ambas, as “Actividades”, estdo subdivididas segundo trés componentes: Actividades
Regulares, Alta Competicdo e Torneios Internacionais.

Nestas componentes, deu-se continuidade aos Objectivos Globais delineados em anos anteriores,
nomeadamente:
e Actividades Regulares — Promover a melhoria da pratica da Ginastica Artistica Masculina e
Feminina a nivel nacional;
e Actividades de Alta Competicdo — Aperfeicoamento e superacdo técnica dos (as) ginastas
integrantes do Sistema de Alta Competicao;
e Torneios Internacionais — Promogdo da imagem e fomento da cultura gimnica.

Para a prossecucdo destes Objectivos, foram adoptadas estratégias especificas para cada uma das
vertentes de trabalho e efectuado todo um conjunto de accdes. No presente Relatdrio de Actividades,
iremos apresentar os resultados obtidos por area de intervencdo, procurando efectuar a andlise dos
mesmos e apresentar as dificuldades surgidas no seu desenvolvimento.

2 — ACTIVIDADES REGULARES GAM E GAF

Essas competigdes (10 de GAM e 10 de GAF) realizam-se anualmente em 4 momentos, agrupando varias
provas que correspondem a 10 competicdes de GAM e 10 de GAF.

Apesar das limitacdes de ordem financeira, resultantes da reducdo das dotacdes do Instituto do Desporto
de Portugal (IDP) a Federacdo de Ginastica de Portugal a partir de 2001, terem posto em risco a
concretizagdao de algumas provas nacionais/momentos de prova, todas as competigdes calendarizadas para
a época de 2009 foram realizadas, mercé dos apoios exteriores angariados e das medidas adoptadas.

Neste contexto, assinalamos o apoio prestado na realizacao das provas nacionais a nivel de servigos e
disponibilizacdo de instalacbes pela Camara Municipal da Maia e Cdmara Municipal de Torres Novas.

Para ndo comprometer qualquer dos 4 momentos anuais de competicdo previstos para 2009:

1. Foram reduzidos de dois para um dia, as provas do Torneio Juvenil, Torneio Absoluto e Campeonatos
Nacionais, Campeonato Nacional por Aparelhos;

2. Duas das provas foram organizadas na Zona Norte, nomeadamente duas no Complexo Municipal de
Ginastica da Maia (Maia), e duas em Torres Novas no Palacio dos Desportos, pelo facto desses locais
serem financeiramente mais vantajosos para a organizacdo dos mesmos e apresentarem material de
competicdo em bom estado. De salientar que na zona da “grande Lisboa”, ndo existe ainda um local de
pratica suficientemente amplo e condigno para a realizacdo de competigbes, obrigando ao transporte de
material gimnico dos locais onde se encontra colocado para os locais de competicdo, o que se reflecte num
desgaste e degradacao significativos dos equipamentos de competicao e por outro lado, no encarecimento
significativo dos custos organizativos. Refira-se ainda que o estado de conservacao do praticavel de Solo
gue se encontra cedido ao LGC, na regido de Lisboa, se encontra bastante degradado.

Do ponto de vista técnico, as medidas introduzidas, limitam a experiéncia competitiva dos ginastas a nivel
de provas com dois dias (Qualificacdes e Finais) e poderdo reflectir-se negativamente a curto e médio
prazo na sua evolucdo. Por outro lado, a organizacdo das provas em duas zonas do pais ja torna a
situagdo um pouco mais equilibrada, ndo sendo no entanto ainda a situagao ideal para os clubes de Lisboa
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gue tém sempre que se deslocar para fora da sua area de residéncia. As medidas aplicadas possuem um
caracter transitorio.

Numa perspectiva de reducdo de custos organizativos com as competicbes nacionais, € premente a
existéncia de um espago especializado de pratica na zona da grande Lisboa, como o que se prevé para a
Alta do Lumiar, que responda as elevadas exigéncias da Ginastica da actualidade e que permita a
organizacdao de provas de diferenciado ambito. Deverdo ainda ser encontradas parcerias institucionais e
apoios financeiros mais significativos para ultrapassar as debilidades encontradas.

Seguidamente apresentaremos os dados estatisticos, relativos ao nimero de filiados por Associacdo
Distrital de Ginastica (ADG), assim como sobre o nimero de ginastas participantes nas provas nacionais
em 2009 (Quadros 1, 2, 3,4,5,6,7e8).

Nas modalidades em analise, estiveram filiados em 2009 um total de 353 ginastas, repartidos de forma
pelo sector masculino (143) e feminino (210). Os dados por Associacdo Distrital de Ginastica (ADG),
apresentam-se no Quadro 1. Este valor cresceu de forma significativa face ao ano de 2008 (cerca de 30%)
no sector feminino, no entanto, os valores ainda ndo reflectem a pratica efectiva das disciplinas, que
esperemos se venha a espelhar de forma fidedigna no proximo ano com a entrada em vigor do novo
regulamento de competicdes.

No contexto das filiagdes por ADG, julgamos que a implementagdo do novo regulamento de Ginastica
Artistica, onde se prevé os quadros competitivos de segunda divisdo podera modificar de forma
significativa a realidade de pratica nos proximos anos.

Quadro 1: Ginastas Federados em 2009

ADG's GAM GAF
A.G.D. Coimbra 14 35
A.G. Setubal 11 11
A.G. Madeira 35 -
A.G. Lisboa 32 23
A.G. Norte 46 130
A.G. Santarém 5 11

Total 143 210

No Quadro 2, apresentam-se os dados discriminados das participagdes nas provas nacionais em 2009.
Durante o ano de 2009 em média, participaram em cada um dos momentos de competicdo 68 ginastas,
dos quais 28 em GAM e 40 em GAF (Quadro 2). Houve uma reducdo do numero de participantes face a
2008, voltando aos numeros retratados em 2006 e 2007. No computo geral, o nimero de ginastas
participantes nas provas nacionais continua reduzido, devendo-se continuar a encontrar conjuntamente
com os clubes e ADG's, estratégias de incremento tanto do nimero de ginastas nos clubes como também
do numero de participagGes nas provas de ambito nacional, nomeadamente através da implementagdo do
novo regulamento de competicoes.

Quadro 2. Ginastas participantes nas provas nacionais

Modalidade MOMENTOS DE PROVA *
GAM 21 25 35 32
GAF 35 43 47 34
Total 56 68 82 66

* Momentos de Prova:

1 — Torneio Juvenil e Torneio Absoluto;

2 — Torneio do Dia Olimpico, Torneio de Esperancas e Troféu Universitario;

3 — Campeonatos Nacionais (Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores);

4 — Torneio Jovem, Taca Juvenil, Taca de Portugal e Campeonatos Nacionais por Aparelhos

Nos Campeonatos Nacionais, sdo atribuidos os titulos de campedo nacional, respectivamente GAM e GAF,
no Concurso Multiplo (6 aparelhos em GAM e 4 em GAF) e no Concurso por Aparelhos.
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Anualmente sdo organizados:

1. Os Campeonatos Nacionais por EscalGes (Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores), que atribuem titulos
por escalao nos dois concursos acima referenciados;

2. Os Campeonatos Nacionais por Aparelhos, que atribuem titulos apenas no Concurso por Aparelhos
transitaram para a época 2008-2009

Seguidamente, nos Quadros 3, 4, 5, 6, 7, 8, apresentam-se as listas dos(as) campedes nacionais nos
diferentes Campeonatos Nacionais realizados.

CAMPEONATOS NACIONAIS POR ESCALOES

Quadro 3. Lista dos campedes nacionais — Concurso Mdltiplo

Escaloes Modalidade / Clube
GAM Clube GAF Clube
SENIORES Manuel Campos BFC Zoi Lima SpCP
JUNIORES Joao Almeida GCP Ekaterina Kislinskaia GCP
JUVENIS Vasco Barata GCP Filipa Martins SpCP
INICIADOS Rafael Sa CDN Mafalda Guimaraes GCM

Quadro 4. Lista dos campe0es nacionais por clube — Concurso por Equipas

Escaloes Modalidade / Clube
GAM GAF
SENIORES - GCP
JUNIORES GCP GCP
JUVENIS LGC SpCP
INICIADOS GCP GCM

Quadro 5. a. Lista dos campedes nacionais por escaldes em GAM — Aparelhos

EscalOes Aparelhos / Clube

Solo Clube C.A. Clube Argolas Clube
Seniores Manuel Campos BFC | Manuel Campos BFG | Gustavo Simdes LGC
Juniores Ricardo Martins SpCP | Jodo Almeida GCP | Ricardo Martins SpCP
Juvenis Vasco Barata GCP | Bernardo Almeida | LGC | Afonso Spinola CDN
Iniciados | André Ferreira GCM | Manuel Branddo GCM | Rafael S& CDN

Quadro 5. b. Lista dos campedes nacionais por escaldes em GAM — Aparelhos

Escaloes Aparelhos / Clube

S.C. Clube P.S. Clube B.F. Clube
Seniores Simao Almeida GCP | Simao Almeida GCP | Manuel Campos BFC
Juniores Francisco Fragoso | GCP | Francisco Fragoso | GCP | Ricardo Martins SpCP
Juvenis Bernardo Almeida | LGC | Bernardo Almeida | LGC | Henrique Ramos LGC
Iniciados Frederik Farley SpCP | Rafael Sa CDN | Manuel Brandao GCM

Quadro 6. Lista dos campedes nacionais por escaldes em GAF — Aparelhos.

Escaloes Aparelhos / Clube
S.C. Clube P.A. Clube Trave Clube Solo Clube
Seniores Rita Oliveira GCP | Zoi Lima SpCP | Zoi Lima SpCP | Zoi Lima SpC
p
Juniores Ekaterina GCP | Ekaterina GCP Diana Abrantes GCP Ekaterina GCP
Kislinskaia Kislinskaia Kislinskaia
Juvenis Filipa Martins | SpCP | Filipa Martins SpCP | Filipa Martins SpCP | Filipa Martins| SpC
P
Iniciados Sara Raposeird GCS | Leonor Feijo GCM Mafalda GCM Mafalda GCM
Guimaraes Guimaraes
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CAMPEONATOS NACIONAIS POR APARELHOS

Quadro 7.a. Lista dos campedes nacionais de GAM Absolutos — Aparelhos

Aparelho / Clube

Solo Clube | C.A. Clube | Argolas Clube

Tiago Camacho CDN Manuel campos BFC Gustavo Simdes LGC

Quadro 7.b. Lista dos campedes nacionais de GAM Absolutos — Aparelhos

Aparelho / Clube

S.C. Clube | P.S. Clube | B.F. Clube

Francisco Fragoso GCP Manuel campos BFC Manuel campos BFC

Quadro 8. Lista dos campedes nacionais de GAF Absolutos — Aparelhos

Aparelho / Clube
S.C. Clube P.A. Clube | Trave Clube | Solo Clube
Zoi Lima SpCP Zoi Lima SpCP Marta Damasio LGC Zoi Lima SpCP

No ambito das Actividades Regulares, por forma a aumentar o nimero de praticantes, a Federacdo e as
AssociacOes Distritais, deverdao procurar implementar o novo regulamento de competicdes, procurando
incentivar e explicar este regulamento junto dos clubes, por forma aumentarmos de forma significativa o
numero de clubes, treinadores e respectivos praticantes.

3 — ALTA COMPETIGAO

3.1. GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Na Alta Competicao de GAM as actividades desenvolveram-se segundo 3 Programas:
- Geral

- Projecto Esperangas Olimpicas

- Projecto Olimpico Londres 2012

Neste contexto, apresentaremos a analise por Programa.
3.1.1. PROGRAMA GERAL

Este Programa foi dirigido a todos os ginastas juvenis, juniores e seniores, integrantes do Sistema de Alta
Competicao.

Tratou-se de mais uma ano em que apesar dos constrangimentos financeiros que nos impediram de
participar com uma equipa de 6 ginastas no CM de 2019, a GAM voltou a obter resultados de elevado nivel
e superacao de resultados na historia da FGP. Damos destaque particular para a primeira final obtida num
Campeonato do Mundo na histéria da FGP, pelo ginasta Manuel Campos (BFC), o quarto lugar obtido pelo
mesmo ginasta nas Universiadas e o 11° lugar da equipa Portuguesa (Manuel Campos - BFC, Luis Araujo -
GCP, Simao Almeida - GCP, Tiago Camacho - LGC e Bernardo Graca - GCP) também nas Universiadas em
Belgrado (competicdo financiada na integra pela Federacdo Académica de Desporto Universitario — FADU)
assim como a conquista de 22 e 32 medalha da histéria da Ginastica portuguesa em Tacas do mundo com
o regresso (apds duas operacdes — punho e pé) do Luis Aradjo (medalha bronze) e a primeira medalha do
Gustavo Simoes (LGC) nas argolas no escalao de sénior.

No CE por pertencemos a uma elite de apenas 7 paises que conseguiram dois ginastas numa final de
concurso geral individual. Nas quatro Tacas do Mundos em que participamos conseguimos sempre acesso
a finais num total de 5. Conseguimos ainda a integragdao de 2 ginastas no projecto Londres 2012, que é
um aspecto muito importante para a concretizacdo de uma preparagao adequada a partir de 2010 com
vista a uma participacdo olimpica com objectivos competitivos relevantes.
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Quadro 9. Listagem de ginastas integrantes do Sistema de Alta Competicdo em 2009.
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Nome Ano Clube Sub-Sistema Grupo
Nascimento

Frederik Pereira Farley 1987 SpCP | Selecgdes Nacionais | Iniciados
Henrique Morais C. Silva Ramos 1996 LGC | Selecgbes Nacionais | Iniciados
Francisco da Cruz Lemos Araujo 1997 GCP | Selecgbes Nacionais | Iniciados
Bernardo Filipe M. C. Costa Almeida 1996 LGC | Selecgdes Nacionais | Iniciados
Jodo Alexandre Pontes Abreu 1996 CDN | Selecgoes Nacionais | Iniciados
Keanu Lee Nunes 1996 GCP | Selecgoes Nacionais | Iniciados
Duarte Maria Tavares Guedes 1995 LGC | Selecgdes Nacionais | Juvenil
Tiago Miguel Mendes Barbosa 1995 GCM | Selecgoes Nacionais | Juvenil
Afonso José Fernandes Spinola 1995 CDN | Selecgdes Nacionais | Juvenil
Vasco Miguel da Silva Barata 1995 GCP | Selecgdes Nacionais | Juvenil
Antonio Maria Crespo Nunes de Abreu 1993 GCP | Selecgdes Nacionais Junior
Ricardo Manuel Andrez Martins 1992 SpCP | Selecgbes Nacionais Junior
Francisco dos Santos Fragoso 1992 GCP | Selecgdes Nacionais Junior
Tiago Pina Bessa 1989 LGC | Selecgbes Nacionais | Sénior
Pedro Afonso de Sousa e Faro Gomes 1990 GCP AC — Percurso Sénior
Francisco Maria de Sousa e Faro Gomes 1990 GCP AC — Percurso Sénior
Diogo Lopes Romero 1990 GCM AC — Percurso Sénior
Carlos André Lopes de Jesus 1988 GCP AC — Percurso Sénior
Simao Bernardo da Silva Aimeida 1986 GCP AC — Percurso Sénior
Tiago Luis de Carvalho e Silva Camacho 1982 LGC AC — Percurso Sénior
Gustavo Palma Simdes 1990 LGC AC — Estatuto Junior
Luis Filipe Aratjo 1986 GCP AC — Estatuto Sénior
Bernardo Kevin Loy da Graca 1984 GCP AC — Estatuto Sénior
Pedro Miguel Cunha Barrio Pinto de Almeida 1981 LGC AC — Estatuto Sénior
Manuel Jorge de Almeida Campos 1981 BFC AC — Estatuto Sénior
Filipe Ruben Mendon¢a Bezugo 1980 CDN AC — Estatuto Sénior

3.1.2. PROJECTO JO (FGP / COP)

Neste projecto, apesar de em 2009 ainda vigorar a grelha de integracdo do projecto Pequim 2008, que era
reconhecida pelo proprio COP como desadequada da realidade, conseguimos que nosso ginasta Manuel
Campos (BFC), conseguisse a integracao no nivel 3 a partir de Maio de 2009, pelo 12° lugar alcangado na
final do Concurso Geral individual e pelo 10° lugar alcancado na especialidade de paralelas, no
Campeonato da Europa de Milao — Abril de 2009. Com este resultado o ginasta garantiu a sua integracao
durante um ano, tendo o 159 lugar alcangado na final do Concurso Geral Individual do Mundial de Londres
de 2009, voltasse a reconfirmar um resultado e respectiva extensao de permanéncia no projecto por um
ano a contar dessa data.

O ginasta Gustavo Simdes (LGC) obteve a sua integracdo no nivel 3 do projecto a partir de Outubro de
2009 com base na combinagao entre a medalha de bronze alcancada na TM de Estugarda e o 169 lugar na
especialidade de Argolas no Campeonato da Europa de 2009.
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No ambito deste Projecto, foi sendo atribuida mensalmente uma verba pelo Comité Olimpico de Portugal, a
qual permitiu minimizar os custos de participagdes em estagios nacionais, torneios internacionais,
participacdo em Tacas do Mundo, Campeonatos da Mundo dos intervenientes no processo de treino e
competicdo dos ginastas integrados no projecto olimpico.

3.1.3. PROJECTO ESPERANCAS OLIMPICAS (FGP / COP)

Neste projecto e uma vez que so6 foram considerados os resultados obtidos em 2009, apenas foram
integrados os ginastas Luis Aratjo (GCP) e Gustavo Simdes (LGC), sendo este Ultimo apenas de Janeiro a
Setembro de 2009, altura em que transitou para o projecto Londres 2009.

No ambito deste Projecto, foi atribuida uma verba pelo Comité Olimpico de Portugal, a qual permitiu
minimizar os custos de participagbes em estagios nacionais, torneios internacionais, participagdo em Tagas
do Mundo, Campeonatos do Mundo e da Europa dos intervenientes no processo de treino e competicao
dos ginastas integrados no projecto esperancas olimpicas.

3.2. - GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Na Alta Competicao de GAF as actividades desenvolveram-se segundo 2 Programas: o Programa Geral e o
Projecto Esperancas Olimpicas

Neste contexto, apresentaremos a analise por Programa.

3.2.1. PROGRAMA GERAL

Este Programa foi dirigido a todos os ginastas juvenis, juniores e seniores, integrantes do Sistema de Alta
Competicao.

As restricdes financeiras existentes limitaram fortemente a participacao alargada nos Campeonatos da
Europa e do Mundo. Nestes campeonatos optamos pela presenca da nossa melhor ginasta da actualidade,
Zoi Lima (SpCP), tendo optado por permitir as restantes ginastas seniores experiéncia competitiva em
Tagas do Mundo que do ponto de vista financeiro se apresentam como participagdes menos onerosas. A
Catarina Abrantes (GCP) participou e alcangou um brilhante 10° lugar em trave na TM de Glasgow e a
Marta Damasio fez a sua estreia na TM de Osijek.

Destaque para mais uma final e primeira medalha de prata alcangada pela ginasta do SpCP, Zoi Lima (22
da historia de FGP em Tagas do Mundo no sector feminino).

A nivel das juniores, as nossas ginastas participaram com equipa (Ekaterina Kislinskaia — GCP, Filipa Choon
— LGC e Diana Abrantes — GCP) de forma positiva no Festival Olimpico da Juventude, competicao
financiada pelo COP, onde Filipa Choon (LGC) alcancou um resultado que nos da alguns indicadores
positivos sobre a possibilidade de apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude que se realizam no
préximo verao em Singapura.

Neste momento poderemos afirmar com alguma seguranca no renascimento de uma equipa nacional forte
com possibilidade de participar pela primeira vez na histéria da FGP com uma equipa sénior num
Campeonato da Europa em 2010 e no Campeonato do Mundo de 2010 em Roterddo, neste ultimo apds 23
anos de interregno. A Ultima equipa sénior presente num mundial foi em 1987 em Roterdao.

A nivel do ciclo olimpico Portugal conta com 5 ginastas com idade e nivel técnico compativel com o
apuramento de uma ginasta para os JO de Londres em 2012.
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Quadro 10 . Listagem de ginastas integrantes do sistema de Alta Competigdo em 2009.
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Nome Ano Clube Sub-Sistema Grupo
Nascimento

Ana Filipa Silva Martins 1996 SportCP | Selec¢des Nacionais | Juvenil
Filipa Verissimo Choon 1995 LGC Selecgdes Nacionais | Junior
Ekaterina Kislinskaya 1994 GCP Selecgbes Nacionais | Junior
Madalena Cordeiro Pereira Santos Rocha 1994 GCP Selecg¢des Nacionais | Junior
Catarina Alexandra Braga Ferra Martins 1991 LGC Selecgbes nacionais | Sénior
Diana de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1994 GCP AC — Percurso Junior
Leonor Telo Abreu Jardine Neto 1994 LGC AC — Percurso Junior
Alexandra Verissimo Choon 1994 LGC AC — Percurso Junior
Marta Calvete Rodrigues Damasio 1993 LGC AC — Percurso Junior
Catarina de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1991 GCP AC — Percurso Sénior
Rita Mancio dos Santos Lim&o Oliveira 1991 GCP AC — Percurso Sénior
Zoi Mafalda Marques Lima 1991 SportCP AC - Estatuto Sénior

3.1.3. PROJECTO ESPERANCAS OLIMPICAS (FGP / COP)

Neste projecto e uma vez que s6 foram considerados os resultados obtidos em 2009, apenas foi integrada
a ginasta Zoi Lima (SpCP).

No ambito deste Projecto, foi atribuida uma verba pelo Comité Olimpico de Portugal, a qual permitiu
minimizar os custos de participacoes em estagios nacionais, torneios internacionais, participacdo na Taca
do Mundo de Osijek, Campeonatos da Mundo de Londres e da Europa de Mildo.

~

2.3, APOIO A CLUBES COM GINASTAS NO SISTEMA DE ALTA COMPETICAQ

Os clubes sdao no sistema gimnico nacional a unidade fundamental de preparacdo dos(as) ginastas.
Também na alta competicdo e apesar do significativo investimento efectuado pela Federacdo, sobretudo
nos ultimos ciclos olimpicos, os clubes continuam a ter um papel essencial na preparacao e
desenvolvimento técnico dos(as) ginastas.

Devido a dificuldades de ordem financeira nao foi previsto apoio financeiro neste programa.

4. PROVAS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL

Das competicOes internacionais de Ginastica Artistica a organizar em Portugal com o apoio da Federacdo,
destaque para os Bilaterais Portugal <-> Espanha disputados em Seniores na GAM, inserido na
organizacdo de uma competicdo nacional, Torneio Absoluto e o Bilateral Portugal <-> Hungria em
seniores, ambos co-organizados com a Camara Municipal de Torres Novas.

Destaque ainda para o do T.I. da Madeira, organizado pela AGIM, em GAM e para o aparecimento do um
Torneio Internacional para Jovens no sector feminino, com a organizagdo da 22 edicdo do Torneio
Internacional da Trofa que veio cumprir uma lacuna importante neste sector.

5 — NOTAS FINAIS E CONCLUSOES GERAIS GAM/F

O aumento do numero de praticantes federados, através da implementagdo do projecto de 22 divisao
previsto no novo regulamento de competicbes de Ginastica Artistica, aprovado e em vigor desde Janeiro
de 2010 associados a possibilidade de projectos de desenvolvimento centrados em alguns aparelhos,
parece-nos uma forma diferente e inovadora de tentar alterar a realidade quantitativa de Ginastica
Artistica, uma vez que esse € o seu principal desafio.

Os resultados da GAM e a melhoria sustentada da GAF que nos permite ambicionar uma presenca
individual nos Jogos Olimpicos em ambas as areas, assim como equipas em CE e CM, faz-nos pensar que o
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desafio da qualidade esta a pouco e pouco a ser vencido em ambos os sectores, faltando o aumento do
numero de clubes, treinadores e praticantes, por formas a consolidar e dar sustentabilidade ao projecto da
Ginastica Artistica portuguesa.

ABREVIATURAS UTILIZADAS:

BFC — Boavista Futebol Clube GCP — Ginasio Clube Portugués LGC —

CDN - Clube Desportivo Nacional Lisboa Ginasio Clube

GCM - Ginasio Clube da Maia SpCP — Sport Club do Porto
GINASTICA RITMICA

1 - INTRODUGAO

O presente relatério tem como objectivos, o levantamento de dados relativos ao conjunto das actividades
desenvolvidas dentro do quadro competitivo da GR, assim como, a descrigao das evolugdes ocorridas ao
nivel do desenvolvimento da modalidade e do prdprio departamento.

2 - ACTIVIDADES REGULARES

Competicao Tipo N©° de Clubes | N° de Ginastas Total de
por Escaldo Ginastas
Taca de Portugal* Equipas 14 68
Esperangas — 25
i a S —
Campeonatc_) I_\lalaonal dal Individual 27 Juv_enls 32 101
divisao Juniores — 32
Seniores - 12
Esperangas — 42
Campeonatp Nacional de Conjuntos 15 Juv_enls - 48 162
Conjuntos Juniores — 48
Seniores - 24
Taca de Portugal** Equipas 17 77

*Esta competicdo respeita a época desportiva de 2008/2009

**Esta competicdo respeita a época desportiva 2009/2010 e foi realizada no mesmo ano civil devido a
alteragdo do calendario competitivo

No ano de 2009 foram realizadas duas Tacas de Portugal dado que dizem respeito a épocas desportivas
distintas. Esta ocorréncia foi motivada pela alteragdo da data da realizacdo da Taga de Portugal de
Fevereiro (época de 2008/2009) para Dezembro (época de 2009/2010) por troca com o Campeonato
Nacional da 22 divisao. Deste modo durante o ano de 2009 nao se realizou nenhum campeonato nacional
da divisdo secundaria.

Em 2009 verificou-se um aumento do nimero de ginastas participantes nos Campeonatos Nacionais de 12
divisao. Este acréscimo provocou a alteracdo do sistema de qualificacdao (para a época de 2009/2010) para
0s campeonatos nacionais, no intuito de diminuir o nimero de ginastas com acesso ao campeonato
nacional, levando assim, a um aumento da qualidade da participacao.

Durante o ano de 2009 verificou-se também um aumento n3ao sé do nimero de clubes (32) com Ginastica
Ritmica, com também do numero de ginastas filiadas (879).

Ginastas Federadas em 2009 por ADG's:

Associacao de Ginastica N° de Ginastas

Associacdo de Ginastica dos Agores (AGA) 97
Associacdo de Ginastica do Algarve (AGAL) 20
Associacdo de Ginastica do Distrito de Coimbra (AGDC) 80
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal (AGDS) 114
Associacdo de Ginastica de Lisboa (AGL) 212
Associacao de Ginastica da Madeira (AGIM) 267
Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) 89

Total 879
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Campeads Nacionais de GR:

Campeonato Nacional da 12 divisdo

Relatdrio e Contas 2009

Escaldo Ginasta Clube Conc.Geral/Aparelho
Esperancas Adriana Santos SFUAP C.G.
Juvenis Maria Canilhas SFUAP C.G.
Juniores Ana R. Vasconcelos SFUAP C.G.
Susana Abrantes SAD C.G.
Sara Caetano CRP Corda
Seniores Sara Caetano CRP Arco
Sara Caetano CRP Bola
Sara Caetano CRP Fita
Clubes Campedes nacionais de conjuntos:
Clube Escalao
Senior GCP
Junior SAD
Juvenil SFUAP
Esperanca SFUAP
Taca de Portugal:
Taca de Portugal (época de 2008/2009)
Clube Classificacao
SFUAP 10
CRP 20
GCP 30
Taca de Portugal (época de 2009/2010)
Clube Classificacao
SFUAP 10
SAD 20
GCST 30
3 - ALTA COMPETICAO
Seleccoes Nacionais de Ginastica Ritmica:
Ginastas Individuais
Juniores
Ginasta Subsistema Clube
Catia Henriques Seleccao Nacional CRP
Ana Vasconcelos Seleccdao Nacional SFUAP
Carolina Martins Seleccao Nacional GDEMARP
Carolina Coelho Seleccao Nacional CNM
Filipa Dias Seleccao Nacional CNM
Inés Morais Seleccao Nacional SFUAP
Seniores
Ginasta Subsistema Clube
Inés Gomes Estatuto AC CRP
Sara Caetano Percurso AC CRP
Catarina Geraldes Percurso AC CRP
Daniela Rosa Percurso AC CPC
Jessica Jardim Estatuto AC GDE
Susana Abrantes Seleccao Nacional SAD
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Durante o ano de 2009, foi solicitado ao IDP a revalidacdo do Estatuto de Alta Competicao para as
seguintes ginastas:
b) Percurso de Alta Competicao:

- Sara Caetano - Sénior

- Catarina Geraldes — Sénior

- Daniela Rosa — Junior

a) Estatuto de Alta Competicdo:
- Inés Gomes — Sénior
- Jessica Jardim - Junior

Quadro competitivo e classificagoes:
Seleccao Nacional Individual
Juniores

A preparacao das ginastas juniores individuais, durante o ano de 2009 teve como principal objectivo a
observagao de ginastas para equacionar a sua participacdo no Campeonato da Europa Junior Individual.
Devido ao Campeonato da Europa de Conjuntos Junior se Realizar em Baku, no Azerbaijao, nao foi
possivel a participacdo do conjunto, pelo que deixou de existir seleccao de conjunto junior. As ginastas
juniores que participaram em competicOes internacionais fizeram-no a custas dos préprios clubes.

Seniores

O programa competitivo previsto pela Equipa Técnica apenas foi parcialmente cumprido por falta de
disponibilidade financeira. Nao foram concretizados a participagdao em dois Grands Prix, Thiais e Marbelha.

Tivemos como objectivo a participacdo, da seleccdao nacional, no maior nimero de torneios internacionais
de grande prestigio internacional, Grand Prix e Tacas do Mundo, de modo proporcionar as ginastas o
contacto internacional necessario a preparagdo para a participacdo no Campeonato da Europa e do Mundo
que tiveram lugar em 2009.

As ginastas participaram nas seguintes provas internacionais:

Grand Prix de Moscovo
NO° de paises — 27
NO de Ginastas — 35

Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
C.G. 83.925 240
Corda 19.450
Inés Gomes Arco 21.950
Bola 20.825
Fita 21.700
Taca do Mundo de Budapeste
N° de paises — 14
N° de Ginastas — 27
Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 20.925 189
Inés Gomes Arco 22.850 130
Bola 21.025 17°
Fita 21.300 170
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Taca do Mundo de Portimdo

NO° de paises — 30
NO de Ginastas — 50

Relatdrio e Contas 2009

Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
CG 91.975 180
Corda 22.775 220
Inés Gomes Arco 22.850 8o
Bola 22.675 200
Fita 23.700 190
CG 85.400 350
Corda 21.450 350
Sara Caetano Arco 20.600 40°
Bola 22.400 220
Fita 20.950 369
Grand-Prix de Holon
NO de paises — 27
NO de Ginastas — 32
Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
CG 92.325 190
Corda 23.150 16°
Inés Gomes Arco 24.000 120
Bola 21.900 200
Fita 23.300 160
Taca do Mundo de Corbeill-Essonnes
NO° de paises — 27
N° de Ginastas — 32
Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
CG 88.175 240
Corda 23.000 170
Inés Gomes Arco 22.000 27°
Bola 21.675 259
Fita 21.775 280
CG 80.625 320
Corda 21.175 27°
Sara Caetano Arco 19.675 340
Bola 20.250 320
Fita 20.350 340
Campeonato da Europa Baku
NO de Paises — 30
Equipa Corda Arco Bola Macas Total
Inés Gomes 44,725 45.250 42.475 44,125 176.575
Sara Caetano (179 (179 (219) (189) (179)
Jogos Mundiais Kaoshiung
NO de paises — 24
NO de Ginastas — 24
Ginasta C.G./Aparelho Pontuacao Classificacao
Corda 23.675 130
Inés Gomes Arco 23.900 130
Bola 23.000 170
Fita 22.700 130
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Campeonato do Mundo Mie
N° de Paises — 33

Equipa Corda Arco Bola Macas Total
Inés Gomes
Sara Caetano

Jéssica 68.975 69.000 66.800 67.550 228.650
Jardim (169) (179) (199) (199) (199)
Susana

Abrantes

Seleccdo Nacional de Conjunto Sénior

Nao foi possivel retomar o trabalho de conjuntos durante o ano de 2009 por impedimentos de origem
financeira.

4 - OUTROS PROJECTOS E ACCOES DESENVOLVIDAS

4.1, PROVAS INTERNACIONAILS EM PORTUGAL
IV Taga do Mundo de Portimao e o XXIII Torneio Internacional de Juniores

Com o apoio e parceria da Camara Municipal de Portimao, a FGP organizou de 16 a 19 de Abril de 2009, a
4@ Taca do Mundo de Ginastica Ritmica de Portimdo e o 23° Torneio Internacional de Juniores.
Participaram em ambos os eventos 250 ginastas em representacdao de 36 paises. Contando com a
presenca de muitas das ginastas olimpicas e da quase totalidade dos conjuntos presentes em Pequim, o
sucesso desportivo e organizativo desta edigao da Taca do Mundo foi internacionalmente reconhecido.

~ yg 7

4.2, CENTRO DE ESTUDO £ DE FORMACAOQ DE ALTO RENDIMENTO DE GINASTICA RITMICA

A Selecgao Nacional de GR continua a treinar no CEFAR da Cova da Piedade, tendo-se renovado o contrato
para a nova época.

5 — NOTAS FINAIS E CONCLUSOES GERAIS GR

Esta modalidade tem vindo a alcancar resultados internacionais de um grau de relevancia muito
importante no dltimo ciclo olimpico, resultados esses que tém sido inalcangaveis ha muitos anos. As
perspectivas sdo bastantes boas para o novo Ciclo Olimpico. E absolutamente prioritario repensar a
seleccdo nacional de conjuntos, visto que € nesta vertente da Ginastica Ritmica que Portugal teria mais
hipdteses ao nivel da participacdo olimpica. Encontra-se em elaboracdo pelo Departamento de Gindstica
Ritmica da FGP um projecto especifico para o desenvolvimento do trabalho de conjuntos a médio prazo
tendo em consideracdo ja o novo Centro de Alto Rendimento de Sangalhos.

GINASTICA AEROBICA
1 — INTRODUGCAO

Organizada em quatro escalGes etarios e cinco categorias distintas, a ginastica aerdbica possui quatro
programas técnicos evolutivos, o Programa de Desenvolvimento Nacional Aerogym by Playgym, o
Programa Técnico Nacional Adaptado para as competicoes da 22 divisdo, o Programa Técnico FIG para as
competicbes da 12 divisdo e o Programa Técnico do Desporto Escolar adaptado do Programa de
Desenvolvimento Aerogym by Playgym.

O quadro competitivo nacional integra a organizagao conjunta das competicdes da 22 e 12 divisao:
e Torneio Nacional de Abertura & Taca Latina
e Campeonato Nacional
e Taca de Portugal
e Torneio Nacional de Natal

Os dois principais Programas de Actividades da disciplina s3o, o Programa de Desenvolvimento da Pratica
Desportiva, que consiste na divulgacdo e implementagao da disciplina a nivel nacional, as actividades de
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formacdo gimnica e a organizagao dos quadros competitivos nacionais e o Programa de Alto Rendimento
que integra as actividades de preparacdo e participagdo das selecgbes nacionais em estagios e
competicOes internacionais.

Os restantes projectos e acgdes de desenvolvimento nacional da pratica da disciplina sdo respectivamente,
as accoes de formacgdo de ginastas, treinadores e juizes como por exemplo, os workshops escolares, as
acgOes de formagdo continua dos monitores Aerogym, as clinicas de iniciacdo ao treino, os cursos de
formacdo de treinadores e juizes, a formacao dos juizes e direccdo das competices nacionais do desporto
escolar, a participagao em demonstragdes com a seleccdo nacional nos eventos de promogao e divulgacao
nacional e a prestacdo de apoio técnico a organizacdao de outras acgdes ou eventos nacionais e
internacionais que contribuam para o desenvolvimento da disciplina.

2 — PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Objectivos

A consolidacdo e desenvolvimento qualitativo do Projecto Aerogym neste ano de 2009 foi uma realidade.
Todos os clubes que aderiram e apostaram no Aerogym como actividade de iniciagao a Ginastica Aerdbica,
aumentaram, ndo sé o nimero de praticantes, como também evoluiram qualitativamente de tal forma que
comecaram a participar nas competiges da 22 divisdo de Aerdbica.

O quadro competitivo nacional que estava concentrado entre Marco e Julho, foi alargado com a
organizacao do Torneio de Natal. Com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra foi possivel ter uma
competicdo em que participou um nimero de ginastas significativo.

Fruto da denulncia do Protocolo por parte da Unido Recreativa do Dafundo (URD), o Centro de Treino que
ali estava sediado, foi transferido para o Pavilhdao dos Esteiros, o qual faz parte das instalacOes da
Faculdade de Motricidade Humana. O acesso aos treinos ficou um pouco condicionado em termos de
horario. Foi a solugdo possivel dadas as limitacoes temporais, a qual se revelou vantajosa principalmente
em termos de localizacao e acessibilidade para os ginastas da Seleccao Nacional.

No ambito da Formagao, o programa foi sendo adaptado, tendo em consideracdo as necessidades da
disciplina, sendo que a realizacdo da Academia FIG foi o ponto alto do ano de 2009. Os elogios por parte
do responsavel da FIG que se deslocou a Portugal foram prova disso.

O numero de ginastas federados em ginastica aerdbica, aumentou significativamente e apresentou, em
2009, a seguinte distribuicdo pelas Associacdes e Clubes filiados.

Quadro 1 — Numero de Ginastas filados por Clube & ADG

ADGSs Clubes N° Ginastas Filiados
AGAgores Clube de Actividades Gimnicas de Ponta Delgada 125

Clube Desportivo Escolar de St2 Maria

Corpore Ginasio

Laranjeiras Clube

AGAlgarve Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas Eng. Duarte Pacheco 11

Louletano Desportos Clube

AGCoimbra Academia Cantanhedegym 108

Escola Municipal de Ginastica de Cantanhede

Gindsio Musculos e Companhia
AGDSetubal Futebol Clube Barreirense 63
Associacdo Desportiva Cultural e Social da Quinta do Conde/MGBOOS

AGLisboa Associagdo dos Bombeiros Voluntarios Progresso Barcarenense 44

Associacdo de Educacdo Fisica e Desporto S Pedro Sul

Centro Cultural Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco

MFJB Associacdo Desporto e Cultura

Unido Recreativa do Dafundo
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ADGs Clubes N° Ginastas Filiados
AGMadeira Associacdo Grupo de Jovens Canicalenses 79
Associacdo Desportiva Recreativa Agua de Pena
Grupo desportivo do Estreito
AGSantarem Clube Unido Artistica Benaventense 24
Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta de Torres Novas
07 ADGs 21 Clubes 454

Quadro competitivo e classificagoes

O calendario competitivo nacional previsto para 2009, foi integralmente realizado.

a) Torneio Nacional de Abertura e Taga Latina

O Torneio Nacional de Abertura teve a participacdo de 64 ginastas, 11 clubes filiados de 6 Associagcdes
Distritais e Regionais de Ginastica.

Quadro 2 — Numero de participantes por Clube e ADG no Torneio Nacional de Abertura 2009

Clubes/ADGs Lisboa Setubal Acores Madeira Algarve Santarém | ADGs 06
ABVPB 07 - - - - - 07
AEFDSPS 07 - - - - - 07
MFJBADC 11 - - - - - 11
FCB - 03 - - - - 03
SFRUA - 01 - - - - 01
CG - - 08 - - - 08
LC - - 01 - - - 01
AGIC - - - 04 - - 04
GDE - - - 08 - - 08
LDC - - - - 02 - 02
CUAB - - - - - 12 12
11 Clubes 25 04 09 12 02 12 64

A Taca Latina teve a participagao de 31 ginastas, 4 equipas de Portugal, Espanha, Franga e Roménia

Quadro 3 — Numero de participantes por pais na Taca Latina

Paises Clubes | Juvenis | Juniores | Seniores N°
ginastas
POR ABVPB 0 1 3
CG 6 1 1 14
SFRUA 0 0 1
MFJBADC 0 0 1
ESP SN 4 3 1 8
FRA SN 0 1 4 5
ROU SN 1 1 2 4
4 PAISES 11 7 13 31
Quadro 4 — Ranking por equipas participantes na Taca Latina
Paises Pontos Ranking
ESP 38 10
ROU 37 20
POR 37 30
FRA 31 40
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b) O Campeonato Nacional da 12 e 22 divisdo teve a participacdo de 55 ginastas apurados nos
Campeonatos Distritais e Regionais das ADG's, 11 clubes filiados de 5 AssociacOes Distritais e

Regionais de Ginastica.

Quadro 5 — Numero de participantes por Clube e ADG nos Campeonatos Nacionais 2009

Clubes/ADGs | Lisboa | Setubal | Acores | Madeira | Algarve 5
ADGs
ABVPB 7 - - - - 7
CCRCCR 6 - - - - 6
MFJBADC 1 - - - - 1
FCB - 2 - - - 2
MGBOOS - 6 - - - 6
SFRUA - 1 - - - 1
CG - - 16 - - 16
LC - - 9 - - 9
AGIC - - - 2 - 2
GDE - - - 4 - 4
LDC - - - - 1 1
11 Clubes 14 9 25 6 1 55
Quadro 6 - Campe0es Nacionais da 12 Divisao
Categoria e escalao Ginastas clubes
Individual F Juvenil Sara Silva CG
IM Juvenil Luis Sousa AGIC
PM Juvenil Sousa/Moreira AGIC
TR Juvenil Silva/Minucci/Choonara CG
GR Juvenil Alves/Botelho/Oliveira CG
Minucci/Choonara/Silva
Junior Andreia Simao CG
IFSenior Elena Rosca ABVPB
IM Senior Andre Marques ABVPB
Quadro 7 - Campe0es nacionais da 22 Divisao
Categoria e escalao Ginastas Clubes
Individual Infantil Beatriz Matos MGBoos
GR Infantil Beatriz Cristovao CCRCCR
Bibiana Rodrigues
Margarida Santos
Beatriz Silva
Raquel Rosinha
Madalena Barros
IFJuvenil Carolina Cunha CG
TRJuvenil Beatriz Raposo LC
Margarida Santos
Mariana Pinto
GRJuvenil Beatriz Raposo LC
Margarida Santos
Mariana Pinto
Carolina Silva
Ana Janeiro
Catia Costa
IFJdnior Bruna Coelho LDC
IFSénior Ines Marques ABVPB

19



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2009

c) Tacga de Portugal

A Taca de Portugal teve a participacdo de 52 ginastas, 8 clubes/equipas filiados de 6 AssociacOes Distritais
e Regionais de Ginastica.

Quadro 8 — Numero de participantes por Clube/Equipa e ADG na Taca de Portugal 2010

Clubes/ADGs | Lisboa | Setubal | Acores | Madeira | Algarve | Santarém 6
ADGs
ABVPB 5 - - - - - 5
MFJBADC 7 - - - - - 7
FCB - 3 - - - - 3
CG - - 8 - - - 8
CUAB - - - - 15 15
AGIC - - - 5 - - 5
GDE - - - 8 - - 8
LDC - - - - 1 - 1
8 Clubes 12 3 8 13 1 15 52
Quadro 9 — Ranking das equipas da Taca de Portugal 2010
Clubes Pontos Ranking

CG 15 10

AGIC 15 20

GDE 14 30

MFJBADC 13 40

CUAB 12 50

d) Torneio Nacional de Natal

O 1° Torneio Nacional de Natal teve a participacdo de 27 ginastas, 8 clubes filiados de 6 Associacdes
Distritais e Regionais de Ginastica.

Quadro 10 — Ndmero de participantes por Clube e ADG no 1° Torneio Nacional de Natal 2010

Clubes/ADGs | Lisboa | Setubal | Acores | Madeira | Algarve | Santarém 6
ADGs

ABVPB 6 - - - - - 6
URD 1 - - - - - 1
CAGPD - - 8 - - - 8
ADCSQC- - 4 - - - - 4
Mgboos

AGIC - - - 2 - - 2
GDE - - - 4 - - 4
FAPAELC - - - - 1 - 1
UDRZA - - - - - 1 1
8 Clubes 7 4 8 6 1 1 27

e) Ranking Nacional de Ginastica Aerdbica 2009

O Ranking Nacional de GA consiste na lista nominativa de competidores por escaldo e divisao, que
participaram nas varias competicoes nacionais, distritais e regionais da disciplina em 2009. As competicoes
gue integraram o sistema de somatdrio das notas foram: Torneio Nacional de Abertura, Campeonato
Nacional, Campeonatos Regionais e Distritais de Apuramento, Taga de Portugal e Torneio Nacional de
Natal. Na 1@ competigdo da época desportiva seguinte sdo distinguidos os primeiros classificados de cada
escalao e divisao de GA com atribuigao de Diplomas.
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Quadro 11 — Ranking Nacional de Ginastica Aerdbica da 12 e 22 Divisao

Rk 12 Divisao | Escaldo Ginastas Clubes Pontos
Juvenil Sara Silva CAGPD 36.657
Junior Andreia Simao CAGPD 37.550
Sénior Andre Marques ABVPB 38.800

Rk 22 Divisao | Juvenil Margarida Policarpo | ABVPB 30.050
Janior Bruna Coelho FAPAELC | 28.750
Sénior Barbara Sousa GDE 28.417

f) Programa de Desenvolvimento Nacional: Aerogym by Playgym.

O Programa de Desenvolvimento Nacional iniciado em 2008, integrou em 2009 a realizacdo das seguintes
actividades:

o 4 Acces de Formacdo Continua de Monitores nos graus 7°2,6° e 59, para as categorias
Individuais, Trios e Grupos.

o 29 Encontro Nacional Aerogym integrado no programa da Taga de Portugal de GA, que
consistiu na realizagdo dos exames nacionais por categorias grupos e individuai, nos 7° e
6° graus. Este Encontro anual teve a participacdo de ginastas de 4 clubes filiados:

Escola Municipal de Gindstica de Cantanhede com 30 ginastas, realizando 5
exames na categoria grupos;

Ginasio Musculos e Companhia de Agueda com 30 ginastas, realizando 5 exames
de grupo e 4 individuais;

Escola de Danga MGboos com 21 ginastas, realizando 21 exames individuais;

Associacao de Pais do Agrupamento de Escolas Eng. Duarte Pacheco de Loulé,
com 3 ginastas, realizando 3 exames na categoria individual.

Foram formados, em 2009, 23 novos Monitores Aerogym, realizados 10 exames de grupos de 7° e 6°
graus e 28 exames de individuais, tendo participado neste 2° Encontro Nacional Aerogym, 84 novos
ginastas iniciados na pratica regular do Aerogym by Playgym.

g) Encontro Nacional de Ginastica Aerdbica & Reunidao da Comissdo Técnica Nacional de GA

O Encontro Nacional de Técnicos e Juizes de GA consistiu na realizagcdo da 12 Reunido anual da Comissao
Técnica Nacional da disciplina, juntamente com os treinadores dos clubes filiados em GA. Realizou-se a
revisdo geral do Regulamento Nacional da Disciplina e adaptacao ao novo Codigo Internacional de
Pontuacdo da FIG, em vigor para 2009-12 e apresentacdo do Calendario e Plano de Actividades de GA de
2009/10.

h) Sarau de Gala da Ginastica, este evento organizado em conjunto com a FPTDA desde 2007 nao se
concretizou em 2009.

)

No Desporto Escolar e conforme previsto, apoiamos a revisao e aplicagdo do regulamento de
ginastica aerodbica do desporto, No que diz respeito a formacao de Juizes e apoio a Direccdo do
Campeonato Nacional GA do Desporto Escolar, apesar de previsto ndo foi possivel em 2009 devido
a coincidéncia do calendario competitivo da GA com os Campeonatos Nacionais do Desporto

Escolar.

AccOes de divulgacao nacional, apoio técnico a eventos e outras participacoes:

o Janeiro

Direccdo Técnica da Accao de formagdo Aerogym, integrada no plano de formagao
do Programa Pessoa da Faculdade de Motricidade Humana, dirigido a Professores
de Educacao Fisica;

Frequéncia do Curso Intercontinental de Juizes Internacionais da FIG,CHN;
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o Fevereiro
* Organizacdo e direccdo do Curso Internacional de Juizes da FGP,POR;

» Participagdo da Seleccdo Nacional Sénior no programa de demonstracoes
integradas no XIII Torneio Internacional da Madeira;

» Direcgdo do Curso de Reciclagem de Juizes da Associacdo de Ginastica da
Madeira;

» Direcgao do ajuizamento do Torneio de Abertura da Madeira;
» Direcgdo do Curso de Reciclagem de Juizes dos Acores;

» Direcgao do ajuizamento do Campeonato Regional de GA dos Acores;

» Participagdo da Seleccdo nacional no IV Sarau Gimnico da Escola Secundaria
Antonio Gededo;

» Participagao da seleccao Nacional no Febigen Festival de Ginastica de Benavente;
» Participacdo da Seleccdo Nacional no Sarau de Ginastica do SLB;
o Junho
» Participacdo da Seleccao nacional no III Gimnocantanhede;
o Agosto
»  Apoio a organizagdo e Frequéncia da 12 Academia FIG para treinadores de nivel 1;
Conclusoes

O calendario competitivo nacional foi regular e totalmente cumprido, o Programa de Desenvolvimento
Nacional angariou cerca de 84 novos praticantes de ginastica aerébica, em 4 clubes do centro e sul do
pais, com 23 novos monitores aerogym.

Os objectivos definidos para 2009 foram, na sua generalidade, alcancados. A aposta num programa de
iniciacdo a pratica da Ginastica Aerdbica simples e de facil execucdo, o AEROGYM by PLAYGYM, foi ganha
e, com os indicadores que possuimos, continuaremos com a promocdo e divulgacdo da Ginastica Aerdbica
seguindo a mesma linha de actuacdo: “Em equipa que ganha, ndo se mexe”.

Na formacdo, pensamos estar no bom caminho e, até ao final do Ciclo Olimpico, estamos confiantes que
teremos capacidade para, quer no ajuizamento quer com os treinadores ter no panorama Nacional um
conjunto de técnicos que garanta o acompanhamento e a expansao da disciplina.

3 - ALTA COMPETICAO
3.1.1. PROGRAMA GERAL

Seleccdes Nacionais

As seleccOes nacionais sdo constituidas por ginastas classificados nos 3 primeiros lugares de todas as
competicdes nacionais da 12 divisdo e que participam nos programas de treino para que sejam convocados
pelo Departamento de GA. Em 2009 as selec¢des nacionais de GA tiveram a seguinte constituicdo:

Escalao juvenil | Clubes | Situacao Desportiva
Clara Alves CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Tania Oliveira CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Ines Botelho CAGPD | SN

Luis Sousa AGIC SN

Marta Moreira AGIC SN
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Escaldo Janior Clubes | Situacao Desportiva
Andreia Simao CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Sara Silva CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Yasmin Choonara | CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Luana Minucci CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Escaldo Sénior Clubes | Situacao Desportiva
Tiago Faquinha URD SN e Percurso Acesso AR
Andre Marques ABVPB SN e Percurso Acesso AR
Elena Rosca ABVPB SN e Percurso Acesso AR
Sara Sardinha CAGPD | SN e Percurso Acesso AR
Olga Carvalho ABVPB | SN
Quadro competitivo e classificacoes 2009
Competicao | Local e | Categoria/Escalao Ginastas N° de Classificacao
Data competidores
Paises
Open Borovets | IMSenior Tiago Faquinha 15C 100
Internacional | 1-3/05 10P
da Bulgaria IFSenior Elena Rosca 16C 69
& Taca do 10P
Mundo PMSenior E. Rosca/Faquinha 7C 40
6P
Open Chambery | IF Juvenil Sara Silva 54C 7°
Internacional | 1-3/05 Yasmin Choonara 12P 90
de Franca Luana Minucci 190
& Clara Alves 230
Taga do TR Juvenil S Silva/L Minucci/Y 10C 10
Mundo Choonara 5P
C Alves/I Botelho/T 40
Oliveira
GRJuvenil Silva/Minucci/Choonara 6C 30
Alves/Botelho/Oliveira 4p
IF Junior Andreia Simao 52C 200
16P
IM Senior Tiago Faquinha 17C 130
Andre Marques 10P 16°
IF Senior Elena Rosca 23C 120
Sara Sardinha 15P 180
Taca do | Chambery | PM Sénior S Sardinha/A Marques 9C 50
Mundo FRA 1-3/05 PM Sénior E Rosca/T Faquinha 6P 60
Jogos Kahosiung | PM Sénior E Rosca/T Faquinha 8Finalista CM 60
Mundiais 24-25/07 8 Paises
TPE
Campeonatos | Liberec IF Junior Andreia Simao 35C 270
da Europa 20-21/11 19pP
CZE IF Senior Elena Rosca 32C 120
Sara Sardinha 19P 130
IM Senior Tiago Faquinha 17C 120
Andre Marques 10P 130
PM Senior E Rosca/T Faquinha 11C 60
S Sardinha/A Marques 7P 90
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Open Tomisoara | IF Janior Andreia Simao 23C 200
Internacional | 9-10/11 9P
Roménia IF Juvenil Sara Silva 31C 7°
ROU Luana Minucci 7P 190
TR Juvenil S Silva/L Minucci/D 15C 60
Barbosa 6P
Conclusodes

O Plano de Actividades de Alto Rendimento previa a participagao em 3 competigdes internacionais de
preparacao para os Europeus de Juniores e Seniores, mas apenas 2 dos 4 ginastas seniores tiveram
possibilidades de participar em 2 Tagas do Mundo da Bulgaria e Franca.

As ginastas juniores e juvenis participaram nos Open de Franca e Roménia com despesas suportadas pelos
seus clubes e apenas uma das ginastas juniores participou nos Europeus de 2009.

Continuam em sistema de internato no CAR 3 ginastas. A Sara Sardinha e o Tiago Faquinha por proposta
da FGP e a Bruna Coelho como um jovem talento a apoiar e por acordo especial com o Clube e os pais da
ginasta.

Foi realizado o Estagio de Cooperagdo Ibérica, POR-ESP, entre as SeleccOes Nacionais JUnior e Sénior
acompanhadas por 2 treinadores de cada pais. Estes estagios de cooperacao tém sido regulares e sao
importantes para o apoio mutuo entre as equipas no processo de treino e preparagdo para as competicoes
internacionais mais importantes.

A mudanga do CEFAR-GA em Junho de 2009, conforme ja referido anteriormente, das instalagGes da Unido
Recreativa do Dafundo para as instalagbes do Ginasio dos Esteiros da FMH, assim como a “forcada”
reducao do horario de utilizacdo destas novas instalacoes, foram factores que dificultaram o treino com a
carga horaria e a flexibilidade necessarias para reunir os ginastas num horario comum, principalmente os
pares mistos, para que o alcance das classificacdes de alto nivel internacional pudesse estar mais perto.

As instalacdes do CEFAR foram utilizadas por todos os Clubes que o solicitaram a FGP, pois para que a
evolugdo técnica seja possivel 0 acesso ao praticavel é imprescindivel.

No futuro, sera necessario encontrar instalagées para o CEFAR, onde o horario de treino possa ser, ndo so
mais alargado, mas também com maior flexibilidade, para que a articulagdo com os horarios escolares dos
ginastas seja possivel, pois continua a existir apenas um praticavel de ginastica Aerdbica em Portugal
Continental.

A realizacdo de estagios de preparacdo para os escaldes mais jovens nao foi viavel também pelas razoes
anteriormente referidas.

Os objectivos desportivos definidos no Plano de Actividades foram alcangados para a maioria das
participacoes internacionais em 2009.

Os constrangimentos atrds mencionados a par dos constrangimentos financeiros, sdo uma realidade com a
qual nos continuamos a deparar.

Os 14 ginastas que integram as selecgGes nacionais, dos 3 escalGes etarios, ndo participaram nas
competicOes previstas no programa de preparacao para os Europeus de 2009 por constrangimento
financeiro e ndo foi possivel organizar estagios de apoio aos escaldes mais jovens.

As ginastas juvenis da Seleccdo Nacional competiram em Open Internacionais com os encargos financeiros
suportados pelos respectivos clubes. A FGP apoiou apenas uma ginasta junior na participagdo no
Campeonato da Europa e sé 4 ginastas seniores puderam participar em algumas das competicoes
internacionais previstas para a preparacao para 0s europeus.

A participagdo do par misto sénior nos Jogos Mundiais, apesar de ndo estar prevista no Plano de
Actividades, foi possivel devido ao apoio financeiro total do IDP e com a coordenacdo e Chefia de Missao
da responsabilidade da Confederacdo do Desporto de Portugal. A classificagdo do par misto sénior nos
Jogos Mundiais, foi um éptimo resultado, tendo em consideracdo que a participacdo nesta competicdo foi
reservada aos melhores ginastas do Mundo.
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4 - OUTROS PROJECTOS E ACCOES DESENVOLVIDAS

4.1. PROVAS INTERNACIONAIS EM PORTUGAL

A 42 edigdo da Taca Latina, teve a participacdo de 3 equipas estrangeiras de Espanha, Franca e Roménia,
equipas estas que integram alguns dos melhores ginastas da Europa e do Mundo. Esta competicdo tem
vindo a ganhar maior participagdo dos clubes nacionais que competem regularmente para alcancar o nivel
técnico exigido internacionalmente. O nivel competitivo crescente desta competicdo de elite, tem
contribuido para promover a disciplina localmente e incentivar os praticantes nacionais a alcancarem o
apuramento para a Taga Latina no Torneio Nacional de Abertura.

Quadro 12 - Taca Latina - N° de participantes por pais

Equipas | Juvenil | Junior | Sénior | Total
ESP 01 08 02 11
FRA 0 01 06 07
ITA 0 01 03 04
ROU 01 04 04 09
ISR 0 0 01 01
POR 03 04 07 14
06 05 18 23 46

Resumo TL: 6 paises / 46 ginastas

GINASTICA PARA TODOS
1 - INTRODUCAO

Actualmente, mais de 50 milhGes de pessoas de todas as idades praticam Ginastica Para Todos nas 125
federacOes nacionais filiadas na Federacao Internacional de Ginastica. O praticante de GpT é aquele que
através da sua pratica regular alcanga um estado de bem-estar fisico, psiquico e social mais elevado.

E neste sentido que a GpT é reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional, pelo seu valor para a satde,
potencial educativo e de desenvolvimento social.

Assim se compreende que é na GpT que se enquadram as actividades:
- realizadas com e sem aparelhos;
- de “Fitness” (condicao fisica);
- relacionadas com a danga;
- de ambito cultural;
- dirigidas a pessoas portadoras de deficiéncia e promovendo a sua integragao;
- dirigidas a pessoas de todas as idades, género, ideologia, raga, cultura e religido.

Tendo em conta este enquadramento e a orientagdo da Federagdao Internacional de Ginastica, assim
procuramos desenvolver a nossa actividade na Federagao de Ginastica de Portugal.
2 — ACTIVIDADES DE AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL

Durante o ano de 2009 e considerando a totalidade de praticantes nacionais de Ginastica Para Todos,
incluindo o Teamgym, encontravam-se devidamente inscritos nas nossas Associacdes Distritais de
Ginastica os seguintes praticantes:

ADG’s GPT
A.G. ALGARVE 250
A.G.D. COIMBRA 230
A.G.D. LEIRIA 23
A.G.D. SETUBAL 650
A.G. LISBOA 3048
A.G. NORTE 388
A.G. SANTAREM 176
A.G. VILA REAL 10

ToTAL 4779
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2.1 Festivais e eventos nacionais

49 SéniorGym — Torres Vedras - Festival Nacional de Ginastica, Saude e Vida Activa

Pelo quarto ano consecutivo a Federagdo de Ginastica de Portugal organizou um evento gimnico especifico
dirigido a participacdo de seniores com mais de 50 anos de idade. Esta iniciativa contou com o empenhado
apoio da Camara Municipal de Torres Vedras.

O SéniorGYm é uma actividade aberta a participantes filiados ou ndo na Federacdo de Ginastica de
Portugal, tendo este ano cerca de 3000 participantes.

Esta edicdo do SéniorGym decorreu no dia 18 de Abril em diversos locais publicos, nomeadamente no
Parque de ExposicGes - Expoeste, no Jardim da Graca e no Parque da Varzea na cidade de Torres Vedras.

Nesta edicdo do SéniorGym participaram as seguintes colectividades e autarquias:

ACTIS_Universidade da 3° Idade de Sintra
Grupo Ginastica

ACTIS_Universidade da 3° Idade de Sintra
Grupo Tai-Chi

Assoc. Apoio Social Sra. Assungao

Assoc. Cultural e Desportiva Aldeiense
CMConstancia

Associacdo Centro de Dia de Vale Paraiso
CMAzambuja

Camara Municipal da Figueira da Foz
Camara Municipal de Albergaria-a-velha
Camara Municipal de Beja

Camara Municipal de Cantanhede - Escola
Municipal de Ginastica

Camara Municipal de Evora
Camara Municipal de Oliveira de Azeméis
Camara Municipal de Portalegre

Cdmara Municipal de Sesimbra - Divisdo de
Habitacdo, Acgao Social e Saude

Camara Municipal de Silves

Camara Municipal de Sines

Camara Municipal de Tomar

Camara Municipal do Montijo

Camara Municipal Torres Vedras

Casa do Povo de Montalvo - CMConstancia

Centro Social Paroquial de Aveiras de Cima -
CMAzambuja

Centro Social Paroquial de Azambuja -
CMAzambuja

Clube Atlético de Queluz
Clube Desp. Escola Sec. Miguel Torga
Clube Intsrucdo e Rec. Mexilheirense

Clube Recreativo e Desp. "Os Relampagos"
CMConstancia

CUTLA - Clube Universitario Tempo Livre Amadora
Ginarte - Assoc. Desp. Cul. Estremoz

Ginasio Clube do Sul

Ginasio Clube Portugués

Junta de Freguesia da Ajuda - Centro Socila
Paroquial N. Sra. Ajuda

Junta de Freguesia da Ajuda - Clube Sénior da
Fundacao da Liga

Junta de Freguesia da Ajuda - Ginastica CCRCCR

Junta de Freguesia da Ajuda - Grupo Sénior do
Bairro 2 de Maio

Junta de Freguesia da Ajuda - Universidade Sénior
da Ajuda

Junta de Freguesia de S. Jodo da Talha

Junta de Freguesia de Vila Real Santo Antdnio
Junta Freguesia da Chamusca

Junta Freguesia da Magussa - CMAzambuja
Junta Freguesia da Pena

Junta Freguesia de Vila Nova de S. Pedro -
CMAzambuja

Municipio da Batalha

Municipio de Bombarral

Municipio de Grandola - Ginastica Sénior
Obitos Patriménium

Real Sport Clube

Soc. Recreativa Portelense — CM Consténcia
Sporting Clube Portugal

Universidade de Lisboa para a 32 Idade
Universidade Sénior de Grandola
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Do programa oficial do SeniorGym constaram:
- Apresentagbes dos grupos e das classes participantes;
- “Workshops” com actividades gimnicas e complementares;
- Animacgado musical;
- Jogos tradicionais;
- Caminhadas;
- “Feira” da saude;
- Desfile de todos os participantes;
- Aulas de grupo para todos os participantes;
- Visitas orientadas a vila de Obidos.

Este evento contou com a participacdo da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, da Faculdade de
Motricidade Humana, da Escola Superior de Educacao de Rio Maior e da Associacdo de Doentes Obesos e
Ex Obesos.

Tal como nas edigdes anteriores antecedendo alguns meses o SéniorGym realizou-se o respectivo Forum
técnico.

PortugalGym — Gymnaestrada Nacional 2009 - Coimbra

O ano de 2009 conheceu mais uma edicdo do maior festival nacional de ginastica, o PortugalGym. Esta
edicdo teve lugar na cidade de Coimbra.

Varias foram as reuniGes preparatorias e visitas de trabalho realizadas aos locais do evento. Desde a
primeira hora que os nossos interlocutores no municipio de Coimbra foram de uma extrema correcgao,
abertura e profissionalismo, adoptando sempre uma atitude positiva e construtiva.

Dadas as excelentes relaces, o trabalho atempado e cuidado desenvolvido pelo departamento de
Ginastica para Todos junto do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar foi possivel coordenar interesses
e sinergias tendo sido enderecado o convite para que, a semelhanca de 2007, as finais nacionais de
ginastica pudessem ser realizadas durante o PortugalGym. Este convite foi uma vez mais aceite e o
Desporto Escolar constituiu uma fatia significativa de participantes e actividades desta edicdo 2009 do
PortugalGym. Desta forma foi possivel proporcionar aos jovens alunos integrados nas actividades nacionais
do desporto escolar, actividades de referéncia ao nivel da Ginastica para Todos. Assim, sempre que
possivel, foram os grupos do desporto escolar integrados no programa oficial do PortugalGym.
Nomeadamente, nas apresentagdes de cidade, no Sarau de Gala e no desfile.

Esta edicdo 2009 do PortugalGym foi a que mais participantes reuniu. Para além dos participantes do
Desporto Escolar ja referidos, participaram activamente ginastas das seguintes instituigbes:

1 Academia de Instrucdo e Recreio Familiar Almadense

2 Acromix Camarate Clube

3 Albigym - Classe de Ginastica Acrobatica Professora Magda Rocha

4, Ancorensis, Cooperativa de Ensino, CRL

5. Associagao Académica Amadora

6 Associagao Académica de Coimbra

7 Associacdo de Educagdo Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul

8 Associacao de Moradores da Portela

9 Boavista Futebol Clube

10. Bombeiros Voluntarios de Silves

11. Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

12, Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

13. Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades

14, Clube Atlético de Alvalade
15. Clube Atlético de Alvalade
16. Clube Atlético de Queluz

17. Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga
18. Clube Instrucdo Recreio Mexilhoeirense

19. Clube Oriental de Lisboa

20. Clube Recreativo da Cruz de Pau

21. Clube Recreativo Piedense
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22. CM de Cantanhede - Escola Municipal de Ginastica de Cantanhede
23. Colégio Militar

24. Escola EB 2,3 de Passos José de Guifées

25. Escola Gomes Eanes de Azurara de Mangualve

26. Escola Secundaria Almeida Garrett - Desportos Gimnicos

27. Escola Secundaria D. Sancho II - Elvas

28. Escola Secundaria da Lourinha

29. Externato Marista de Lisboa

30. Futebol Clube Barreirense

31. Ginarte - Associacdo Desportiva e Cultural Estremoz

32. Ginasio Clube de Vila Real
33. Ginasio Clube do Sul

34. Ginasio Clube Olhanense

35. Ginasio Clube Portugués )

36. Gindsio Musculos e Companhia - Agueda

37. Grupo de Instrucdo Popular de Amoreira

38. Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim

39. Grupo Dramatico e Recreativo Coracgdes Vale Figueira
40. Grupo Musical Desportivo 1° Julho Alcoitdo

41. Grupo Sportivo de Carcavelos

42, Hoéquei Clube Lourinhd
43, Instituto de Odivelas
44, Instituto Piaget Almada
45, Lisboa Ginasio Clube

46. Multidesportos clube de Portimao

47. Municipio do Bombarral

48. SASUP - Servico Accao Social da Universidade do Porto
49, Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense

50. Sociedade Filarmonica Palmelense Loureiros

51. Sociedade Musical Sportiva Alvidense

52. Sociedade Tuna Operéria de Sintra

53. Sport Algés e Dafundo

54, Sport Clube Frielas

55. Sport Lisboa e Benfica

56. Sporting Clube Portugal

57. TeamGym Lisboa Clube

58. Unido Progressiva de Vale Covo

1° Gym For Life Nacional — Lisboa

Seguindo o novo modelo de concurso em Ginastica para Todos adoptado pela Federagao Internacional de
Ginastica, levamos a efeito a primeira edicdo do Gym For Life Nacional.

Neste evento pretende-se encontrar as melhores apresentacbes a concurso. Todos os grupos recebem
uma de trés mengdes (Ouro, Prata ou Bronze), bem como um conjunto de informagGes de feedback
visando o desenvolvimento das coreografias apresentadas.

Nesta primeira edigdo participaram os seguintes grupos:

Clube Classe
Associacao de Pais e Amigos de Loulé
Clube Atlantico de Esgrima AtlanticGym
Clube Oriental de Lisboa Col Gym
Colégio Militar Mini-Classe de Ginastica
Colégio Militar Classe de Ginastica
Externato Maristas de Lisboa
Ginasio Clube do Sul Ritmica de Grupo
Ginasio Clube Portugués Classe de Clavas
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Clube Classe
Ginasio Clube Portugués Mix Appeal
Grupo Desportivo e Cultural do Grupo Desp. Cul.
Enxerim Enxerim
Lisboa Ginasio Clube Aerominis
Lisboa Ginasio Clube Pré Especial Raparigas
Sporting Clube Portugal Rapazes
Sporting Clube Portugal A Mista
Sporting Clube Portugal Aerogreen
Sporting Clube Portugal A Mista - Pais e Filhos
Sporting Clube Portugal Raparigas
Sporting Clube Portugal Reencontros
Sporting Clube Portugal Classe Danga Tradicional
Sporting Clube Portugal Os Pintos
Unido Progressiva de Vale Covo Acrobatica de Grupo

2.2 Festivais e eventos internacionais
1° Gym For Life — Dornbirn / Austria

Pela primeira vez a Federacao Internacional de Ginastica organizou um concurso de grupos de GPT, o Gym
For Life.

A primeira edigdo decorreu em Julho de 2009 em Dornbirn — Austria.

Participaram os seguintes grupos portugueses:

Clube Classe
Clube Oriental de Lisboa Col Gym
Colégio Militar Mini Classe de Ginastica
Externato Marista de Lisboa Classe de Ginastica EML
Ginasio Clube Portugués Classe de Clavas
Ginasio Clube Portugués Mix Appeal
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim | Acrobatica
Lisboa Ginasio Clube Aerominis
Lisboa Ginasio Clube Pré-Especial Raparigas

Portugal esteve ainda representado, por convite da Federagdo Internacional de Ginastica, pelo professor
Paulo Barata, que integrou a equipa de avaliadores e pelo professor Jodao Martins, que integrou a equipa
que forneceu feedback a todos os grupos, bem como ministrou um workshop técnico.

Symposium da Federacao Internacional de Ginastica

O Comité de Ginastica para Todos da Federacdo Internacional de Ginastica organizou um Simpdsium
subordinado ao tema “Seguranca na utilizacdo de aparelhos em GpT".

Participou neste Simposium em nome da Federacao de Ginastica de Portugal o professor Jodo Paulo
Jordao.
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3 -TEAMGYM

Participaram no Campeonato Nacional 2009, 28 grupos em representacao dos seguintes clubes:

e Acromix Camarate Clube e Gimnofrielas
e Associacdo Académica de Coimbra e Ginasio Clube Portugués
e Associagdo Antigos Alunos Colégio e Multidesportos Clube de Portimao
Moderno e Sociedade Filarmodnica Estrela Moitense
¢ Associacdo de Educagdo Fisica e Desportos e Sociedade Tuna Operaria Sintra
de S3o Pedro do Sul e Sporting Clube de Portugal
¢ Colégio Sdo Jodo de Brito e Teamgym Lisboa Clube
Os campedes nacionais 2009 sao:
Juniores Femininos = Colégio S3ao Jodo de Brito Séniores B Feminino = Colégio Sao Jodo de Brito
Juniores Misto = Sporting Clube de Portugal Séniores B Misto = Sporting Clube de Portugal
Juniores Masculinos = Colégio Sao Jodo de Séniores B Masculino = Colégio S3ao Jodo de Brito
Brito Séniores Masculino= Teamgym Lisboa Clube

4 - OUTROS PROJECTOS E ACCOES DE DESENVOLVIMENTO

Dia Mundial do Coracao

Os clubes filiados na Federacdo de Ginastica de Portugal foram convidados a integrar-se no movimento de
actividade fisica saudavel do programa de comemoracao do Dia Mundial do Coracao.

Esta actividade foi desenvolvida em coordenagdo com a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia.

FITNESS (Condicao Fisica)
1 - INTRODUGAO

Em 2009, demos continuidade ao trabalho desenvolvido na época desportiva anterior no que diz respeito a
actividade competitiva dos Grupos de Fitness/Hip Hop. A consolidacdo do modelo de competicdes em
circuito, o “Hip Hop Challenge Tour”, continua a alcancar os objectivos propostos. Este modelo adapta-se a
realidade especifica desta disciplina o que nos tem permitido desenvolver um quadro competitivo que vai
de encontro as necessidades dos grupos/Clubes que existem dentro desta area.

As competicdes nacionais dos grupos de fitness — vertente Hip Hop, encontram-se organizadas segundo 3
escaloes etarios (Juvenis, Juniores e Séniores).

No plano de actividades estavam incluidas 4 competicGes integradas no Circuito Nacional para 2009 e
foram realizadas 6. Apesar de terem sido organizadas mais 2 competicdes que aquelas que estavam
previstas, houve um equilibrio entre as receitas e as despesas. O Gabinete de Fitness mantém assim os
seus objectivos de auto sustentabilidade em termos financeiros sendo que, uma competicdo s sera
organizada se captar os fundos suficientes para a sua viabilizacdo.

Além destas competicbes, ainda se realizou uma “Gala” final em Oeiras, onde participaram, por convite, os
melhores Grupos que competiram durante a época de 2009.
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2 — ACTIVIDADES

No ano de 2009 encontravam-se filiados na Federacdo ginastas de Fitness de competigdo, distribuidos da

seguinte forma pelas ADG ’s:

Relatdrio e Contas 2009

ADGs HINESS ADGs HINESS
A.G Acores 14 A.G.Lisboa 183
A.GAlgarve 0 A.G. Madeira 25
A.G.D.Coimbra a4 A. G Norte (o)
A.G D. Leiria o) A.G Santarém o
A.G.D. Settibal 52 A.G.Vila Real 0
Totais 70

Durante o ano de 2009 realizaram-se 0s seguintes eventos:

Cartaz

Descricdo do evento

far el

20 OEIRAS CHALLENGE - 31 DE JANEIRO DE 2009

A organizagao desta competicdo foi partilhada com a CM de Oeiras e com o apoio
na divulgacao do CEF-Centro de Estudos de Fitness.

Nesta competicdo participaram 13 grupos.

BARREIRO CHALLENGE - 23 DE MARCO DE 2009

A organizacao desta etapa do Challenge Tour ficou a cargo da Associacao de
Danga dos MG BOOS com a CM do Barreiro, sob a supervisdo da FGP.

Os grupos participantes nesta competicdao foram 14 grupos.

E-Il’.f'l"’-l'.'-'l{"
&t e
Grurca oo Frisees
i Lol

CAMPEONATO NACIONAL — 4 DE ABRIL DE 2009
A realizagdo deste campeonato foi no pavilhdo da Académica da Amadora.
Competiram 27 grupos, num total de 236 participantes, distribuidos da seguinte
forma por escaldo:

e Juvenis - 9 grupos

e Juniores — 11 grupos

e Seniores — 7 grupos

COIMBRA CHALLENGE - 1 DE MAIO DE 2009

Esta etapa foi integrada no PortugalGym e contou com a participacao de 5 grupos.

SOUL CHALLENGE - 9 DE MAIO DE 2009

Esta competicdo foi organizada pela Associagao Soul com o apoio da CM de
Albufeira, e sob a supervisao da FG contando com a presenca de 6 grupos.

QUINTA DO CONDE CHALLENGE - 23 DE MAIO DE 2009

Etapa organizada pela FGP com o apoio da CM de Sesimbra e participaram 8
grupos.

LISBOA CHALLENGE - 20 DE JUNHO DE 2009

Esta Ultima etapa do tour foi organizada pela AGL com o apoio da FGP e teve a
presenca de 11 grupos.
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GALA — 21 DE JULHO DE 2009

13 grupos foram convidados a exibirem-se na gala que teve lugar no Porto Recreio de Oeiras, sendo
organizada pela FGP com apoio da CM de Oeiras.

XII AEMA CAMPEONATO INTERNACIONAL DE FUNK/HIP HOP — 20 DE JULHO

Pela primeira vez a FGP, apoiou a participacdo do Campedo Nacional Senior numa competicao
internacional, com as receitas obtidas através da bilheteira do Campeonato Nacional e dos 10% cativos
pela FGP do Prize Money de cada etapa do circuito. O Campedo Nacional, MGBOOS, obteve em Madrid o
segundo lugar entre 22 grupos participantes.

Conclusdes

A consolidacao da implementacdao deste modelo competitivo, em regime aberto a grupos filiados e nao
filiados, continua a permitir a captacdo de mais grupos de hip hop que se encontram fora do sistema
federativo.

Com este modelo competitivo tivemos como consequéncias directas:

O aumento do nimero de filiados;

Mais grupos participantes nas competicdes de grupos de fitness organizadas pela FGP;

O nimero de competicBes por época desportiva passou a ser de 7 (6 Challenge e o CN);

A motivacdo e adesdo dos grupos foi notoriamente superior;

A possibilidade de organizacao das competigOes a entidades externas (Clubes, Camaras

Municipais, AG) sempre com a supervisao técnica da FGP;

¢ Os momentos competitivos foram assumidos como espectaculo, pelo que temos procurado que se
realizem, sempre que possivel, em auditério e com iluminagao de cena. Tal como se tem vindo a
concretizar no Oeiras Challenge, com resultados bastante positivos.

No ambito do Desporto Escolar, tendo em consideracdo a especificidade das regras que existem nesta
area, ndo foi possivel a integragao de grupos nas nossas competicdes. Continuamos no entanto a dar o
apoio que nos é solicitado e a aproximagao entre os dois modelos competitivos mantém-se como objectivo
para nds.

Esta forma de promover a organizacao de competicOes através da candidatura de entidades exteriores a
FGP, leva a que, a qualidade técnica seja sempre assegurada pela Direccdo de Prova, assegurada pela FGP
e ao mesmo tempo que é promovida uma colaboragdo mais estreita com as entidades que se candidatam
a organizagdo de etapas do Circuito.

Pensamos ser de continuar a implementacao e a dinamizacdao deste modelo de competicdo, em circuito e
aberto também a grupos nao filiados, pois, com a experiéncia de sucesso deste dois anos de existéncia,
podemos antever uma descentralizagdo dos Challenge e de grupos participantes para a época de
2009/2010.

O estabelecimento de Circuitos a nivel Regional (Norte, Centro e Sul) € um objectivo que foi adiado, mas
que se mantém no nosso plano de desenvolvimento a médio/longo prazo.

O vencedor da Taca de Portugal, o grupo filiado com melhor classificacdo no Ranking FGP, recebeu além
do prémio oficial, um vale de € 200,00, oferta da Susana Gateiro. Gostariamos de, no futuro, além de
manter a atribuicdo de Prize Money em todas as etapas, aumentar o nimero de parceiros para diversificar
este tipo de ofertas, as quais sao sempre um estimulo para quem compete.

Nao podemos terminar sem fazer uma referéncia especial ao publico que de uma forma sistematica e

extremamente entusiasta acompanha esta vertente da Ginastica, lotando espagos que se tém revelado
frequentemente exiguos e contribuindo de forma decisiva para os resultados que vimos alcancando.

32



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2009

3 - OUTROS PROJECTOS E ACGOES DE DESENVOLVIMENTO

~

2.1. APOIOS A CLUBES E ASSOCIACOES DISTRITAIS

A politica de proximidade com as Associacbes e Clubes tem sido uma estratégia bem sucedida e que
deveremos continuar a alimentar, o fruto dessa maior colaboracdo foi a organizacdo do Lisboa Challenge
pela AGL pelo segundo ano consecutivo e da AG de Setlbal que manteve a organizou do Distrital de
Grupos de Fitness/Hip Hop.

O Clube que aceitou o repto de se propor a organizar um Challenge, com o apoio técnico e supervisdo da
FGP, foram os MGBOOS com o Barreiro Challenge. Este clube foi também o responsavel ainda que
indirectamente, da etapa da Quinta do Conde, uma vez que a CM de Sesimbra apoiou esta etapa por
trabalhar com o clube em cima referido.

A organizacao do Soul Challenge pela Associacdao Soul constitui mais um objectivo atingido uma vez que
permitiu a descentralizacdo do circuito para a zona sul.

A organizacao destas competicdes contribuiu para uma maior divulgacdao e visibilidade desta vertente
competitiva da Ginastica para Todos.

Dinamizacgao do Clube de Pessoal da EDP

A FGP, através do Gabinete de Fitness, deu continuidade ao trabalho iniciado em 2008 com a
colaboragdo com o Clube de Pessoal da EDP através do qual assegura o enquadramento técnico de
diversas classes de Ginastica /Fitness, nomeadamente 2 aulas de Ginastica Localizada e 3 de Pilates.

A frequéncia das aulas tem sido regular, existindo uma maior frequéncia de alunos as aulas,
acompanhado de um aumento do nimero de inscritos nas aulas de Ginastica Localizada. Relativamente
ao Pilates, abriu-se mais duas aulas comparativamente com a época desportiva anterior. A FGP procura ir
de encontro as necessidades e habitos dos utentes e do clube de forma a garantir o sucesso da
intervengao.

Implementacdo/Dinamizacgdo do Ginasio da Fundagao Calouste Gulbenkian (FCG)

Este servico teve o seu inicio em Margo de 2009 tendo como objectivo a dinamizacdo de um ginasio para
os trabalhadores/colaboradores da FCG. A FGP foi responsavel, desde o inicio, por todos os
procedimentos, desde o apetrechamento necessario até a implementacao espacial do equipamento. Foram
efectuadas consultas orcamentais e a aquisicao do material. Foi ainda da responsabilidade da FGP a
contratacdo dos técnicos necessarios para o desenrolar das actividades. A divulgacdao dos servicos a
oferecer foi realizada durante a primeira quinzena de Abril, entrando o ginasio em funcionamento no dia
13 de Abril. Até 31 de Dezembro de 2009 o ginasio teve uma adesdo crescente contando no final do ano
148 inscrigoes.

Os servicos implementados foram os seguintes:
e Avaliagdo e prescrigao de exercicio
Acompanhamento permanente na sala de exercicio
Treino personalizado — Individual e em pequenos grupos
Aulas de grupo- Ginastica Localizada, Pilates, Alongamentos e Flexibilidade
Aulas de pequeno grupo
Workgym — a partir de Novembro
Servigo de massagens

4 — NOTAS FINAIS E CONCLUSOES GERAIS FITNESS

A época desportiva foi bastante competitiva, havendo uma alternancia nos grupos que se classificaram nos
3 primeiros lugares provando-se que, com a competigao regular entre os grupos a evolugao técnica é mais
visivel e com o alargamento, em termos geograficos, deste circuito, sera possivel atrair para o universo da
FGP de um nUmero cada vez maior de Grupos.
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Este modelo de competigao implementado nos Ultimos 2 anos tem sido bem aceite pelas ADG's, clubes,
grupos participantes e publico sendo os resultados de tal forma que permitirdo a evolucdo deste modelo e
a continuacdo da sua auto-sustentacao em termos financeiros e mesmo como forma de captar mais
recursos para a FGP.

No entanto, existira necessidade de se limitar o nimero de competicGes por época, por forma a ndo
esvaziarmos algumas etapas do circuito, o que aconteceu esta época, também em virtude da concentragao
excessiva de competigdes nos meses de Abril e Maio.

A intervengdo da FGP através do Gabinete de Fitness na gestdao e coordenagdo das actividades fisicas em
varios contextos, tem sido francamente positiva, sendo uma area que devemos explorar e desenvolver
mais no futuro.

A dinamizacdo do Clube da EDP, que ja vai no seu terceiro ano, e a implementacdo do Ginasio da FCG,
foram desafios aos quais estamos a responder da melhor forma. O seu resultado tem sido superior ao que
estava previsto, estando, o servico prestado pela FGP, a corresponder eficazmente as expectativas de
qualquer uma destas duas entidades.

Parece-nos que as actividades desenvolvidas, neste ambito, tém dado um contributo muito positivo para a
afirmacdo da FGP enquanto instituicdo de referéncia nesta area gimnica com um interesse estratégico e
desportivo relevante no contexto desportivo actual.

A relacdo custo beneficio do investimento efectuado é uma mais valia incontestavel.

ENGYM — Escola Nacional de Ginastica

1 - INTRODUCAO

Durante o ano de 2009, o Departamento de Formacao — Escola Nacional de Ginastica, preparou,
organizou, desenvolveu, apoiou e validou 40 actividades de formacao, as quais foram objecto de envio de
relatorio para o IDP.

As actividades de formacdo deste ano, devido a ser o inicial de um novo Ciclo Olimpico, foram
maioritariamente de formagdo de Juizes, tendo sido realizadas 23 actividades para Juizes de todas as
disciplinas competitivas da FGP e para o Desporto Escolar.

A FPG continuou a intervir em diversas frentes, sempre com o objectivo de promover e melhoria da
qualidade do trabalho de todos aqueles que gostam de Ginastica, entrando no 2° Ciclo Olimpico de
desenvolvimento estratégico da Formagao.

A FGP e o Departamento de Formagao, entregaram atempadamente, em 30 de Setembro de 2009, o novo
Regulamento de Formagao ao IDP, conforme solicitado pelo Dec-Lei 248-A/2008 de 31 de Dezembro. Toda
a estrutura de formagdo de Treinadores foi adaptada ao previsto no referido Decreto-Lei, e assim, o ano
de 2009, na sua parte final, foi o ponto de partida da reorganizagao de todos os processos de formacao de
Treinadores, nomenclatura que abrange todos os intervenientes com responsabilidades de ensino e
orientacdo das actividades gimnicas competitivas ou ndo competitivas, ou seja da Ginastica para Todos.

As actividades de Formacdo de apoio aos Programa Play GYM- Ginastica Divertida, continuaram a ser uma
area de intervengdo com peso no panorama geral da formacdo, com o objectivo de continuar a preparar o
terreno para a intervencao técnica especifica das disciplinas gimnicas, por forma a preparar o futuro da
ginastica em Portugal. Este ano foram organizados 3 Acges de Formacgdo de Monitores de AeroGYM em
Barcarena.

Nas Actividades de Formagao de Ginastica para Todos realce para a Formacao de Técnicos de GpT de Grau
1, com a organizacao de 2 Cursos de Especializagdo do Mddulo 5 — Ginastica para Bebés e Criancas em
Lisboa e de 1 Curso de Modulo 7 — Ginastica para Adultos e Seniores em Marvao. Nesta disciplina, também
foi organizado o 1° Curso de Treinadores de TeamGYM de Grau 1.
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Dentro da GpT, 2009 foi o ano de desenvolvimento do Rope Skipping, tendo sido organizado um novo
Curso de Técnicos e um conjunto de Workshops técnicos em 3 locais (Lisboa, Porto e Vila Real). Outras
acgoes divulgagdo e apresentagdo do programa foram desenvolvidas em diversas escolas do pais.

Devemos realcar a continuidade do Congresso de Ginastica, no 3 momento bianual, agora com uma
intervencao internacional, sendo o 19 a ter este tipo de configuracdo. Contou com diversos oradores e
participantes estrangeiros, bem como excelentes especialistas nacionais.

Pela primeira vez, foram organizadas em Portugal e pela FGP, 2 Academias FIG, uma Academia de Nivel 1
em Ginastica Ritmica com 12 Treinadoras Nacionais e 3 Treinadoras Internacionais, a segunda Academia
também de Nivel 1 foi de Ginastica Aerdbica e contou com a participacdo de 6 Treinadoras Nacionais e 2
Treinadoras Internacionais. Ambas as academias foram classificadas de excelentes nas condigbes e
organizacao, deixando excelentes indicagdes a Federagao Internacional de Ginastica para desenvolver
outras em Portugal

N3o podemos deixar de focar a participacdo portuguesa no Coldquio da FIG sobre Seguranca na Pratica
Gimnica e também a continuagdo da organizagdo do Férum Sénior GYM, como apoio ao Festival de Saude
e Vida Activa Sénior GYM, da FGP.

Em apoio ao Desporto Escolar foram desenvolvidas 3 actividades de formagao de Juizes.

Por fim, destaque para a 12 parte de uma Formagao Continua de Trave para Treinadores de GAF, que
contou com a preleccdo de uma conceituada treinadora canadense (Prof. Carol-Angela Orchard). Esta
actividade foi um sucesso tendo recebido os maiores elogios por parte dos participantes, devido a
qualidade da formadora. Prevé-se a sua continuidade em 2010.

Numa perspectiva de analise geral das actividades:

- Para além das Academias FIG referidas no paragrafo anterior, o Departamento de Formacdo / Escola
Nacional de Ginastica preparou, organizou, desenvolveu, apoiou e validou 40 actividades de
formacdo, que efectivou em Relatdrios para o IDP;

- Estas actividades contaram com um universo de 1012 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas
seguintes actividades, 513 Juizes participantes em actividades de formacdao de Juizes, 104
Treinadores em cursos de formagao e finalmente 395 participantes nas restantes actividades.

2 — ACTIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA (97-2003)

97 98 | 99 |00 01 02 03 Total
97/03

Acc.Formacao Monitores/Cat III Play GYM 2 516 4 6 |e)] 4 27
Cursos Treinadores Grau 1 2 1 |1 111 6
Cursos Treinadores Grau 2
Cursos Treinadores Grau 3
Ac¢. Formagdo / Workshops 3 [a) 2 |1 7 5 1 19
Acgoes Actualizacdo Trein.
Academias FIG
Cursos Formadores 1 |1 2
Foruns/Semin./Simposios/Jornadas /1 4 3 (3 1 1 13
Congressos
Cursos Técnicos GpT
Estdgios Técnicos 1 |1 2 2 1 7
Cursos Juizes 7 |b)| 3 7101210 1 11 50
Acc¢des Actualizacdo Juizes 1 319 1 14
Curso Juizes Internacionais
Formacdo Desporto Escolar 4 4 |3 9 4 24
Cur.Prof, Ginastica e Fitness 1(d) 1 |[d) 2
Cur. Treinadores Cat. II Play GYM 1 2 3
Outros Cursos
Accoes de Formacao de prof. de Educacao Fisica 1 1
Total 11 16 | 20 |33 45 22 21 168
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA (2004-2009 e Total global

04 05 06 07 08 09 Total Total Total
04/09 | 97/03 | Global
Ac¢.Formagado 7 5 2 2 3 0 19 27 46
Monitores/Cat I1I Play GYM
Cursos Treinadores Grau 1 1 5 3 1 4 14 6 20
Cursos Treinadores Grau 2 2 2 0 4 4
Cursos Treinadores Grau 3 1 0 1 1
Ac¢. Formagao / Workshops 16 2 6 11 5 40 19 59
Accoes Actualizacdo Trein. 7 4 5 1 0 17 17
Academias FIG 2 2 0 2
Cursos Formadores 2 0 2 2 4
Foruns/Semin./Simposios/ 2 4 1 1 7 4 19 13 32
Jornadas / Congressos
Cursos Técnicos GpT 1 3 0 4 4
Estagios Técnicos 3 1 1 5 7 12
Cursos Juizes 2 6 6 8 1 15 38 50 88
Accoes Actualizacdo Juizes 10 7 4 3 1 1 26 14 40
Curso Juizes Internacionais 6 4 1 2 6 19 19
Formacao Desporto Escolar 3 3 1 1 5 3 16 24 40
Cur.Prof, Gindstica e Fitness 0 2 2
Cur. Treinadores Cat. II Play 1 0 1 3 4
GYM
Outros Cursos 3 1 2 1 7 7
Accoes de Formacao de prof. de 1 1 0 2 1 3
Educacao Fisica
Total 45 | 45 | 32 | 32 40 42 | 236 | 168 | 404
Legenda:

a) Reconhecimento de 2 Acgdes organizadas pela AGL e AGS

b) Apoio a 5 Cursos Efectuados pela AGN, AGL e ANJGD

c) Frequéncia de Cursos Internacionais organizados no estrangeiro
d) O mesmo Curso, duracao de 15 meses

e) Inclui 5 da Cat III do Play GYM

f) Curso Internacional FIG de Treinadores GAD

3 — DISTRIBUICAO DE JUiZES POR NiVEL DE FORMACAO

GAMasc GAFem GRitmica GAerob TeamGym PlayGYM
Estagidrios 24 (9) 19 (e) 57 23 (b) 36 32
Nacionais 13 (f) 17 (d) 42 10 (a) 0 0
Internacionais 10 7 18 11 2 0
Total 47 43 117 44 38 32 (c)
Legenda:

(@) 5 Juizes Categoria I e 5 Juizes Categoria II (b) 14 Juizes Categoria III e 9 Juizes Categoria IV
(c) Os Monitores /Avaliadores Cat III (ndo sdo considerados). Sé os Treinadores Cat II serdo considerados Juizes Estagiarios.

(d) 11 Juizes de Categoria I, 1 Juiz de Categoria II e 5 de Categoria III — Juri D e E (e) 6 Juizes de Categoria IV—JuriD e E e 13
Juizes de Categoria IV — Jari E

(f) 6 Juizes de Categoria I - Responsavel do Juri, Juri D e Jari E Todos Aparelhos, 2 Juizes de Categoria II - Juri D e Jari E Todos
Aparelhos e 5 Juizes de Categoria III - Juri E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos Cavalo

(g) 9 Juizes de Categoria IV - JUri E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos Cavalo e 15 Juizes de Categoria IV — Juri E Todos
Aparelhos
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4 — LISTAGEM DE JUiZES POR CATEGORIA
4.1.JUIZES DE GINASTICA RITMICA POR CATEGORIA

Relatdrio e Contas 2009

NOMES

CATEGORIA

Eunice Maria Xavier Guedes Lebre

Internacional II

Ida Maria de Figueiredo de S3 e Silva Pereira

Internacional II

2 Juizes de Categoria Internacional IT

Ana Isabel Alves Ribeiro de Azevedo Cardoso

Internacional III

Gabriela Maria Costa Sousa Salvador

Internacional III

Helena Maria Simas Bartolomeu Rodrigues Dias

Internacional III

Maria Amélia Paredes

Internacional III

Maria de Lurdes Tristao Avila Carvalho

Internacional III

5 Juizes de Categoria Internacional IIT

Andreia Cristina Moreira Alves

Internacional IV

Andreia Maria Reis Santos Seguro Sanches

Internacional IV

Barbara Rosario Villela Frattane Mendes

Internacional IV

Carla Daniela Correia Andrade

Internacional IV

Catarina Paula Leandro Sousa Silva

Internacional IV

Fatima Luzia Azevedo dos Anjos

Internacional IV

Fernanda Sousa Abreu Coelho Martins

Internacional IV

Maria Raquel da Assungao Gongalves e Silva

Internacional IV

Sandra Isabel Conde Nunes

Internacional IV

Silvia Vanessa Oliveira Monteiro Canelas

Internacional IV

Teresa Isabel Homen de Figueiredo Cabrita

Internacional IV

11 Juizes de Categoria Internacional IV

Amanda Batista Santos Nacional
Ana Carolina Ramos Costa Veiga Lourengo Nacional
Ana Filipa Rodrigues Figueiredo Nacional
Ana Julia Madureira e Silva Nacional
Ana Marisa Correia Andrade Nacional
Ana Rita Lobato Cortesdo Nobre Nacional
Ana Rita Pires Viana Martins Nacional
Ana Sofia Duarte Jorge Nacional
Ana Sofia Henriques Silva Nacional
Andreia Filipa Ferreira dos Santos Nacional
Andreia Valente Heleno Nacional
Andreia Vieira Pereira Nacional
Angela Maria de Jesus Lima Nacional
Angela Maria Fernandes Ramos Nacional
Carla Alexandra dos Santos Durdo Nacional
Carla Jo2o Figueiredo Roque Frazdo Nacional
Catarina Azevedo Silveira e Silva Nacional
Catarina Filipa Goes Freitas Nacional
Catarina Martins Ascensao Nacional
Dalila Maria Gouveia Pestana Nacional
Diana Isabel dos Santos Roque Nacional
Emilia Ferreira Costa Nacional
Helena Cristina Mendes Ferreira Nacional
Iolanda Ferreira Gomes Nacional
Joana Lima Costa Nacional
Maria Manuela Picote Rosario Capinha Duarte Nacional
Maria Teresa Simas Dias Nacional
Marta Luisa Branddo Moinhos Costa Nacional
Marta Martins Ascensdo Nacional
Miguela Patricia Oliveira Carrico Nacional
Nina Chevts Nacional
Paula Alexandra Silva Nacional
Raquel Lopes Silva Nacional
Rita Guilhermina Santana Araujo Nacional
Sandra Cristina Pereira Lobo Avila Nacional
Sara Cascavel Martins Nacional
Sara Isabel Almeida Pinto Nacional
Sara Joana Pimenta Monteiro Nacional
Sofia Oliveira da Rocha Nacional
Tania Jerusa Gouveia Lopes de Oliveira Nacional
Tatiane Tomazzoni dos Santos Nacional
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Vanda de Oliveira Calado Nacional
42 Juizes de Categoria Nacional
Adriana Abreu Domingues Distrital
Ana Catarina Azevedo Martins Distrital
Ana Filipa Morgado Gaspar Distrital
Ana Margarida Teixeira Rodrigues Distrital
Ana Rita dos Santos dos Reis Distrital
Ana Teresa da Silva Vieira do Coito Distrital
Andreia Alexandra Santos Cardoso Distrital
Angela Mota Marini Furtado Saraiva Distrital
Carla Sandra Silva Barroso Distrital
Carla Sofia Simdes Franco Ventura Distrital
Carolina Sousa Camoes Sobral Distrital
Catarina Figueiredo Moura Geraldes Distrital
Catarina Moreira Coelho Lima Distrital
Catia Raquel Macedo Correia Distrital
Claudia Renata Mendes Filhd Distrital
Daniela Alexandra Cuco Silva Rosa Distrital
Débora Sousa Pedroza Distrital
Diana Carvalho dos Santos Rocha Distrital
Diana Vieira Distrital
Fernanda Isabel Rodrigues Damaso Distrital
Filipa Alexandra Lopes Fernandes Distrital
Inés Filipa da Silva Parrdo Distrital
Inés Gomes Distrital
Inés Gongalves Morais Distrital
Inés Mateus Bastos Distrital
Janete Cristiana Ferreira Castro Pinto Distrital
Jéssica Maria Figueira Jardim Distrital
Joana Carvalho Saraiva Distrital
Joana Isabel Henriques Distrital
Joana Lourencgo da Silva Delgado Distrital
Joana Morgado Dias Distrital
Joana Pestana Mendes Moreira Distrital
Joana Rafaela Costa Vidal Distrital
Joana Rita Simdes Mendes Distrital
Lara Sofia Branco Carvalho Distrital
Luisa Maria Coelho Martins Distrital
Luisa Vaz Duarte Tavares Mendes Distrital
Maria Isabel da Cruz Ferreira Castro Pinto Distrital
Maria Jodo Soares Distrital
Marta Filipa Ferreira Distrital
Mayya Kiryan Distrital
Micaela Machado Distrital
Natércia Maria Valadim Bacalhau Distrital
Paula Alexandra Valente Carreira da Silva Distrital
Paulo Jorge Pinto Canilhas Distrital
Rafaela Marques Mesquita Distrital
Raquel Sofia Pires Antunes Cruz Distrital
Sandra Vanessa Lima Pereira Distrital
Sara Andrade Corujo Distrital
Sara Caetano Distrital
Sara Patricia Lopes Ventura Distrital
Silvia Barbosa Moinhos Costa Distrital
Sofia Costa Distrital
Susana Rita Rodrigues Lopes Distrital
Sylvia Carina Benoliel de Ceita Distrital
Teresa Raquel Figueiredo Leal Distrital
Vera Silveira Brito Distrital

57 Juizes de Categoria Distrital
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4.2 JUIZES DE GINASTICA AEROBICA DESPORTIVA POR CATEGORIA

NOMES

Relatdrio e Contas 2009

CATEGORIA

Maria Fernanda Magalhdes Marta

Internacional II

1 Juiz de Categoria Internacional II

Alexandra Moénica M. F. Silva Vaz

Internacional III

Ana Margarida Santos Gido

Internacional III

Maria Anjos Baptista Félix

Internacional III

Vera Monica M. C. Biscaia Leitdo

Internacional III

4 Juizes de Categoria Internacional IIT

Ana Catarina Rodrigues de Freitas

Internacional IV

Carina Alexandra Garcia Brites

Internacional IV

Jodo Carlos Serrano Baptista

Internacional IV

Maria Alexandra Soares Reis Barroso

Internacional IV

Pedro Filipe Duarte da Silva Santos

Internacional IV

Vera Patricia Nunes Alves

Internacional IV

6 Juizes de Categoria Internacional IV

Ana Rute Carreiro Figueiras Categoria I
Margarida Vitéria Mantias Brandao Categoria I
Natacha Coelho Nunes Categoria I
Patricia Gomes Pereira Categoria I
Tania Sofia Silva Costa Mendes Categoria I

5 Juizes de Categoria I

Catarina Isabel da Mota Ambar

Categoria II

Joana Catarina Shone Pereira

Categoria II

Joana Raquel Conceicao Ferreira

Categoria 11

Maria Jodo Conceicdo Lopes Jesus

Categoria II

Ruben José Rodrigues Mendonca

Categoria II

5 Juizes de Categoria II

Ana Cristina Botelho Silva

Categoria III

Catarina Margues Borges Brandao

Categoria III

Catia Raquel dos Santos Alpalhdao

Categoria III

Claudia Melissa Santos Nunes

Categoria III

Diana Pires Coelho Chavez

Categoria III

Dorian Rosca

Categoria III

Francisco José e Sousa

Categoria III

Inés Azevedo Botelho Motta

Categoria III

Leslie Ann Oliveira

Categoria III

Maria Beatriz Nunes Sampaio

Categoria III

Maria do Carmo Moniz de Sousa Alves

Categoria ITI

Marta Daniela dos Santos Silva

Categoria III

Solange Micaela Vieira da Ponte

Categoria III

Vania de Melo Viveiros

Categoria ITI

14 Juizes de Categoria IIT

Barbara Catarina Diogo de Sousa

Categoria IV

Diliana Conceicdo Freitas Rodrigues

Categoria IV

Isabel Cristina de Sousa Soares

Categoria IV

Margarida Medeiros Botelho

Categoria IV

Olga Juliana Ribeiro Magalhaes

Categoria IV

Rosadlia Matos

Categoria IV

Sara Mesquita Franca

Categoria IV

Sofia Pereira Oliveira

Categoria IV

Soraia G. Martins Soares

Categoria IV

9 Juizes de Categoria IV
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4.3 JUIZES DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA POR CATE

ORIA

Relatdrio e Contas 2009

NOMES

CATEGORIA

Alda Corte-Real

Internacional II

Liliana Calvete Barata Rodrigues

Internacional II

2 Juizes de Categoria Internacional II

Joana Machado Bastos Rodrigues de Carvalho

Internacional III

Lina Maria dos Santos Mendes

Internacional III

2 Juizes de Categoria Internacional IIT

Ana Rita Frias Figueiredo Cruz

Internacional IV

Claudia Patricia Montenegro

Internacional IV

Joana Gomes Cruz Castro Neves

Internacional IV

3 Juizes de Categoria Internacional 1V

Ana Isabel Azevedo Magalhdes I-JuriDeE
Ana Carina Santos Matos I-JuriDeE
Angela Marina Macdo Marques Sebastido I-JuriDeE
Diana Maria de Sousa Teixeira I-JuriDeE
Elisabete Maria Luz Pereira I-JariDeE
Liliana Cladudia da Silva Almeida I-JuriDeE
Maria de Lurdes Matos Monteiro I-JiuriDeE
Paula Margarida Pinto de Almeida Barata I-JuriDeE
Pedro Miguel Pereira Fernandes Sebastido I-JuriDeE
Susana Cristina Pimenta de Lacerda Benigno [-JiriDeE
Xuegin Zhao I-JuriDeE
11 Juizes de Categoria I —Juri D e E
Isabel Maria Oliveira Santos Fernandes II-JuriDeE
1 Juiz de Categoria IT — Juri D e E
Ana Rita Areias Nunes III-JuriDeE

Diana Vanessa Lianez Moreira Barreiros Ramalho

III-JuriDeE

Inés Filipa Nogueira Cortez

II-JuriDeE

Maria Inés Rodrigues dos Santos Joaguim

III-JuriDeE

Sara Daniela Filipe Santana

II-JuriDeE

5 Juizes de Categoria III — Juri D e E

Catarina Alexandra Braga Martins IV-JiriDeE
Lara Filipa Carrasco de Matos IV-JuriDeE
Mariana de Oliveira Grosso Jorge de Almeida IV-JuriDeE
Marta Calvete Rodrigues Damasio IV-JuriDeE
Rita Alexandra Lopes Figueiredo IV-JuriDeE
Teresa Biscaia IV-JiriDeE
6 Juizes de Categoria IV — Juri D e E
Ana Luis Morgado Dias IV-Juri E
Ana Luisa Carneiro Vieira IV-Juri E
Carina Sofia Oliveira Pinheiro IV-Jari E
Carla Alexandra Neves dos Santos Malta IV-JUri E
Catarina Amélia Tavares Ribeiro IV-Juri E
Catarina Oliveira Dias IV-Juri E
Dalia Fernanda Pestana Ferreira da Costa IV-JUri E
Inés Isabel Mendes Fradique IV-Juri E
Joana Filipa Abadia Boto IV-JUuri E
Marta Doroteia Otero Costa IV-JUri E
Marta Pereira de Sousa IV-Juri E
Rita Sarmento de Oliveira Nunes Norton IV-JUri E
Susana Perestrelo Coutada Teixeira IV-Juri E

13 Juizes de Categoria IV — Juri E
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4.4 JUIZES DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINA POR CATEGORIA

NOMES

CATEGORIA

Alvaro José Carvalho de Sousa

Internacional I

Jodo Paulo do Nascimento e Oliveira da Rocha

Internacional I

2 Juizes de Categoria Internacional I

Guilherme Nuno Pimenta Gongalves

Internacional II

José Eduardo Fernandes Ferreirinha

Internacional II

Manuel Pastor Ferreira da Costa

Internacional II

Pedro Almeida

Internacional II

4 Juizes de Categoria Internacional IT

Paulo Ricardo Tavares Mota

Internacional III

Pedro Miguel Pereira Fernandes Sebastido

Internacional III

2 Juizes de Categoria Internacional IIT

Bruno Miguel de Oliveira Narra

Internacional IV

Edmundo José Sa Anjos Silva

Internacional IV

2 Juizes de Categoria Internacional IV

André Santos Nogueira

I - Responsavel do Juri, Juri D e Jari E Todos Aparelhos

Filipe Ruben Mendonca Bezugo

I - Responsavel do Jdri, Jari D e Juri E Todos Aparelhos

Jodo Pedro Almeida Campos

I - Responsavel do Juri, Juri D e Juri E Todos Aparelhos

Jozsef Csaky

I - Responsavel do Juri, Juri D e Jari E Todos Aparelhos

Luis Filipe Araujo

I - Responsavel do Jdri, Jdri D e Juri E Todos Aparelhos

Simao Bernardo Silva Almeida

I - Responsavel do Juri, Juri D e Juri E Todos Aparelhos

6 Juizes de Categoria I - Responsavel do Jiri, Juri D
e Juri E Todos Aparelhos

Francisco Sousa Coutinho

II - Jari D e Juri E Todos Aparelhos

Manuel Jorge Almeida Campos

II - Jari D e Juri E Todos Aparelhos

2 Juizes de Categoria II - Jiiri D e Jiri E Todos
Aparelhos

I1I - Jari E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos

Diogo Lopes Romero Cavalo

IIT - Juri E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos
Gustavo Tavares Saudade Costa Cavalo

I1I - Jari E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos
Nuno Alexandre Ribeiro Oliveira Cavalo

III - Juri E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos
Nuno do Nascimento e Oliveira Rocha Cavalo

III - Jari E Todos Aparelhos e Juri D Solo e Saltos
Peter Csaky Cavalo

5 Juizes de Categoria III - Juri E Todos Aparelhos e
Juri D Solo e Saltos Cavalo

Amadeus Joao Edwards Williams

IV - Jari E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Antonio Pereira Coutinho Gomes Varela

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Carlos Manuel Reis Araljo

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Francisco Maria de Sousa e Faro Gomes

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Jodo Francisco A. F. Almeida

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

José Miguel Ramirez Colaco Fernandes

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Octaviano José Vieira

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Pedro Afonso de Sousa Gomes

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

Pedro Mota Frias

1V - Juri E Todos Aparelhos e Jari D Solo e Saltos Cavalo

9 Juizes de Categoria 1V - Jiri E Todos Aparelhos e
Juri D Solo e Saltos Cavalo

Alfredo Miguel Torres de Almeida Brandao

IV — JUri E Todos Aparelhos

André Filipe H. Gomes

IV — Juri E Todos Aparelhos

Antdnio José Cunha Nogueira Pinto

IV — JUri E Todos Aparelhos

Armando José da Silva Carreira

IV — JUri E Todos Aparelhos

Bruno Batista Goncalves Alfredo

IV — Juri E Todos Aparelhos

Goncalo Afonso Oliveira Corceiro

IV — JUri E Todos Aparelhos

Joado Filipe de Sousa Correia

IV — J0ri E Todos Aparelhos
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Jodo Gabriel Cabral Marques

IV — J0ri E Todos Aparelhos

Jodo Tiago Gouveia Castro

IV — Juri E Todos Aparelhos

Juan Carlos Camds da Silva

IV — J0ri E Todos Aparelhos

Paulo Manuel Romero Silva Alves

IV — JUri E Todos Aparelhos

Pedro Azevedo e Silva

IV — Juri E Todos Aparelhos

Ricardo Alexandre Santos Camarneiro

IV — JUri E Todos Aparelhos

Ricardo José Ramos Antunes

IV — Juri E Todos Aparelhos

Ricardo Manuel Andréz Martins

IV — JUri E Todos Aparelhos

15 Juizes de Categoria IV — Juri E Todos Aparelhos

4.5 JUIZES DE TEAMGYM POR CATEGORIA

NOMES CATEGORIA
Ana Margarida Laneiro Lopes Internacional
Domingos José Pires dos Santos Fradinho Internacional

2 Juizes de Categoria Internacional

Adriel Josias Teixeira Monteiro Estagiario
Amilcar Guilherme Borges Teixeira Estagiario
Angela Marina Marques Sebastido Estagiario
Brigite Vanessa Duarte Nabais Estagiario
Bruno Emanuel Gongalves Silva Estagiario
Carine Sacramento Pais Estagiario
Carla Marina Serrano Almeida Estagiario
Carla Patricia Pereira Tomé Estagiario
Carmen Sofia Rosado Gido Estagiario
Elisabete Maria Luz Pereira Estagiario
Fabio Marques Pires Ferreira Pinto Estagiario
Filipa Alexandra Valente Prata Estagiario
Hugo Filipe Vieira Rato Cera de Almeida Estagiario
Hugo Nery Esteves Moutinho Estagiario
Igor Eugénio de Almeida Dias Ferreira Estagiario
Irina Alexandre Oliveira Carronca Correia Estagiario
Isabel Maria Gomes Falcdo Estagiario
Joana Macedo de Oliveira Estagiario
Jodo Gabriel Cabral Margues Estagiario
Jodo Manuel Madaleno Passos Estagiario
Jodo Pedro Martins Pereira Graca Estagiario
José Filipe Botelho Andias Estagiario
Mara Raquel Rodrigues Santos Estagiario
Maria Inés Rodrigues Santos Joaquim Estagiario
Pedro Maria Pedroso Lencastre Estagiario
Pedro Manuel de Almeida Rodrigues Estagiario
Pedro Miguel Pereira Fernandes Sebastido Estagiario
Ricardo Eduardo Gongalves Rosa Corréa Estagiario
Rita Pacheco da Costa Peca Estagiario
Rita Ramos Nazario Guerreiro Estagiario
Sara Cristina Conceicao Fonseca Estagiario
Sdnia Cristina Magalhdes Oliveira Goncalves Dias Ferreira Estagiario
Susana Monteiro Lopes Estagiario
Telma Sofia Fernandes Filipe Estagiario
Tiago Manuel Santos de Carvalho Estagiario
Tiago Miguel Neves Figueira Estagiario

36 Juizes de Categoria Estagidrio
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5 — ACTIVIDADES DE FORMACAO DE JUiZES POR ORDEM CRONOLOGICA

ACTIVIDADES DATA LOCAL N.° PARTIC. ORGANIZACAO
Curso de Formagao Lisboa e
Nacional de Juizes de Janeiro 48 Federagao de Ginastica de Portugal
C P Porto
Ginastica Ritmica
Curso Intercontinental
de Juizes de Ginastica Janeiro Pequim 2 Federagdo Internacional de Ginastica
Aerdbica
Formacdo Nacional de Janeiro Torres 35 DRELVT/EAEMT
Juizes Desporto Escolar Novas Federagao de Ginastica de Portugal
Formacdo Regional de . DREN
Juizes Desporto Escolar Janeiro Porto 44 Federagao de Ginastica de Portugal
T | A0 || 5 | eeasiodoGnistca e g
C o Associagao de Ginastica dos Agores
Ginastica Ritmica
Curso de Formagao
Inicial e Nacional de Janeiro e Funchal 10 Federagao de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica Fevereiro Associacdo de Ginastica da Madeira
Ritmica
Curso Internacional de Federagdo Internacional de Ginastica
Juizes Ginastica Fevereiro Madrid 6 Real Federacao Espanhola de
Artistica Masculina Ginastica
Formacgao Regional de , . DREL
Juizes Desporto Escolar Fevereiro Lisboa 49 Federacdo de Ginastica de Portugal
Curso de Formacao
Inicial e Nacional de . Federacdo de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica Fevereiro Funchal 6 Associacdo de Ginastica da Madeira
Artistica Masculina
Curso Internacional de . Federagdo Internacional de Ginastica
Juizes Ginastica Ritmica Fevereiro Porto 24 Federagéo de Ginastica de Portugal
Curso de Formagao
In|IC|aI € Naqo,na_l de Fevereiro Lisboa e 30 Federagao de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica Porto
Artistica Masculina
Curso de Formagao
gﬂl.(z:f; zeNéicrllgrs]nge Fevereiro L';g?& € 40 Federacdo de Ginastica de Portugal
Artistica Feminina
Curso Internacional de _ Federacao InEernacionaI de Ginastica
, . s Fevereiro Saragoca 2 Real Federagao Espanhola de
Juizes Ginastica Aerobia .
Ginastica
ﬁl;ggngr:tg;niﬂggsal ) Fevereiro Lisboa 17 Federag%o Inter_na,cic_)nal de Ginastica
C -~ Federacao de Ginastica de Portugal
Ginastica Aerobica
Curso de Formagao
Inicial e Nacional de Fevereiro e Funchal 12 Federacao de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica Margo Associacdo de Ginastica da Madeira
Aerdbica
Curso de Formacao
Inicial e Nacional de Fevereiro e Ponta 19 Federagao de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica Margo Delgada Associacdo de Ginastica dos Acores
Aerobica
Icr:::?:I 2eNZ?::21naaﬁa§e Fevereiro e Espinho e Federf‘ac_;a~o de Gl_na,stl_ca de Portugal
, S - 36 Associagao de Ginastica do Norte
Juizes de Ginastica Margo Santo Tirso

Ritmica

Associacao de Ginastica de Coimbra
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Cu,rso In_te,r ne_lcional de . Federagdo Internacional de Ginastica
J”'?e? GmaStl.Ca.' Margo Madrid 4 Real Federagdo Espanhola de Ginastica
Artistica Feminina

Curso de Formagao

In|IC|aI € Na_cpna_l de Maio Lisboa 8 Federacdo de Ginastica de Portugal
Juizes de Ginastica

Aerdbica

Curso de Formagao

Inicial de Juizes de Maio Lisboa 8 Federagdo de Ginastica de Portugal
Ginastica Aerdbica

Curso de Formagao Federagao de Ginastica de Portugal
Inicial e Nacional de Maio e Junho Lisboa 37 Associacdo de Ginastica de Lisboa
Juizes de Ginastica Associacdo de Ginastica do Distrito de
Ritmica Setubal

Curso de Formagao

Inicial e Nacional de Setembro Porto 4 Federagao de Ginastica de Portugal
Juizes de GAM

Sessdo de Esclarecimento

- Alteragbes ao Cddigo de Novembro Lisboa/Porto 57 Federagdo de Ginastica de Portugal
Pontuagao

Curso de Formacao

Nacional de Juizes Dezembro Lisboa 9 Federagao de Ginastica de Portugal
TeamGYM

6 — ACTIVIDADES DE FORMACAO DE TREINADORES POR ORDEM CRONOLOGICA:

ACTIVIDADES N.° =

DATA LOCAL PARTIC. ORGANIZACAO
CFTGpT (?rau 1 -~ Ginastica Fevereiro Lisboa 28 Federacdo de Ginastica de Portugal
para Bebés e Criancas
Curso Treinadores de . . ~ C L
TeamGym Abril Lisboa 15 Federacéo de Ginastica de Portugal
CFTGpT Grau 1 Glr]astlca Maio Tomar 24 FeAderagao dg _Glnastlca de Portugal
para Adultos e Seniores Camara Municipal de Tomar
CFTGpT (?rau 1 -~ Ginastica Dezembro Lisboa 37 Federacdo de Ginastica de Portugal
para Bebés e Criancas

7 — OUTRAS ACTIVIDADES DE FORMACAO POR ORDEM CRONOLOGICA

ACTIVIDADES N.° =
DATA LOCAL PARTIC ORGANIZACAO

A - . Torres Federacgdo de Ginastica de Portugal
Forum SeniorGYM Janeiro Vedras >2 Cdmara Municipal de Torres Vedras
Conferéncia Internacional . . . ~
de Marketing para Marco Porto 3 Instituto Pprtugues de Administracdo

de Marketing
Desporto
Estagio Técnico de TeamGym Abril Lisboa 20 Federacéo de Ginastica de Portugal
Curso de_ Fc_)rmagao de Maio Lisboa 17 Federacdo de Ginastica de Portugal
Rope Skipping
Vila Real,

Wgrk__c,hops de Rope Maio Porto e 138 |Federacdo de Ginastica de Portugal
Skipping Lisboa
Accdo Formagdo de Monitores Junho/
Aero GYM — Individuais e Trios Setemb Barcarena 30 Federacdo de Ginastica de Portugal
-7°, 6° e 5° Grau etembro
Seminario Internacional 2008 . .
~ Treino de Jovens Setembro Lisboa 5 Instituto do Desporto de Portugal
Acgdo de Formagdo — Setembro Lisboa 27 Federacdo de Ginastica de Portugal
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Ginastica Artistica Feminina -
Trave Olimpica — Da Iniciagdo
a Alta Competicdo — Parte I

Faculdade Motricidade Humana

19 Congresso Internacional de Cruz Federacgdo de Ginastica de Portugal

Ginastica Outubro Quebrada %2 Federagdo Portuguesa de Trampolins
e Desportos Acrobaticos

%Logsu'o FIG — Ginastica para Novembro Lausanne 1 Federagdo Internacional de Ginastica

Acgao Formagdo de Monitores

Aero GYM — Grupos, Novembro/ ~ o

Individuais e Trios - 7°, 6° ¢ | Dezembro Barcarena 10 Federagao de Ginastica de Portugal

5° Grau

PLAY GYM - Ginastica divertida
1 - INTRODUGCAO

O ano de 2009 foi para o programa Play GYM® — Ginastica Divertida, um ano de mudanca na estratégia
escolhida pela Federacao de Ginastica de Portugal. O Play GYM é agora uma filosofia que a FGP adoptou e
estendeu as restantes disciplinas gimnicas que regulamenta, criando também programas técnicos de
desenvolvimento das mesmas.

O programa AeroGYM — Gindstica Aerdbica para criangas foi o primeiro a ser criado e desenvolvido,
seguindo-se outros programas gerais para o crescimento sustentado da ginastica tais como os programas
Baby GYM — Ginastica para Bebés, pais e criancas, Basic GYM — Fundamentos da Ginastica, Senior GYM —
Ginastica para adultos, Rope Skipping e Work GYM — Ginastica no Trabalho.

Outros programas se seguirdo, para que a Ginastica no futuro seja um mundo de oportunidades com
qualidade, independentemente da idade e do objectivo de cada praticante.

2 - CARACTERIZAGAO DAS ENTIDADES LICENCIADAS

Neste capitulo serdo analisadas estatisticamente as Entidades Licenciadas Play GYM, serdo ilustrados
através de tabelas os resultados quantitativos do ano de 2009 no que se refere as entidades que aderiram,
as que revalidaram e as que deixaram de aplicar o programa Play GYM® Ginastica Divertida.

Deste modo, teremos num primeiro momento a estatistica geral de todas as entidades activas e inactivas,
e posteriormente a andlise das Entidades nos diversos parametros em que se inserem.

2.1 - ENTIDADES PLAY GYM

Assim sendo, temos a seguinte tabela, que ilustra a percentagem de entidades activas, e as que por outro
lado passaram a inactivas, visto o contrato ndo ter sido renovado, ou a actividade do mesmo cessou.

Tipo Entidades 2007 | Entidades 2008 | Entidades 2009 | %(2009)
ENTIDADES ACTIVAS 34 36 35 42%
ENTIDADES INACTIVAS 46 47 49 58%

Tabela 1
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2.2 - ENTIDADES POR TIPQ

Ainda no que diz respeito as Entidades, e analisando-as de acordo com o seu posicionamento no sistema,
poderemos quantifica-las da seguinte maneira, tal como ilustra a tabela sequente:

Tipo Total 2007 Total 2008 Total 2009
MN 1 1 1
MR 5 6 6
EL 34 36 35
C 13 16 9

Tabela 2

Legenda: MN — Master Nacional; MR — Master Regional; EL — Entidade Licenciada; C — Clientes

2.3 - ENTIDADES POR ASSOCIACAQ DISTRITAL DE GINASTICA

Por fim, podemos analisar a distribuigdo das Entidades Licenciadas pelas diferentes Associagbes de
Ginastica. A tabela seguinte mostra que a maior parte das Entidades Licenciadas se encontram centradas
na regiao e arredores de Lisboa e Porto, 0 que demonstra o enorme potencial de expansao que o Play
GYM ainda tem e onde podera vir a intervir.

ADG's Entidades 2009 | %(2009)
AGL 7 22%
AGN 13 33%

AGDC 4 11%
AGS 6 14%

AGDS 14%
AGA 1 3%

Total 35 100%
Tabela 3

Em 2009 ndo se registaram grandes diferencas no numero de entidades licenciadas, tendo apenas uma
nova entidade aderido ao Play GYM®, e duas outras entidades por ndo renovarem o contrato e por ndo
terem participado em nenhuma actividade foram consideradas INACTIVAS.

3 - RECURSOS HUMANOS PLAY GYM

Serdo apresentados os dados relativos a generalidade dos recursos humanos, nomeadamente no que diz
respeito aos Ginastas e Técnicos. Numa segunda fase, sera analisada a distribuicdo dos RH’s pelas
diferentes ADG’s e numa terceira e Ultima fase serdao apresentadas as tabelas dos diferentes RH's
agrupados pelos graus a que pertencem.

2.1 - RECURSOS HUMANQOS POR TIPQ

A tabela seguinte, ilustra de uma forma geral e quantitativa todos os tipos de recursos humanos existentes
no sistema, assim sendo temos:

Tipo Total Total Total 2009

2007 2008 2009 (%)

Ginastas 1.805 2.165 2597 93,7%
Técnicos 778 851 943 6%

Dinamizadores 10 10 11 0,1%

Formadores 29 30 32 0,2%

Coordenadores 3 3 3 0,0%

Tabela 4
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2.2 - RECURSOS HUMANOS POR MASTER

O objectivo da analise nestes parametros, € demonstrar, de que forma os RH'’s estao associados, isto €, de
gue maneira, os Ginastas, os Técnicos, os Dinamizadores e os Formadores estdo distribuidos por cada
Associagdo de Ginastica.

A tabela seguinte representa a distribuicao de todos os recursos humanos pelas diferentes Associagoes.

Masters Total Total Total 2009

2007 2008 2009 (%)

Federacdo de Ginastica de Portugal 816 889 1.046 29%
Associacdo de Ginastica de Santarém 70 104 146 4%
Associacdo de Ginastica do Norte 475 553 683 19%
Associacdo de Ginastica de Lisboa 709 836 936 26%
Associacdo de Ginastica do Distrito de Coimbra 394 468 519 15%
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal 123 170 215 6%
Associacdo de Ginastica do Algarve - - 38 1%
Associacdo Gimnica dos Acores - - - 0%

Tabela 5

2.3 - GINASTAS POR GRAU

A tabela seguinte demonstra a evolugdao dos ginastas no programa Play GYM. Podemos verificar que a
grande fatia de ginastas esta entre o 16° e o 15° grau, no entanto verificamos que existe também um
crescimento de ano para ano entre os restantes graus do programa. Concluimos assim que os clubes
seguem a estrutura de graus do programa para consolidarem a evolugao dos seus ginastas.

Grau | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 |7 |8 9 10|11 12| 13 | 14 | 15 16
2007 | O 0 0 2 3 0 2 |15 120 17| 71 | 78 | 159 | 225 | 392 | 821
2008 | O 0 0 3 3 0 [ 68 |16 |17 | 29 | 101 | 81 | 222 | 317 | 475 | 833
2009 | 0 0 1 2 |3 2 53 |16 | 25 | 38 | 129 | 123 | 288 | 413 | 492 | 1012
% |00]00/00]00]00]00|20]06[09]15|49 4,7 ]11,0]17,0]19,0] 40,0

Tabela 6

3.4 - GINASTAS POR ASSOCIACAQ DE GINASTICA

A tabela seguinte ¢ ilustrativa da distribui¢do dos ginastas nas diferentes ADG’s do programa Play GYM®
Aparelhos, independentemente do grau a que pertencem.

Associacao de Ginastica ;g:)a; ;gi(:)asl ;81(:;: % (2009)
Associacdo de Gindstica de Santarém 70 104 145 5,7%
Associacdo de Ginastica do Norte 470 548 675 26,7%
Associacao de Ginastica de Lisboa 695 823 923 36,5%
Associacdo de Ginastica do Distrito de Coimbra 388 462 513 20,3%
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal 122 169 214 8,5%
Associacdo de Ginastica do Algarve - - 54 2,1%
Associacao Gimnica dos Acores - - - %

Tabela 7
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S - Total | Total | Total 5
Técnicos por Categoria 2007 | 2008 | 2009 /o
Treinadores - Cat.I 2 2 2 0,3%
Treinadores - Cat.II 32 32 32 3,7%
Monitores/Avaliadores - Cat.III | 744 818 818 96%
Tabela 8

A tabela anterior ilustra a analise aos Técnicos Play GYM por categoria ao longo dos Ultimos trés anos.
Podemos concluir que existe uma grande massa de Técnicos com o curso de primeiro nivel (Cat.III)
relativamente ao curso de Cat.II. Sendo os técnicos de Cat.I os responsaveis técnicos e criadores do

préprio programa.

No ano de 2009 ndo existiram formacao de Monitores Play GYM. A partir deste momento as formagoes
Play GYM deixarao de existir, e os interessados na area da Ginastica de Aparelhos para criancas deverao
participar nas formac0es de treinadores de Ginastica Artistica.

3.6 - TECNICOS POR ENTIDADE

A tabela seguinte ilustra a distribuicdo dos técnicos, independentemente da categoria a que pertencem,

nas diferentes Master’s do projecto Play GYM.

Total Total Total %
Entidade 2007 2008 2009
Federacdo de Ginastica de Portugal* 738 812 818 97,1%
Associacdo de Ginastica de Santarém 0 0 0 0,0%
Associacdo de Ginastica do Norte 4 4 4 0,5%
Associacdo de Ginastica de Lisboa 14 13 13 1,6%
Associacdo de Ginastica do Distrito de Coimbra 6 6 6 0,7 %
Associacdo de Ginastica do Distrito de Setubal 1 1 1 0,1%
Associacdo de Ginastica do Algarve - - 1 0,1%

Tabela 9

* Qs técnicos quando realizam uma formacdo sdo considerados técnicos/avaliadores da Federacdo de
Ginastica de Portugal, passando para as AssociagGes de Ginastica quando passam a trabalhar para estas.

3.7 — LISTAGEM DE ENTIDADES DE 2009 POR ASSOCIACAQ DISTRITAL DE GINASTICA

Associacdo Distrital de Ginastica

Entidade

Unido Desportiva e Cultural do Forte

Clube Oriental de Lisboa

Associacdo de

Ginasio Clube Portugués

Ginastica de

Grupo Sportivo de Carcavelos

Lisboa

Lisboa Ginasio Clube

Sport Lisboa e Benfica

Centro Cult. e Rec. das Criancas do Rio Seco
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Associacdo Distrital de Ginastica

Entidade

Associacao de
Ginastica do
Norte

Casa do Pessoal do Hospital Padre Américo

Gindanga — Assoc. de Ginastica e Danga de
Famalicdo

Estrela e Vigorosa Sport

Colégio Nossa Senhora do Rosario

CLIP - Colégio Luso Internacional do Porto,
S.A

Centro Cultural e Social de St° Adridao

Camara Municipal de Chaves

Céamara Municipal da Maia

Boavista Futebol Clube

Associacao Desportiva de Aveiro "Os Amigos
da Ginastica"

Academia Little Dragon

Escola de Karate Antonio Gomes

Associacao de
Ginastica de
Santarém

Casa do Benfica em Torres Novas

Clube de Ginastica de Rio Maior

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta

Clube Unido Artistica Benaventense

Associacao de
Ginastica do Distrito de
Coimbra

Céamara Municipal de Cantanhede

Associagdo Académica de Coimbra

Agrupamento Vertical da Lousa

Ginasio Musculos e Companhia

Associacao de
Ginastica do Distrito de
Setubal

Ginasio Clube do Sul

Sociedade  Filarmonica  Unido  Artistica

Piedense

Centro Cult. e Recreativo do Alto do Moinho

MGBOOS - Associacdo de Danca

Associacdo de
Ginastica do Algarve

Federacao da Assoc. de Pais e Encarregados
de Educacao de Loulé

4. - ACTIVIDADES PLAY GYM

As actividades Play GYM sdo variadas e de natureza diferente, temos as Provas Play GYM, Dinamizagdes
Play GYM e AcgOes de Formacdo de Técnicos Play GYM.

Todos os campos que foram referidos serdo analisados de forma idéntica, utilizando a mesma estrutura de
analise, estrutura esta que sera constituida por um quadro geral, que terd uma forte componente

quantitativa.

4.1 - PROVAS PIAY GYM®

o
Prova Data Local |Entidade Organizadora N . de
Participantes

_ e Torres Unido Desportiva e
Prova Play GYM — UDRZA 2003-02-28 Novas Recreativa da Zona Alta 77
Prova Play GYM — AGN 2009-05-09 Maia Associagao de Ginastica 198

do Norte

_ A . Associacao de Ginastica
Prova Play GYM — AGDC 2009-05-23 | Coimbra do Distrito de Coimbra 88
Prova Play GYM Centro/Sul ‘09 | 2009-06-05 | 107S | Federacao de Ginastica 217

Novas de Portugal
Total 580
Tabela 10
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4.2 — PROJECTQ DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADQ DA GINASTICA - PRODIGYM

O ano de 2009 foi bastante bom no que respeita a apresentacdao de Projectos de Desenvolvimento
Integrado da Ginastica junto das autarquias.

Este ano terminou o projecto no municipio de Cantanhede, no entanto os objectivos estabelecidos foram
largamente alcancados e deste modo, as entidades reuniram e tracaram novos objectivos para a Ginastica
em Cantanhede. O contrato programa entre ambos foi renovado, embora em moldes ligeiramente
diferentes.

A FGP apresentou novos projectos aos municipios de Vendas Novas, Guarda, Ponte de Sor, Tondela,
Sesimbra e na regiao do Norte Alentejano aos quais estamos a aguardar resposta.

Estes municipios tém tido bastante interesse nas areas da formacdo de treinadores e das actividades e
eventos competitivos.

5 — NOTAS FINAIS E CONCLUSOES PLAYGYM

A grande alteragao em 2009 foi sem duvida a inclusdo do Programa Play GYM aparelhos no departamento
e na estrutura técnica da Ginastica Artistica. Deste modo, os responsaveis pela federacao e, em particular,
pela Ginastica Artistica pretendem que os clubes adoptem definitivamente os exercicios do Play GYM nos
escaldes mais jovens, independentemente do aparelho, e evoluam de acordo com a maturidade de cada
praticante e de acordo também com as condicOes de treino que os clubes podem proporcionar (a realidade
diz-nos que grande parte dos clubes ndo possuem todos os aparelhos da ginastica artistica no local de
treino).

Este novo conceito facilita a captagao de ginastas pelos clubes pois, para competir, ndo é necessario que
todos os ginastas o fagam em todos os aparelhos.

Por outro lado, a adopcdo da filosofia do Play GYM Gindstica Divertida pela FGP para as restantes areas
gimnicas, ird despontar a criacdo de novos programas técnicos que dardo a garantia de uma base de
qualidade para o futuro dos ginastas, independentemente da area gimnica que venham a seguir.

Os ginastas, treinadores e entidades integradas no AeroGYM fazem parte da estatistica do departamento
de Aerdbica.

Todos os ginastas, treinadores e entidades que utilizam os outros programas nao competitivos, fazem
parte da estatistica do departamento de Ginastica para Todos.

No entanto, as estatisticas referentes a formacgdo de treinadores de todas as disciplinas, surgem no
relatdrio da FGP, integradas no capitulo da Formacao.

Gabinete de Organizacao de Eventos, Comunicacao, Imagem e
Projectos

1 - INTRODUGCAO

Vocacionado para um apoio transversal aos departamentos, o Gabinete desenvolveu actividades nas areas
da Organizacao de Eventos, Logistica e Instalacdes, Marketing e Imagem, Comunicagdao, RelagOes
Institucionais e Projectos.

Pelas valéncias que integra e pelo trabalho que desenvolve, este gabinete constitui-se como uma
importante ferramenta de gestao da propria FGP.

2 — ACTIVIDADES POR CADA AREA DE INTERVEN(;RO
Organizacao de eventos

Para além do apoio logistico a todas as provas do calendario da FGP, foram também efectuados os
contactos necessarios a captagdo de parcerias na sua organizagdo com diversos municipios e
instituicOes, por forma a aumentar a captacao de recursos associada a esta actividade durante o ano de
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2009. Pela sua relevancia e dimensdo destacamos o envolvimento no PortugalGym Coimbra’ 2009 e na
43 Taca do Mundo de Ginastica Ritmica de Portimao.

Logistica e instalagoes

Tendo como objectivo a contencdo de custos e a rentabilizacdo de recursos, garantimos a manutencao
e funcionamento dos equipamentos administrativos e de apoio a pratica desportiva da FGP onde se
incluem, nomeadamente, os meios audiovisuais e o hardware e software que utilizamos. O trabalho
desenvolvido neste dominio permitiu que a gestdo da sede administrativa e dos armazéns da FGP, se
mantivesse dentro dos valores previstos.

Marketing e Imagem

Na area do marketing e para além da manutencdo das relagdes estabelecidas com as instituicGes e
empresas que tém vindo a fazer parte do quadro de referéncia da FGP nesta matéria, destacamos o
trabalho efectuado na captacao e manutengao de parcerias para associacao de vantagens ao Cartdo da
Ginastica. As varias dezenas de empresas que se associaram e as vantagens que foram possiveis incluir
neste projecto, dizem bem do seu potencial, bem como a aceitacdo que o mesmo tem registado entre
os ginastas. O conjunto de apoios e patrocinios negociado passa em grande medida pela atribuicdo de
apoios em bens e servigos. Em termos de imagem foi dada continuidade a concepcdo da imagem e dos
diversos suportes para 0s eventos e projectos promovidos ou organizados pela FGP, num total de
largas dezenas de pegas.

Comunicacgao

Em 2009 foi dada continuidade ao Boletim FGP, trabalho que por uma questdo de eficacia e
rentabilizacdo de meios, sofreu uma alteracao na periodicidade da sua publicacdo. Nessa mesma
perspectiva reforgamos a componente de newsleters electrdnicas, instrumento que se tem revelado de
grande utilidade, ndo s6 pela economia de recursos que se lhe encontra associada, mas também pela
especificidade e proximidade que permite, estabelece e mantém com os diferentes targets.

Foram também mantidos os contactos com que temos vindo a estabelecer com os media e procurada a
criagao de novos canais, no sentido de aumentar a visibilidade da nossa acgao. Nao podemos deixar de
referir a informacdo recebida da RTP, segundo a qual a Ginastica mantém-se como um produto muito
interessante, ndo sé pelas audiéncias que regista, mas também pela composicao dessas mesmas
audiéncias, com grande peso do género feminino. Lamentavelmente esta constatagdo persiste em nao
se traduzir em melhores condigdes ou em mais cobertura dos nossos eventos e actividades, quer pelas
televisdes quer pelos restantes media.

Projectos

Mantivemos o apoio a projectos interdepartamentais da FGP e a procura de novas parcerias e projectos
de desenvolvimento. Pela sua relevancia e pela relagdo que estabeleceu com a autarquia e permite
antever novos e mais significativos projectos, destacamos o Projecto de Animacao de Parques Urbanos
de Sintra 2009.

3 — NOTAS FINAIS E CONCLUSOES

Os resultados alcancados, a economia de recursos e a relevancia assumida na accdo desenvolvida nas
areas de responsabilidade que o Gabinete enquadra, bem como o seu significado estratégico, permitem-
nos concluir que este modelo de funcionamento podera continuar a dar um maior contributo a actividade
da FGP.

DEPARTAMENTO MEDICO

O apoio médico continuou a funcionar na Unidade de Controlo e Avaliagdo do Treino no Jamor - IDP, e nos
Centros de Medicina Desportiva de Lisboa e do Porto, com a coordenacao do Dr. Jodo Pereira de Almeida,
ao qual agradecemos a sua imprescindivel e preciosa colaboragdo, a qual e a semelhanca do ano de 2008,
foi efectuada de forma graciosa.
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Relativamente ao projecto iniciado no ano de 2008, que visava recolher dados com testes efectuados aos
ginastas para construir uma base de dados suportada cientificamente para ser utilizada num processo de
deteccdo de talentos, apenas foram testados os ginastas da Aerdbica. Estamos a aguardar que as outras
areas gimnicas facgam as marcagdes para que 0s seus ginastas possam ser testados e assim completar e
enriquecer a informagdo necessaria para que a base de dados abranja todas as areas gimnicas, conforme
€ nosso objectivo.

No ambito do Controlo e Avaliacdo do Treino, foi implementado o protocolo especifico de testes para a
Ginastica proposto anteriormente, para que a rentabilizagdo e monitorizacdo do treino seja suportada
cientificamente. Mais uma vez s6 os ginastas da Aerdbica € que fizeram este protocolo de testes. Este
trabalho permitiu efectuar um estudo e retirar algumas conclusdes que serao apresentadas numa Mesa
Redonda que tera lugar durante o préximo Campeonato do Mundo de GA.

No que diz respeito ao controlo anti-doping, durante o ano de 2009 foram efectuadas 34 amostras que
foram recolhidas nas 6 provas do Calendario Nacional, sendo 5 campeonatos nacionais e uma taca de
Portugal. Foi detectada pela Autoridade Antidopagem de Portugal, uma amostra susceptivel de regime
sancionatorio. A FGP tomou as medidas necessarias. Deve-se referir que a substdncia detectada ndo
visava falsear a verdade desportiva.

De acordo com a legislagdo em vigor a Federacao de Ginastica de Portugal, adaptou e tornou o seu
regulamento interno sobre Antidopagem em Regulamento Federativo Antidopagem, encontrando-se
disponivel no sitio da FGP na internet.

PARTICIPACZ\O EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS
INTRODUGCAO

A FGP mantém a sua posicao nos diversos 6rgaos da Unido Europeia de Ginastica (UEG) e Federagao
Internacional de Ginastica (FIG), de um modo sistematico e estratégico, na defesa dos interesses da
ginastica portuguesa, e simultaneamente colaborando no desenvolvimento da Ginastica Europeia e
Mundial.

No ano de 2009 temos a registar a realizagao do Congresso da UEG em Telavive, Israel, onde se verificou
a reeleigdo do Prof. Boa de Jesus no Comité Executivo e do Prof. Alberto Claudino na Comissdo Técnica de
Ginastica para Todos da UEG.

O Prof. Rogério Valério, manteve as suas funcdes no Comité Técnico de Ginastica Geral da FIG, cargo para
o qual foi reeleito em 2008.

A Prof2 Ana Macanita, ginasta da Seleccdo Nacional de Ginastica Aerdbica Desportiva, manteve o seu
segundo mandato que foi efectivado a 1 de Janeiro de 2008 para os préximos quatro anos, na Comissao
de Atletas de Ginastas da FIG.

A Dra. Margarida Dias Ferreira manteve o seu apoio no Conselho Disciplinar da FIG.

Aqui fica o nosso agradecimento pelo esforco e empenhamento demonstrado por todos em prol da
Ginastica.

Comité Executivo/UEG

Durante o ano de 2009 o signatario foi reeleito no cargo de membro da Comissdo Executiva da Unido
Europeia de Ginastica, no Congresso da UEG realizado em Telavive/Israel em Novembro de 2009.

1 - Reunides do Comité Executivo
e 12 a 13 de Margo: Genéve (Suica)
e 01 a 04 de Julho: Belgrado (Sérvia)
e 06 a 08 de Agosto: Genéve (Suica)
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2 — Temas abordados durante as reunioes do Comité Executivo:
- Preparacao e avaliagao dos Campeonatos da Europa;
- Preparacao e avaliacao de candidaturas as eventos UEG;
- Participacdo da UEG em festivais de Ginastica Geral;
- Analise dos Relatorios dos Comités Técnicos das disciplinas;
- Relatdrios dos eventos — disciplinas olimpicas e ndo olimpicas;
- Analises financeiras e actualizagdes orgamentais;
- Preparacao do orcamento de 2010;
Em todos estes temas tivemos uma participacao activa, escrita ou verbal.

3. Congresso UEG

Portugal esteve presente no 23° Congresso e Assembleia Geral da UEG que decorreu entre 6 e 8 de
Novembro em Telavive, Israel. Tratou-se de um Congresso eleitoral onde Portugal conseguiu a reeleigao
de 2 candidatos: Jodao Manuel Boa de Jesus (reeleito para o Comité Executivo) e Alberto Claudino (Comité
Técnico de Ginastica para Todos).

Manuel Boa de Jesus

Comissao Técnica de G.p.T./UEG
1 — Introducao

Em 2009 n3do se realizaram eventos europeus organizados pelo Comité Técnico de Ginastica para Todos
(CTGpT) da Unido Europeia de Ginastica (UEG), mas tiveram lugar varias acgdes de preparacao dos
festivais que terdo lugar em 2010.

O ano de 2009 fica marcado pela realizacdo do primeiro “Campo de Treino de Coreografia” organizado
pelo CTGpT e pela realizagao do Congresso eleitoral em Tel Aviv.

2 — Reunioes

Tomei parte em todas as reunides formais e ordinarias do Comité realizadas em:
» Fevereiro, Odense / Dinamarca;
¢ Junho, Odense / Dinamarca;
e Setembro, Reykjavik / Islandia;
e Maio e Outubro, Portimao / Portugal;
¢ Novembro, Tel Aviv / Israel.
Os principais temas desenvolvidos nas reunides da CTGpT foram os seguintes:
« Visdo, missdo, objectivos e estratégia de desenvolvimento da GpT na Europa;
* Preparacdo, supervisao e organizagao do 7° Eurogym — Odense 2010;
» Preparacado, supervisao e organizacao do 2° Golden Age Gym Festival- Portimao —
Portugal 2009;
¢ Preparacao do primeiro Campo de Treino de Coreografia;
« Circuito europeu de festivais de ginastica;
* Projectos de cooperagdo UEG/Federagao Internacional de Ginastica;
» Base de dados relativa a Ginastica para Todos nas federacdes nacionais;
» Desenvolvimento de novos projectos europeus de Ginastica para Todos

3 — Outras Actividades

Em Fevereiro, antecedendo a reunidao do CTGpT, teve lugar em Odense uma reuniao de peritos
internacionais convidados para realizar a avaliacgdo do Eurogym, na qual participei acompanhado do prof.
Jodo Paulo Jord3o.
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Na CTGpT integrei e coordenei o grupo de trabalho responsavel pelo Golden Age Gym Festival. Nessa
qualidade participei em Fevereiro, com o presidente do CTGpT, Detlef Mann, na primeira reunido entre
reunido entre a UEG e a Comissdao Organizadora do 2° Golden Age Gym Festival, que teve lugar em
Portimao.

Também nessa qualidade, com a responsavel pelo grupo de trabalho de formacdo, Franziska Streit,
participei em Maio na reunido com a Comissdo Organizadora do 2° Golden Age Gym Festival, que teve
lugar igualmente em Portimao.

Ainda em Maio, a convite da Federacdo de Ginastica Alemad (DTB) estive presente na Internationales
Deutsches Turnfest que teve lugar em Frankfurt e durante a qual se realizou o primeiro Campo de Treino
de Coreografia.

Na qualidade de membro do CTGpT da UEG fui convidado pela Comissdao Organizadora do 7° Eurogym
para prestar colaboragdo, como consultor especializado, na preparagdo da area logistica do evento,
nomeadamente no planeamento dos transportes e dos alojamentos.

Finalmente, no Congresso da UEG realizado em Tel Aviv, fui reeleito membro do CTGpT, tendo obtido a
segunda melhor votagdo. J& em 2010, fui eleito pelos meus colegas vice-presidente do Comité.

Alberto Claudino

Comissao Disciplinar /FIG

Na qualidade de membro da Comissao Disciplinar da Federacdo Internacional de Ginastica, participo na
instrucdo e proposta de decisdo de todos os processos disciplinares para os quais sou nomeada. Como
autoridade FIG sou ainda participante convidada em diversos eventos de ambito juridico, com relevancia
nacional e internacional. No ano de 2009, fui convidada a participar no Simposio Juridico, que teve lugar
em Montreux no més de Junho, e por ocasidgo do Campoenato do Mundo de Ginastica Artistica Masculina e
Feminina, em Londres, no més de Outubro, na Conferéncia sobre novos modelos das Tagas do Mundo e
na Conferéncia sobre as novas regras da Luta Antidopagem no Desporto.

Margarida Dias Ferreira

Comité Técnico de GpT/FIG

1 - Introducao

Em consequéncia de termos sido reeleitos para o Comité de Ginastica para Todos da Federacgdo
Internacional de Ginastica, como terceiro elemento mais votado, tomamos posse para novo quadriénio.

2 — Reunioes e eventos

Tomamos parte em todas as reunides formais do comité realizadas em:
* Marco, Lausanne / Suica;
= Junho, via Skyppe;
= Julho, Dornbirn / Austria;
= Setembro, Lausanne / Suica;
= Setembro, Tashkent / Uzbequistao.

Os principais temas desenvolvidos nas reunides do comité foram os seguintes:
o “GfA Symposium” — Coldéquio cientifico e de discussdao de diferentes formas de intervencdo com
seguranca de aparelhos gimnicos na GpT .
e Gym For Life Challenge — Novo evento no ambito da Ginastica para Todos, centrado numa
vertente de concurso.
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e Educacao / Formagao — Cursos Academia FIG

e Preparacao e realizagao de cursos de formacao de experts

e Gymnaestrada Mundial 2011

e Processo de candidatura para organizar a Gymnaestrada Mundial

« Ginastica para pessoas portadoras de deficiéncia

¢ Preparacao e realizacdo de cursos para promocao e divulgacdo da participacao na Gymnaestrada
Mundial

¢ Informacao a disponibilizar via internet

e Actualizagao do Manual GPT e Gymnaestrada Mundial

e Reunides conjuntas com as Unides Continentais

¢ Reformulacdo e actualizagao do “Business Plan”.

3 — Conclusoes

Os objectivos planeados foram plenamente alcancados. Nomeadamente através da participacdo no
desenvolvimento e leccionagdo dos cursos de formagao de treinadores e experts do curso “Gymnastics
Fundamentals”, das sucessivas oportunidades criadas para técnicos portugueses serem envolvidos e
reconhecidos nas actividades da Federagao Internacional de Ginastica e fundamentalmente pelo
reconhecimento internacional do trabalho desenvolvido que se traduziu em novo mandato e convite para
exercer a posicdo de Secretario do Comité.

Rogério Valério

Comissao de Atletas/FIG

A Comissao de Atletas é composta por seis membros. Cada um destes é representante de uma disciplina
competitiva diferente (Ginastica Artistica feminina, Ginastica Artistica Masculina, Ginastica Ritmica,
Ginastica Acrobatica, Ginastica Aerdbica e Trampolins).

A Comissdo de Atletas representa todos os atletas das diferentes disciplinas levando as instancias
superiores as suas ideias preocupacoes e sugestoes.

A comissdo de Atletas deve reunir de forma a debater questdes comuns as diferentes disciplinas. Cada
Membro da Comissao de Atletas deve promover reunides com os atletas da sua disciplina em competicoes
de nivel mundial. Cada Membro deve ainda reunir com o Comité Técnico da FIG uma vez por ano.

1 - Reuniodes
Dia 5 a 8 de Outubro, 2009 Timisoara (ROM)
Reunido com o Comité Técnico de Ginastica Aerdbica da FIG

Pontos de agenda:

Proposta do segundo exercicio

A dimensdo da area de competicdo
O equipamento de prova

A folha de dificuldade

Conclusao e avaliacdo da consecucao dos objectivos definidos PAO

Este foi o primeiro ano do novo ciclo Olimpico (2009-20012) e por conseguinte o ano de apresentacao do
novo codigo de pontuagao.

A comissao de atletas da FIG fez um balango extremamente positivo que estd reflectido na adopcao da
maioria das propostas realizadas pela comissdo por parte dos comités técnicos das diferentes disciplinas da
ginastica.

Ana Magcanita
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Recursos Humanos

O ano de 2009 foi o ano da consolidacdo da reestruturacdo e reformulacdo da gestao da FGP. O processo
de levantamento de fungbes foi terminado e com as fungbes de cada um bem definidas, foram
constituidas equipas funcionais nos varios departamentos.

Esta opcdo de estabelecimento de equipas funcionais revelou-se uma aposta ganha, pois apesar de 2
unidades, Organizacdo de Eventos, Marketing e Comunicacdo e o de Projectos, terem "sofrido baixas" o
seu funcionamento ndo foi afectado, tendo, as fungdes daqueles que sairam, sido redistribuidas apenas
com alguns ajustamentos.

Este segundo ano em que toda a equipa funcionou no mesmo espaco fisico foi caracterizado por uma
dinamica e eficacia comprovadas. A facilidade de comunicagdo e acesso entre toda a equipa fizeram com
que os processos fossem agilizados e consequentemente rentabilizado o tempo e os recursos.

Entrou em funcionamento o sistema digital de “controlo de assiduidade” que foi um instrumento precioso
para a gestdo dos Recursos Humanos, capaz de responder as necessidades individuais e dando a resposta
em termos de controlo que uma organizagao da nossa dimensdo ja o exigia. O sistema permitiu ainda
tomar consciéncia do grande empenhamento na actividade da FGP da generalidade dos seus funcionarios.

A constituicdo de um grupo transversal de apoio do secretariado as varias areas técnicas, com uma
coordenacao forte, revelou-se efectivo e eficaz.

Os constrangimentos financeiros foram uma constante, pelo segundo ano consecutivo foram efectuados
cortes nos vencimentos, mas a equipa manteve-se coesa e€ sempre empenhada em implementar e
desenvolver novos projectos, sem abandonar os que ja existiam, para poder responder aos desafios que
foram surgindo, tendo sempre como objectivo o controlo da despesa e a captagdo dos recursos financeiros
necessarios para desenvolver "Mais e Melhor Ginastica".

Area Administrativa

O inicio de um novo ciclo olimpico, marca positivamente e significativamente a estrutura organizativa
interna da Federacdo de Ginastica de Portugal, pois exige-se-lhe a flexibilidade necessaria e porque ndo
alguma criatividade, para gerir o inesperado.

Sao tragadas novas metas, tendo o Departamento Administrativo criado condicGes para as exigéncias
complexas que o rodeia.

Considerando entretanto, o trabalho desenvolvido ja@ no ano anterior, o projecto mais significativo, foi o
processo de Filiagdo de todos os Agentes Desportivos ligados a Ginastica, que atingiu um nimero que
entretanto nos deixou, ndo totalmente satisfeitos mas conscientes que estamos no caminho certo.

Foi mantido o quadro de colaboradores permanentes, apesar da dificuldade financeira que se atravessa,
mas, a especificidade dos assuntos e a exigéncia do seu cumprimento, valorizam cada vez mais os
colaboradores existentes, nomeadamente no apoio a realizacdo de todas as Provas e Eventos que constam
do Calendario Oficial da Federacao.

Com a publicacgo em Dezembro de 2008 do DL 248-B/2008 — Regime Juridico das Federagdes
Desportivas, muitas foram as alteragbes introduzidas no seio do movimento associativo, no caso em
particular da Federacdo de Ginastica de Portugal.

Foi desenvolvido um trabalho programado no tempo para o total cumprimento do diploma, traduzido na
realizacao de Assembleias Gerais e um Conselho Consultivo que determinaram a aprovacao dos novos
Estatutos.

Procedeu-se de seguida a sua legalizacdo oficial com a publicagdo em Diario da Republica, tornando
realidade um conjunto de exigéncias que esta entidade ja vinha a desenvolver internamente e que passou
a ter cobertura legal.

No aspecto do Seguro Desportivo foi publicado em 2009 um Diploma que instituiu a obrigacdo de todos os
agentes desportivos possuirem o Seguro obrigatdrio.

Através desta obrigacdo legal foram actualizadas as normas de Filiacao facto que levou a um trabalho de
grande sensibilidade junto de todos os Clubes filiados e Associacdes Distritais, no sentido do cumprimento
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da legislacao em vigor evitando situacBes negativas para qualquer dos agentes envolvidos na pratica da
Ginastica.

Também o conceito iniciado em 2008 de utilizar o contacto com as entidades através de meio informatico
estd a resultar positivamente, apesar de algumas ainda ndao responderem como é desejado, mas
consideramos positivo e altamente benéfico o novo meio de contacto.

Uma palavra de incitamento a todos os colaboradores, pois sem a sua dedicagdo o modelo de acgao
implementado ndo seria possivel colocar em pratica os principios em que acreditamos.

Conclusoes Gerais

Retomando o que afirmamos na Introducdo deste Relatério, passamos a abordar pela ordem definida pela
Federacdo Internacional de Ginastica para as disciplinas gimnicas que enquadra, o que de melhor o ano de
2009 nos deixou: a pratica da Ginastica nas suas diferentes vertentes e disciplinas:

Na Ginastica para Todos:

e O incontornavel nimero de praticantes desta area da Ginastica, fundamentalmente associada a
sua vertente recreativa, de lazer e de salde, para promover o seu bem-estar geral, através da
procura de uma melhor condicdo ou aptidao fisica e da sua condigdo psicossocial, que leva a que a
prépria FIG a considere a sua primeira disciplina e baseie a sua intervencdo nos ja famosos 4 F’s,
nomeadamente, Fun (Alegria), Fitness (Aptiddo Fisica), Fundamentals (Técnica de Base) e
Friendship (Amizade);

e 0 surgimento e reforco de novas tendéncias na Ginastica para Todos com formas alternativas de
competicdo, onde de uma forma inclusiva é avaliado o desempenho dos grupos, de que é um
excelente exemplo o Gym for Life;

e 0 desenvolvimento daquela que pode ser considerada a vertente mais competitiva no sentido
tradicional do termo na GpT, o TeamGym;

e pela sua dimens3ao abrangéncia e resultados desportivos, o 4° SéniorGym — Torres Vedras -
Festival Nacional de Ginastica, Saude e Vida Activa e o PortugalGym — Gymnaestrada Nacional
2009 — Coimbra;

e 0 sucesso do modelo de competicOes em circuito, o “Hip Hop Challenge Tour”, e segundo lugar
obtido em Madrid, entre 22 grupos participantes do Grupo Campedo Nacional, 0 MGBOOS no XII
AEMA Campeonato Internacional de Funk/Hip Hop;

e aadesdo do publico a esta area gimnica e o modelo de funcionamento do Gabinete de Fitness que
garante ndo s6 a sua autosustentabilidade, como ainda o apoio a outros projectos federativos,
nomeadamente na area da prestacdo de servicos.

Na Ginastica Artistica:

e a primeira final obtida num Campeonato do Mundo na histéria da FGP, pelo ginasta Manuel
Campos (BFC) e o quarto lugar obtido pelo mesmo ginasta nas Universiadas;

e 0 119 lugar da Equipa Portuguesa (Manuel Campos - BFC, Luis Araujo - GCP, Simdo Almeida - GCP,
Tiago Camacho - LGC e Bernardo Graga - GCP) também nas Universiadas em Belgrado;

e a conquista da 22 e 32 medalhas da histdria da Ginastica portuguesa em Tacas do Mundo com o
regresso (apos duas operacdes — punho e pé) do Luis Araujo (medalha bronze) e a primeira
medalha no escalao de sénior do Gustavo Simdes (LGC), em argolas;

e aintegracao de 2 ginastas no projecto Londres 2012;

e a participacdo na final e a conquista da primeira medalha de prata alcancada pela ginasta do SpCP,
Zoi Lima (a 22 da histéria de FGP em Tacas do Mundo no sector feminino);

e 0 brilhante 10° lugar em trave na TM de Glasgow da ginasta Catarina Abrantes (GCP).
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Na Ginastica Ritmica:

e 0 sucesso desportivo e organizativo reconhecido nacional e internacionalmente, alcangado em
parceria com a autarquia de Portim3o da 42 prova da Taca do Mundo de GR de Portimao;

e 0 crescimento continuado no nimero de ginastas inscritos pelos clubes nesta disciplina que fazem
da ginastica ritmica portuguesa a disciplina gimnica de competicdo com maior nimero de
praticantes;

e 0 120 |ugar em arco e 19° no Concurso Geral, entre 32 ginastas, alcangados pela ginasta Inés
Gomes no Grand-Prix de Holon (ISR);

e a meritdria participacdo da Equipa Nacional no Campeonato do Mundo de Mie (JPN) e de uma
ginasta portuguesa, Inés Gomes, nos Jogos Mundiais de Kaoshiung (TPE).

Na Ginastica Aerdbica:

e a realizagdao em parceria com a Camara Municipal de Oeiras da 32 Taca Latina, com o objectivo de
colocar o nosso pais na rota dos eventos internacionais desta disciplina e promover o seu
desenvolvimento no Concelho de Oeiras;

e 0 consecutivo aumento de nimero de praticantes resultante da entrada em funcionamento do
Programa AeroGym;

e a conquista da possibilidade de organizar em Portugal — Ponta Delgada, Acores, para o ano de
2010, a primeira Taga do Mundo de Ginastica Aerobica;

e 0 609 lugar conquistado pelo par misto nacional nos Jogos Mundiais de Kaoshiung (TPE), Elena
Rosca e Tiago Faquinha, entre os 8 melhores classificados no Campeonato Mundial.

Na Engym e no PlayGym:

e pela sua importancia na qualificagdo dos agentes desportivos ligados a Ginastica, o alargado
conjunto de actividades de Formagdo nos diferentes dominios de intervencdo, com particular
destaque para o treino e o ajuizamento;

e a sistematizacao do conjunto de Programas e Actividades desenvolvidas e promovidas pela FGP,
pela sua importancia na comunicagdo do abrangente leque de propostas que actualmente
colocamos ao dispor dos nossos associados.

e a assumpgao do conceito Play GYM enquanto marca, abrangente e diversificada no quadro de
actividades e servigos da FGP.

e 0s resultados em termos do aumento de praticantes associado ao AeroGym e ao PlayGym
aparelhos que reflectem a adequacdao das propostas que promovemos ao nosso mercado de
Clubes e Praticantes.

Em termos administrativos:

e 0s resultados em termos de eficiéncia processual verificados com a alteragao de procedimentos
efectuada nos servigos da FGP;

e 0s resultados da definicdo e o reordenamento funcional operado nos servicos da FGP com o
objectivo de promover a melhoria do desempenho e a clarificacdo dos processos internos.

Conforme temos afirmado, repetimos:

O futuro da Ginastica em Portugal depende da nossa capacidade para angariar apoios € conguistar
recursos. Sem uma atitude proactiva e focada neste objectivo, por mais razodveis e justificadas que sejam
as nossas pretensbes, por mais que o direito nos assista, enquanto o financiamento da nossa modalidade
ndo assentar no grande potencial de mercado gque a mesma encerra, continuaremos a viver ao sabor das
opgoes e limitacoes de terceiros.

Os resultados desportivos que registamos continuam a sustentar a nossa tese de que com investimento é
possivel colocar a Ginastica portuguesa num lugar de muito maior destague no contexto internacional.
Precisamos de recuperar a capacidade de investimento de que ja dispusemos se queremos continuar a
competir em condigdes mais proximas das dos nossos adversarios.
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Do Estado, como de todos, esperamos apoio. O apoio que 0s nhossos resultados, acgbes e projectos
justificam. O apoio que, como também inlmeras vezes temos dito, ndo se extingue na mera partilha dos
sempre necessarios mas escassos recursos financeiros publicos. Provamos também a nossa qualidade de
servico e capacidade de realizacdo, pelo que cremos ser merecedores de que o estatuto de interesse
publico seja concretizado através da assuncdo da FGP como parceiro efectivo do desenvolvimento que
todos defendemos.

Como sempre, tudo quanto temos realizado e nos propomos fazer sé foi e serd possivel com a notavel
dedicacdo e empenho de funciondrios e colaboradores, dos técnicos, das associagGes, do assessor da
Direccao, Joao Romao e do Delegado para o Distrito de Viseu, Manuel Gomes e de todos quantos, mesmo
confrontados com grandes limitagdes, fizeram do ano de 2009 mais um ano de crescimento e
desenvolvimento da nossa modalidade.

Um particular destaque, a todos os funcionarios e colaboradores da FGP que, ndo obstante verem
reduzidos os seus vencimentos pelo segundo ano consecutivo, numa fase de grande constrangimento
financeiro, continuam a ser capazes de dar o melhor de si e de superar em muito o que lhes poderia ser
exigido dadas as circunstancias, dando um exemplo de responsabilidade e de espirito de equipa que
devemos realcar;

uma palavra especial de reconhecimento da qualidade das nossas equipas técnicas, Pedro Almeida, Pedro
Roque, Helena Dias, Teresa Simas, Fernanda Marta, Ana Macanita, Rogério Valério, Jodo Paulo Jordao,
Domingos Fradinho, Helena Nobre e tantos outros que, mesmo nas situacdes de constrangimento que
vivemos, tém sido capazes de encontrar os equilibrios necessarios para o desenvolvimento das suas
disciplinas;

aos juizes das diferentes disciplinas sem os quais a competicdo ndo seria possivel e que muitas vezes
véem o trabalho fundamental que desempenham para o desenvolvimento da Ginastica, injustamente
subvalorizado;

ao Instituto do Desporto de Portugal, apesar das criticas que entendemos sempre construtivas que
tecemos a algumas das suas acgdes, a todos os parceiros que associaram vantagens ao Cartdo de Filiado
e, muito especialmente, aos nossos patrocinadores pela confianga e apoio que tém demonstrado e que em
muito tém ajudado a nossa missdo, Viagens Abreu, Hertz, Vitalis, Cedis, Gimnos, Konica Minolta, bem
como aos nossos fornecedores;

a0s municipios com quem temos colaborado e que em muito tém apoiado a nossa acgdo, particularmente
ao Municipio de Portimdo pelo carinho com que ha ja mais de duas décadas tem consecutivamente
apoiado a nossa modalidade;

a todos eles, pelo seu contributo, apoio e confianca, a Direccao apresenta um reconhecido voto de
gratidao.

Em 2010 teremos que continuar o esforco desenvolvido quer na contengao dos custos, quer no aumento
da receita, efectuar um rigoroso controlo orcamental e tomar novas medidas de correccao se for caso
disso.

Continuamos determinados em alterar a situacao de constrangimento financeiro com que ciclicamente a
Ginastica se tem vindo a debater e estamos empenhados na conquista dos meios para continuar a investir
na nossa modalidade. Sustentados nos resultados obtidos, mantemos a conviccdao de que temos condicdes
para alcancar uma participacao impar nos Jogos de Londres e de que importa continuar o trabalho em
curso.

O sucesso ndo estd contudo apenas nas nossas maos, continuamos a precisar do apoio de todos os que
reconhecem a importdncia e o valor da Ginastica, precisamos sobretudo de acges que traduzam na
pratica esse reconhecimento, assumindo a promocdo da Gindstica como um objectivo viavel, como uma
necessidade efectiva, sem esquecer, como € dbvio o papel e responsabilidade do Estado nesta matéria.
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Parte II - Demonstracoes Financeiras

RELATORIO DE GESTAO

Dando cumprimento ao estipulado no art. 47° dos Estatutos da FGP, a Direccdo vem submeter a votacao e
discussdo o relatorio e documentos de prestagdo de contas.

Dando continuidade ao uso de principios de clareza na contabilizacdo dos actos levados a cabo pela FGP
na execucdao do fim social consignado nos seus Estatutos, apresenta-se em anexo um conjunto de
documentos que no seu todo espelham com rigor a situacdo patrimonial e econdmico-financeira da FGP.

As contas da FGP encerraram em 31.12.2009 com um resultado liquido positivo depois de impostos de
Euros 8.127,96 (Oito mil cento e vinte e sete euros e noventa e seis céntimos).

No ano de 2009, conseguimos cumprir a promessa feita aquando da apresentacdo do orcamento de que
todos os esforgos seriam realizados no sentido de reduzir ao maximo o Resultado Liquido negativo
aprovado naquela data no montante € 75.946,00.

Contribuiu para este facto a disciplina imposta a todos os departamentos no sentido de adequarem a sua
actividade, os recursos humanos e os apoios atribuidos, em funcdo dos meios financeiros disponibilizados
pelo Estado e dos recursos proprios obtidos, tanto ao nivel das parcerias com as Autarquias, como da
prestacao de servigos.

Continuamos a acreditar no processo de filiacdo dos agentes desportivos, como forma de nos auto
financiarmos dentro da prépria modalidade. As receitas nesta rubrica, embora tenham registado um
crescente aumento desde 2007, ainda estdo muito aquém do esperado.

Ao nivel da tesouraria, no ano de 2009, desenvolvemos esforcos no sentido de reduzir as nossas dividas
com os fornecedores (cerca de € 90.000,00); terminamos o ano com as dotacdes das Associacoes
Distritais de Ginastica regularizadas; recuperamos o pagamento das bolsas aos ginastas e cumprimos
escrupulosamente com as nossas obrigacoes perante o Estado e as entidades bancarias.

Face ao exposto propomos que:
1. Seja aprovado o relatdrio, Demonstragao de Resultados, Balanco e respectivos anexos.

2. O Resultado do Exercicio, positivo, no montante de Euros 8.127,96 (oito mil cento e vinte e sete
euros e noventa e seis céntimos), seja levado a Resultados Transitados do exercicio.

Lisboa, 31 de Marco de 2010

O Presidente

~ f

e U A R .
J. o -l[-"* --*“-;'n\-’"t Yoo fs JA s

e —

_____Joao-Manuel-daBoa de Jesus
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A situagao econdémico-financeira, evoluiu no ultimo ano do seguinte modo:

BALANCO

ACTIVO

Imobilizado Liquido
Existéncias

Dividas de Terceiros
Depositos e Caixa
Acréscimos e Diferimentos

PASSIVO

Capital Proprio

Provisoes

Dividas a Terceiros
Acréscimos e Diferimentos

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

CUSTOS E PERDAS

Custo Mat. Vend. e Mat. Consumidas
Fornecimentos e Serv.Terceiros
Impostos

Custos ¢/ Pessoal

Outros Custos e Perdas Operacionais
AmortizacOes e Ajustamentos do Exercicio
Provisdes

Custos e Perdas Financeiras

Custos e Perdas Extraordinarias
Imposto s/ Rendimento do Exercicio
Resultado Liquido

PROVEITOS E GANHOS

PrestacOes de Servicos

Proveitos Associativos

Proveitos Suplementares

Subsidios a Exploracdo

O/ Proveitos Operacionais

Reversdes de Amortizacoes e Ajustamentos
Proveitos e Ganhos Financeiros

Proveitos e Ganhos Extraordinarios

Relatdrio e Contas 2009

(em euros)
2009 2008
1.081.035,47 1.126.162,63
132.341,72 136.035,02
282.016,50 429.526,37
129.687,49 79.124,97
24.528,04 61.426,73
1.649.609,22 1.832.275,72
712.439,66 704.311,70
200.000,00 200.000,00
566.894,00 719.210,20
170.275,56 208.753,82
1.649.609,22 1.832.275,72
(em euros)
2009 2008
10.876,05 35.090,80
887.114,03 772.353,22
57.844,52 49.015,80
515.448,80 574.470,11
231.656,34 173.188,27
40.804,58 42.637,84
0,00 0,00
24.605,28 25.925,88
137.183,47 15.460,27
0,00 1.194,30
8.127,96 (203.440,88)
1.913.661,03 1.485.895,61
166.459,04 268.602,99
131.926,49 84.857,55
116.637,11 59.785,52
1.409.444,10 1.031.614,93
63.321,10 22.170,42
0,00 0,00
130,69 4.167,94
25.742,50 14.696,26

1.913.661,03

1.485.895,61
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Relatdrio e Contas 2009
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Relatdrio e Contas 2009
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

Relatoério e Contas 2009

Codigo
das contas

61
62
63
64
B4
b6
67

b

69

86

CUSTOS E PERDAS

Custo das mercadorias vend. & mat. consumidas

Fornecimentos e senicos
Impostos
Custos cf o pessoal
Cutros custos e perdas operacionais
Amortizacdes e ajustamentos do exercicio
Provistes do exercicio

(A)

Custos e perdas financeiros
(C)

Custos e perdas extraordinarias

(E)

Imposto s/ Rendimento do Exercicio

(G)

Total dos custos e perdas

Resultado liquido do exercicio

Caodigo
2009 2008 das contas PROVEITOS E GANHOS 2009 2008
10.876,05 3509080 | 71 Prestacies de Senigos 166.459.04 | 26860299
887.114,03 | 77235322[ T2 Proveitos Associativos 131.926.49 84 857 55
57.844 52 49.015.80 I 73 Proveitos suplementares 116.637,11 59.785,52
515.448,80 | 57447011 74 Subsidios 8 exploracdo 1.409.444 10 (1.031.6714,93
23165634 | 173.18827( 76 Qutros proveitos operacionais 63.321.10 2217042
40 804 55 4263784 | 77 Reversdes de Amortizacdes e Ajustamentos 0,00 0,00
0.00 0.00 (B} 1.887.787,84 |1.467.031,41
1.743.744,32 | 1.646.756,04
73 Proveitos e ganhos financeiros 130,69 416794
24 605 28 25.925 88 (D) 1.887.918,53 |1.471.199,35
1.768.349,60 | 1.672.681,92
79 Proveitos e ganhos e extraordinarios 25742 50 14.696,26
137.183.47 16.460.27 (F) 1.913.661,03 | 1.485.895,61
1.905.533,07 |1.688.142,19 Total dos proveitos e ganhos 1.913.661,03 |1.485.895.61
1.194 30
1.905.533,07 [1.689.336,49 | Resultados operacionais 144 04352 | (179.724,63)
Resultados financeiros (24 474 59) (21.757,94)
1.905.533.07 [ 1.689.336.49 | Resultados corentes 119.568.93 | (201.482.57)
Resultados antes de impostos 8.127.96 | (202.246 58)
8.127 96 | (203.440.88)| Resultado liquido do exercicio 8.127.96 | (203.440.88)
1.913.661.03 | 1.485.895.61
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ANEXO AO BALANGO E A DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

2 — Andlise de algumas contas do Balanco:

Imobilizado:

A conta de investimentos financeiros, constitui a participacdo de capital que a FGP detém no
capital social da empresa Gimactiv - Gestao e Intervencdo Multiactividades, Unipessoal Lda,
criada em 31 de Julho de 2008 com 100% de capital da FGP.

No ano de 2009, foi constituida uma provisdo para investimentos financeiros no montante de
€ 212,85, que acresce a provisdao criada em 2008, correspondente ao resultado liquido
negativo da Gimactiv em 31 de Dezembro de 2009.

Os bens do activo imobilizado foram registados ao custo de aquisi¢ao (IVA incluido, por nao
ser dedutivel). As amortizagbes foram efectuadas pelo método das quotas constantes em
sistema de duodécimos e as taxas minimas legalmente fixadas no Decreto-Regulamentar n.°
2/90, de 12 de Janeiro.

No ano de 2009 s6 foi feito investimento ao nivel do equipamento administrativo, actualizacdo
do software de contabilidade, bem como algumas obras de adaptacao das instalagdes.

Foi efectuada a alienagao da carrinha Mitsubishi ao servico da Direcgao, para reduzir custos.

Activo Circulante:

Na conta de Clientes, encontram-se registados os valores a receber referente a prestacao de
servicos no ambito do Playgym, bem como os valores a receber referente a venda de
equipamento gimnico.

Na Conta 25 — Agentes Desportivos Associados, estdo registadas todas as operacdes
realizadas com os nossos sdcios ordinarios — AssociagOes Distritais de Ginastica.

Na conta de Entidades devedoras de subsidios, o COP no montante de € 1.650,00, referente
ao Projecto Londres 2012.

Na conta de Outros Devedores e Credores, estdo incluidas algumas dividas das quais podemos
destacar:

> Camara Municipal de Lisboa, referente ao equipamento gimnico adquirido aquando da
Gymnaestrada Mundial 2003, no montante de € 31.195,00;

» Camara Municipal de Torres Novas, referente ao protocolo assinado de Desenvolvimento
Desportivo, no ambito da criagdo Centro de Treino de Torres Novas, no montante €
30.030,00;

» Camara Municipal de Portimao, referente ao Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo, no ambito da promocdo da Ginastica Ritmica no Concelho de Portimdo, no
montante de € 9.105,00;

» Camara Municipal de Sintra, referente ao Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo, no ambito do projecto de desenvolvimento desportivo e de sensibilizagao
ambiental, denominado por “Parques com Ritmo 2009” e “Actividades Gimnicas de Sintra
2009”, no montante de € 24.194,10;

Nas disponibilidades, o saldo da Caixa em 31 de Dezembro era de € 20.295,10, dos quais €
19.721,75 estavam tutelados por cheque, decorrente dos pagamentos efectuados pelo Comité
Olimpico de Portugal, referente ao Projecto Londres, do Municipio de Tomar e de Constancia,
do pagamento de filiacdes, etc. e que por razdes administrativas nao foram depositados em
tempo oportuno.

65



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL Relatorio e Contas 2009

Acréscimos e Diferimentos:

Passivo:

Em Acréscimos de Proveitos estdo contabilizados todos os proveitos que embora digam
respeito a este exercicio, ndo tinham ainda suporte documental em 31/12/2009,
nomeadamente:

e apoio do IDP no ambito do projecto de Cooperacao Internacional no valor Euros
€ 3.056,26;

e apoio do COP no ambito do projecto Esperancgas Olimpicas e Projecto de
Desenvolvimento do Desporto Feminino no montante de € 12.421,33;

Em Custos Diferidos, estao contabilizados todos os custos que nos foram facturados em 2009,
mas que dizem respeito a 2010;

Em Acréscimos de Custos estdo contabilizados todos os custos que dizem respeito ao exercicio
de 2009, mas cujos comprovativos s surgem em 2010, como € o caso das remuneragoes a
liquidar respeitantes ao subsidio de férias, bem como servigos que nos foram prestados no
ambito do Projecto dos Parques de Sintra mas que s6 nos foram facturados em Janeiro de
2010;

Em Proveitos Diferidos, estdo contabilizados os proveitos ja recebidos e contabilizados em
Subsidios para Investimento, sendo apenas utilizados em exercicios posteriores, bem como
receitas de formagdo recebidas em 2009, mas cujas acgdes s se vao realizar em 2010 e
FiliacOes e Revalidagbes que s6 foram consideradas em 2009, 4/12 da época desportiva
2009/2010.

A conta de Resultados Transitados inclui o Resultado Liquido negativo de 2007 e 2008, no
montante global de € 542.155,57.

A conta de Fornecedores Titulos a Pagar, inclui as dividas a P&R Texteis e as Viagens Abreu,
tuteladas por letras no montante de € 7.500,00 e € 32.833,23, respectivamente;

Nas Dividas ao Pessoal esta registado o valor do acerto de contas referente ao Subsidio de
Férias e Subsidio de Natal efectuado ao funcionario que cessou fungdes em 31 de Dezembro
de 2009, cuja liquidacao s6 se verificou em Janeiro de 2010, bem como valores a acertar
referente a acgdes de formagao.

Na conta de Outros Devedores e Credores, encontra-se contabilizada uma divida ao IDP —
Centro de Alto Rendimento no montante de € 34.140,70, entretanto ja liquidada em Fevereiro
de 2010;

Nos Subsidios a Pagar estdo registados os valores em divida aos ginastas referente as Bolsas
de Alta Competicao de 2009.

3 — As rubricas do Balango foram valorizadas a custo histérico e, no cdlculo das amortizagdes utilizou-se o
método das quotas constantes, em sistema de duodécimos e as taxas minimas legalmente fixadas no
Decreto-Regulamentar n.° 2/90, de 12 de Janeiro.
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Relatdrio e Contas 2009

4 — A caixa de moeda estrangeira em 31 de Dezembro de 2009, era constituida pelas seguintes moedas e

cotacOes:

Valorizacao da Caixa de Moeda Estrangeira em 31/12/2009

2009
Moeda Valor Cambio |Valor em€
Lev da Bulgaria BGN 162,60 1,9558 83,14
Francos Suigos CHF 10,00 1,4836 6,74
Doélares Americanos UsD 822,08 1,4406 570,65
Libra Estrelina GBP 1.143,30 0,8881 1.287,36
Ddlares Australianos AUD 465,65 1,6008 290,89
Coroas eslovacas SKK 340,00 30,1260 11,29
Coroas norueguesas NOK 20,00 8,3000 2,41
Coroas Suecas SEK 27,50 10,2520 2,68
Dinares 5,00 S/ Cotacao
Rublos Russos 100,00 S/ Cotacao
Dirames 70,00 S/ Cotacao
Liras Turcas 389.250.000,00 S/ Cotacdo
Coroa Islandesa ISK 21,00 S/ Cotacao
TOTAL | 2.255,15

5 — O n.° médio de pessoas ao servico no exercicio foi de 16, sendo 13 pessoal administrativo e 3 de

pessoal técnico. Encontram-se ainda ao servico da Federacao 4 Técnicos requisitados (2 para a

Direccdo e 2 de pessoal técnico).

6 — Activo Bruto
Imobilizag6es Corpdreas

Rubricas Saldo Inicial | Aumentos Alienagoes Saldo Final
. Terrenos e Recursos Naturais 166.653,39 0,00 0,00 166.653,39
. Edificios e O/ Construcoes 800.529,02 9.345,50 0,00 809.874,52
. Equipamento de Transporte 56.021,19 0,00 29.752,07 26.269,12
. Ferramentas e Utensilios 226,68 0,00 0,00 226,68
. Equipamento Administrativo 277.452,92 1.420,80 0,00 278.873,72
. Equipamento Desportivo 115.664,66 0,00 0,00 115.664,66
. O/ Imobilizagdes Corpdreas 57.934,20 0,00 0,00 57.934,20
TOTAL 1.474.482,06 10.766,30 29.752,07| 1.455.496,29

Amortizacoes

Rubricas Saldo Inicial Reforco Reducao Saldo Final
. Edificios e O/ Construgdes 54.756,21 12.561,80 67.318,01
. Equipamento de Transporte 23.085,14 3.283,64 14.876,04 11.492,74
. Ferramentas e Utensilios 226,68 0,00 226,68
. Equipamento Administrativo 181.636,73 12.124,41 193.761,14
. Equipamento Desportivo 53.556,05 9.656,21 63.212,26
. O/ Imobilizagcdes Corpdreas 39.801,89 3.178,52 42.980,41
TOTAL| 353.062,70 40.804,58 14.876,04| 378.991,24

11 — Bens em regime de Locagdo Financeira

Foi adquirido em Novembro de 2007 em regime de locacdo financeira o mobilidrio administrativo, no
montante global de € 43.918,66, que registava em 31 de Dezembro o valor liquido de € 26.452,69.
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18 — Dividas respeitantes ao Pessoal

Relatdrio e Contas 2009

Em 31 de Dezembro esta registada no Passivo uma divida no montante de € 3.128,43 que diz respeito ao
acerto de contas referente ao Subsidio de Férias e Subsidio de Natal efectuado ao funcionario que cessou
funcdes nesta data e cuja liquidacao so se verificou em Janeiro de 2010, bem como valores a acertar

referente a acgdes de formacao.

25 — Provisoes

Rubricas Saldo Inicial | Aumento Reducgao Saldo Final

19 — ProvisOes p/ aplicacdes de tesouraria 0,00 0,00 0,00 0,00
28 — Provisdes p/ cobrancas duvidosas 0,00 0,00 0,00 0,00
29 — Provisdes p/ riscos e encargos 200.000,00 0,00 0,00 200.000,00
39 — Provisoes p/ Depreciacdo de Existéncias 0,00 0,00 0,00 0,00
49 — ProvisOes p/ Investimentos Financeiros 256,73 212,85 0,00 469,58
TOTAL 200.256,73 0,00 0,00 200.469,58

28 — Capitais Proprios

Saldo Inicial Aumento Reducao Saldo Final

51 - Fundo Social 1.246.467,27 1.246.467,27
56/57 - Reservas 0,00 0,00
59 — Resultados Transitados (338.714,69) (203.440,88) (542.155,57)
88 — Resultado Liquido do Exercicio (203.440,88) 8.127,96 (203.440,88) 8.127,96
TOTAL| 704.311,70| (195.312,92) (203.440,88)| 712.439,66

29 — Custo dos Materiais de Consumo

Movimentos Bens destinados a venda Bens Destinados ao Consumo
Existéncia Iniciais 522,00 135.513,02
Compras 6.593,80 0,00
Regul. Existéncias 588,95 0,00
Existéncia Finais 1.510,95 130.830,77
Custos no Exercicio 6.193,80 4.682,25

31 - Remuneragao Orgaos Sociais

As remuneragOes atribuidas aos Orgdos Sociais no ano de 2009 foram de € 47.933,00.
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32 - Demonstracao de Resultados Financeiros

Relatdrio e Contas 2009

2009 2008
Custos e Perdas
681- Juros suportados 9.706,21 19.631,54
684 - ProvisOes para aplicacOes finnaceiras 212,85 256,73
685- Dif. cambio desfavoravel 191,63 80,54
688- O/ custos e perdas financeiras 14.494,59 5.957,07
Resultados Financeiros (24.474,59)| (21.757,94)
TOTAL 130,69| 4.167,94
Proveitos e Ganhos
781- Juros obtidos 60,76 535,34
783- Ganhos aplicacdes financeiras 0,00 0,00
785- Dif. cambio favoravel 69,93 202,60
786- Descontos obtidos 0,00 3.430,00
788- O/ proveitos financeiros 0,00 0,00
TOTAL 130,69| 4.167,94
33 - Demonstracdo dos Resultados Extraordinarios
2009 2008
Custos e Perdas
691- Donativos 0,00 0,00
695- Multas e penalidades 94,77 50,00
697- CorrecgOes relativas exercicios anteriores 136.597,08 15.206,38
698- Out. ndo especificados 491,62 203,89
Resultados Extraordinarios (111.440,97) (764,01)
TOTAL 25.742,50| 14.696,26
Proveitos e Ganhos
794- Ganhos em imobilizages 1.123,97 0,00
796- Red. AmortizacOes e provisoes 0,00 0,00
797- Correccoes relativas exercicio anterior 13.586,73 6.374,02
798 — Outros proveitos e ganhos extraordinarios 11.031,80 8.322,24
TOTAL 25.742,50| 14.696,26

Os Resultados Extraordinarios apresentaram um resultado negativo no montante de € 111.440,97, em
fungdo da anulacdo da receita prevista em 2007 por parte do IDP para apoio a delegacdo portuguesa a

Gymnaestrada de 2007.

36 — ContribuicOes obtidas

(em euros)
ENTIDADES MONTANTES
Instituto do Desporto de Portugal 992.499,06
Comité Olimpico de Portugal 36.181,33
Autarquias 376.211,00
Outras Entidades 4.552,71
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Mapa de Controle Orcamental por Rubricas:

Relatdrio e Contas 2009

2008 2009
CONTASZS Realizado ORCAMENTO Realizado
Dezembro AMUAL Dezembro
1. CUSTOS E PERDAS
61. Custos Mercadarias e Mat. Consumidas 35.090.80 0.00 10.876.,05
62. Formnecimentos e Serv. Externos T72.35322 786.080.57 887.114.03
63. Impostos 49 015.80 65.000,00 57.844 52
64. Custos com o Pessoal 57447011 487.857.33 515.448.80
65 Outros Custos e Perdas Operac. 173.188.27 158.000.00 231.656,34
B6. Amortizacdes e Ajustam Exerc. 42 637,84 65.000.00 40.804 58
G7. Provisties 0.00 0.00 0.00
G3. Custos e Perdas Financeiras 25.925.88 22.180.00 24 605,238
G9. Custos e Perdas Extraord. 15.460,27 5.000.00 137.183.47
TOTAL A 1.688.142 19 1.589.117.89| 1.905.533.07
2. PROVEITOS E GANHOS

71. Prestagtes de Semvigos 266.602,99 120.300,00 166.459,04
72. Proveitos Associativos 64 .857.55 134 175,00 131.926.49
73, Proveitos Suplementares £9.785.62 125.950.00 116.637, 11
74. Subsidios 4 Exploracio 1.031.614.93 1.066.771.89] 1.409.444 10
{dos quais do IDP) 886.157.28 995.371.89 992 493,06
76. Qutros Proveitos Operacionais 22170 42 37 47500 63.321.10

77. Reversdes, Amortiz. & Ajustam. 0.00 20.000.00
78. Proveitos & Ganhos Financeiros 4 167,94 0.00 130.69
79. Proveitos & Ganhos Extraord. 14.696.26 10.000.00 25742 50
TOTAL 2 1.485 895,61 1514 671.89] 1.913.661,03
85 Resultados antes de impostos (3) = (2)-(1) (202 246 58) (74.446.00) 8.127.96
86. Imposto s/Rendimento Exercicio (4} 1.184 30 1.500,00 0,00
88. Resultado Liquido Exerc. (3) - (4) (203.440.88) (75.946,00) 8.127.96

Notas explicativas (desvios mais significativos):

De um modo geral os custos aumentaram 20% em relacao em relacao ao orcamentado, tendo o mesmo
sido compensado com igual aumento nas receitas, na ordem dos 26%. Analisando conta a conta:

61 — Representacdo da marca Sidjik em Portugal. Aquisicdo de equipamento desportivo (pistas insuflaveis)
e de cordas para vendas, bem como venda de material desportivo adquirido para apoio ao Municipio de
Cantanhede, através do projecto Prodigym.
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62 — Verificou-se um aumento em relacao ao valor inicialmente orgamentado decorrente dos contratos
assinados com a Fundacao Calouste Gulbenkian e a Cadmara Municipal de Sintra, com a consequente
contratagdo de pessoal (contrato de prestacao de servigos), aquisicdo de equipamentos e servicos.

63 — Verificou-se uma diminuigdo em relacdo ao valor inicialmente previsto em cerca de 11%.

64 — O desvio relativamente ao orcamentado, ficou a dever-se ao facto de na realizagdo do orgamento por
rubricas ndo se terem considerado nos Custos c/ Pessoal os custos com os 2 técnicos apoiados pela
Camara Municipal de Portimao para a Ginastica Ritmica, no montante de € 28.037,82.

Contudo, mantém-se a reducao iniciada em 2008 nos Custos ¢/ Pessoal, verificando-se em 2009 um novo
decréscimo na ordem dos 10%.

65 — Verificou-se um aumento em relacao a 2008 e um aumento em relagdo ao valor orcamentado porque
na altura da elaboracdao do orcamento s6 foram considerados nesta rubrica os apoios atribuidos as ADG 's
e Clubes e bolsas a ginastas de 2009. Acrescem a estes valores:

- Prize Money atribuido na Taca do Mundo de Portimdo no montante de € 20.000,00;
- Inscricdes nos Cursos Intercontinentais no montante de € 13.500,00;

- Inscrigdes nos quadros competitivos internacionais no montante de € 4.675,00;

- Quotizacdes (FIG, UEG, CDP, EHFA), no montante de € 2.180,00;

- Liquidacao das bolsas em atraso, de 2008, aos ginastas de Alta Competicao.

66 — No ano de 2009 nao se efectuaram novos investimentos de relevo, pelo que acabou por se verificar
uma diminuicdo no valor das amortizacdes, fruto da alienacdo da carrinha Mitsubishi. Mantiveram-se as
taxas de amortizagdo minimas legalmente fixadas no Decreto-Regulamentar n.° 2/90, de 12 de Janeiro.

68 — Verificou-se um ligeiro aumento em relacdo ao valor orcamentado, mas ja se sente uma pequena
reducdo em relacao a 2008. Tais encargos financeiros ficam a dever-se ao aceite de letras que tivemos de
recorrer para liquidar algumas dividas junto de fornecedores, com todas as despesas que tal operacdo
acarreta, bem como os encargos suportados com os empréstimos bancdrios obtidos junto do Banco
Espirito Santo e do Millennium BCP.

69 — Esta foi a conta que apresentou uma maior variagao em virtude de termos anulado a receita prevista
desde 2007 por parte do IDP, relativamente ao apoio para a delegacdo portuguesa a Gymnaestrada
Mundial de Dornbirn.

71 — O volume das PrestagGes de Servigos realizadas em 2009 embora tenha ficado aquém dos valores
alcangados em 2008, ficou acima das nossas expectativas.

72 — Aumento nos Proveitos Associativos, em virtude de terem sido aqui contabilizadas todas as receitas
provenientes das inscricdes nos eventos do quadro competitivo nacional, nomeadamente no Portugalgym
e Seniorgym. Em termos de filiagdo dos agentes desportivos, iniciado em Setembro de 2008, ainda
estamos muito aguém dos valores esperados.

73 — Proveitos suplementares obtidos com a organizacdo dos grandes eventos da Federacdo. Ficou um
pouco abaixo do valor esperado.

74 — Os Subsidios a Exploracao apresentaram um saldo muito superior ao orcamentado em virtude das
parcerias estabelecidas com as Autarquias, tanto ao nivel de apoios para a organizagao das provas do
Quadro Competitivo Nacional, como através da celebragdo de contratos programa, como aquele que foi
celebrado com a Camara Municipal de Sintra, no ambito da dinamizacdo dos Parques Urbanos do
Concelho.

76 — Proveitos obtidos com acgdes de formacdo. Verificou-se um aumento tanto em relacdo a 2008, como
ao valor inicialmente esperado.

78 — Os proveitos financeiros reduziram drasticamente em relacao a 2008, dado nao ter havido condigcdes
de tesouraria para aplicacdes financeiras.

79 — CorreccOes relativas a especializagdo das remuneracbes a liquidar em 2010 e recuperacao de
amortizacoes através de subsidios para investimento.
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Mapa de Controlo Orcamental por Centro de Custos:

A leitura do presente quadro devera ser efectuada mantendo presente que a ultrapassagem de
determinados centros de custo encontra suporte em receitas adicionais ndo orgamentadas.

DESPESA

DESH\WOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA Orcamento Realizado
2009 Dez-09
Organizacdo e Gest3o dba Federagso
- Bhquadramento administrativo 171.398,80] 170.707,20§
- Consumos administrativos 102.500,00, 118.551,53
- BEncargos financeiros 22.180,00§ 21.831,30
- Imposto s/ o rendimento 1.500,00§
- ArmortizacBes 65.000,00 40.804,58
- Anulagao apoio Gymnestrada 2007 120.000,008
- Regularizagbes Exerddos anteriores 12.810,51]
Lesernolvimertto da Pré&tica Desportiva
- Organizagdo de quadros competitivos nadonais 207.308,36 198.176,14
G Artistica M/F 30.000, 00} 29.080, 78]
G Rtmica 14.600,00) 16.245,62]
G Aerdbica 8. 450,00 14.0953, 99
G para Todos 92. 740, 00| 81.950,71
Ftness 13.250,00| 11.007,04
Gab. Oganizagéo de Fvertos 48.268, 36] 45, 798,00)
- Apoio a assodagdes distritais e dubes 98.000,00} 105.040,62
- Apoio a Clubes 10.000,00; 9.809,50
Progedor Iovador de Desernolvimento da Arética Desportiva
- Play Gym - Gnastica de Aparelhos para dubes,
Escolas e Autarquias 43.165,00 26.795,59
Dirigerttes erm Organisimos Iternadorais
- Unido Europeia de Gnastica 5.700,00] 8.288,65
- Federaczo Internadonal de Gnastica 5.300,004 2.747, 70§
Qutros Agjectos
- Comunicagao, Imagem e Projectos 35.351,82 31.209,00§
Subtotall 767.403,98] 866.772,32
ENQUADRAMENTO TEONICO
- Para apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva 6.000,00 4.000,00
- Para apoio a Alta Competiggo 9.000,00 9.000,00
- Para apoio a Formagdo de Recursos Humanos 40.634,27] 29.720,68
- Requisiciio de Téanicos 74.491,62| 82.461,03
Subtotall 130.125,89 125.181,71]
ALTA COMPETICAO E SH ECCOES NACIONATS
- Gnastica Artistica Masaulina 127.750,00, 123.069,13
- Gnastica Artistica Feminina 68.110,00§ 34.100,12
- Gnastica Ritmica 72.300,00§ 83.395,36
- Gnastica Aerdbica 61.055,00§ 62.213,72]
Subtotall 329.215,00 302.778,33
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONATS
- Taca do Mundo de R 69.800,00§ 106.339,78
Sub totall 69.800,00) 106.339,78]
FORMACAO DE RECULRSOS HUMANDS |
Subtotall 132.41806 129.736,66
PRQJECTO OLIMPICO
- Prgjecto Londres 2012 25.000,00, 23.909, 244
- Projecto Esperancas Alimpicas 10.500,004 11.955,56
- Projecto Desenv. Desporto Feminino 586,56
Sub totall 35.500,004 36.451,36
OUTROS PROJECTOS
- Reaursos Humanos 47.078,28 44.455,00
- Projectos Diversos 197.431,604
- Adiividades de Enriguedmento Curriaular 79.076,68 90.584,27
Subtotall 126.154,96 332.470,87
EVENTOS SOOAIS
- Gala Amnica FGP/FPTDA pm
- Aniversario FGP pmn 934,34
- Qutros Bventos Lm 340,59
1.274,93]
CGOOPERACGAO INTERNACIONAL
- Gnastica Artistica Masaulina pm 4.149,76
- Gnastica Artistica Feminina pm
- @nastica Ritmica pm
- Gnastica Aerdbica pm 377,35
4.527,11]
TOTAL GRRAL 1.590.617,89| | 1.905.533,07
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RECEITA
APOIOS ANANCEIROS Orcanento Realizado
2009 Dez-09
Instituto do Desporto ae Portugal
- Pratica e desenvolvimento desportivo
. Desenvolvimento da pratica desportiva 275.000,00% 265.383,004
. Organizagdo e gestao 140.000,00) 253.612,00
- Alta competicdo e selecgdes nadonais 329.215,00 259.360,00
- Bventos desportivos internadonais 20.000,00 20.000,00
- Apetrechamento
- Formaggo de reaursos humanos 75.041,00 44.000,00
- Enquadramento témico 130.125,89 124.611,95
- Partidpagdo de dirigentes em org. internadonais 11.000,00§ 11.000,00§
- Projecto inovador - PlayGYM 14.990,00) 10.000,00)
- Cooperagao Internacional 4.527,11]
- Quiros eventos
Subtotall 995.371,89 992.499,06
Comité Olinpico ae Portugal 35.500,00 36.181,33]
Autarquias 71.400,00 376.211,00)
Prestagio de Servigos 111.275,00 155.476,12]
Verda ae Equiparmento Gmrico 5.000,00) 8.005,92]
Etidades Privadas 12.500,00
Quiras Entidades 13.500,00 4.552,71]
_ Sub total  249.175,00 580.427,08}
INSCRICOES
- Filiagdo 65.000,00 35.247,99
- Aagdes de formacdo 33.475,00 59.771,10
- Competighes e eventos 69.175,00 96.678,50
- Congressos e Workshops 4.000,00 3.550,00
Subtotall 171.650,00 195.247,59
RENDIMENTOS
- Ingressos em espectaculos desportivos 4.025,00 2.977,00
- Publiddade 7.350,00
- Ganhos em imobilizagbes 1.123,97]
- Reauperagdo de amortizagoes 20.000,00 11.031,80
- Qutros rendimentos 74.450,00 122.943,77]
- Juros 60,76]
Sub total 98.475,00 145.487,30
TOTAL GERAL | 1.514.671,89| 1.913.661,03}
I SALDO | (75.946,00) || 8.127,96

Notas explicativas:

No ano de 2009, conseguimos pela primeira vez nos Ultimos anos, apresentar um Resultado Liquido
positivo. Contribuiu para este facto, uma reducdo nos custos fixos e um aumento consideravel das

receitas.

As receitas ultrapassaram em cerca de 26% o valor inicialmente previsto.

Foram ajustadas as actividades, em funcdo dos apoios disponibilizados pelo IDP.

O Programa de Alta Competicdo em 2009 foi suportado na integra pelo apoio do IDP e pela Camara
Municipal de Portimdo (apoio a Ginastica Ritmica). Chamamos a atengdo para o facto dos custos de Alta
Competicdo de Ginastica Ritmica ndo terem sido orcamentados os custos com os técnicos apoiados pela
Camara Municipal de Portimdo no montante de € 28.000,00.

A incapacidade de apoiar o projecto de alta competicdo com capitais proprios, traduziu-se nalguns casos
numa reducao de participagdo em competicdes internacionais.

As despesas da Taga do Mundo foram superiores mas tiveram correspondéncia nas receitas, apresentando
um resultado positivo de € 4.487,63.

O Projecto Olimpico foi suportado na integra pelo Comité Olimpico de Portugal.
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O aumento dos Custos apresentado nos Outros Projectos foi colmatado pelas receitas obtidas com as
Autarquias e as Prestagdes de Servigos.

Na filiagdo fizemos a especializacdo das receitas pelo que s6 foram considerados 4/12 (Setembro a
Dezembro) das receitas dos agentes desportivos que se filiaram para a época 2009/2010. Contudo,
ficdmos aquém do valor esperado.

Nas receitas das CompeticOes e eventos estdo registadas todas as inscricdes nas provas do Quadro
Competitivo Nacional, incluindo as receitas inerentes aos eventos de Ginastica para Todos: Portugalgym e
Seniorgym.

Nos outros rendimentos estdo contabilizadas, para além de outros proveitos associativos, as receitas
suplementares obtidas com a organizagdo dos grandes eventos, nomeadamente a Taga do Mundo de
Ginastica Ritmica.
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DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE

A pedido do Revisor Oficial de Contas e para efeitos da passagem da respectiva CERTIFICAGAO LEGAL
DE CONTAS referente ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2009, declaro que ndo foram praticados
ou omitidos quaisquer actos ou factos, nomeadamente pela emissao ou aceitabilidade de documentos que
nao traduzam a veracidade da realizagdo de operagdes, ou assumidos compromissos, afectando ou ndo o
patriménio da FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL, que ndo tenham sido transmitidos aos

servicos competentes para o devido efeito, quer contabilisticos quer de outra natureza.

Lisboa, 31 de Marco de 2010

O Presidente

Y\ - |
% \ a @ :
J' Wi l[ R f‘-\-f"l e ALa J( Jaa €

____Jodo-Manuel-da-Boa-de Jesus
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Parte III - ANEXOS

Anexo I
Certificacao Legal de Contas e Relatorio e Parecer do Conselho
Fiscal

|IBDO L

CERTWICACAD LEGAL DAS CONTAS
REFEREHNTES & 31 E DEIEWBRD DE 200%

Introducio e responsabdlidades

1. Csamingmos & demonsiraghes finangeina da Fede ayiv de Gindotice de Portugal, == quas
campmeendam i Balanca &9 11 de Dassmben de 809 (que evdencia om actiio Hguido de

£ 1 549 B09 c um total de cagltal préapric € 712 440, inchirnda um resaltadn Gigusda d= € 8 198}, &
Bammasia du ole Busublados por Maturezas & o commespandente Anexa, referentes an exercicin
findo naqueia data, £ da responsabiidade da DIrecqis & pe wdo g 2 Agoes
financeiras que apresentem de forms verdadeirs & apropriada & postclo fhanceim da Federagie
B 0 resuliada das suas operneoes, Do Comin d Mdapchn de paliticas e erirdriay eontabiiistiens
adeguados @ 3 manutengie de um shitema de controdo intoma apropriado. & noca

resporsabibidede conslste sm eapresar wma oplnGo giolissleel o e, boseady
daname g ieallzimes &5 relerinas demerl ractes Financeiras.

Ambito

2.0 nosso e Fok elesiuisdn de ararda com aa Hormaz Tecnices = a3 Directrizes d=

Rerviearo fuditurin da Groem dos Aevizores Oficinls de Conmas, a5 quats axigem ms o e msa sa
planeadn = espcutaco com o abjactes do 2Otarmot U gray de biguranca koeitivel pobre o s
demanstraghes [Manceirny extho isentas de distorpdes matsrisiments rebevantes. Para tanta, o
referico exame incle: () a verifcagdo, por amostagem, in sipane fss qustiag = dvolgacoes
constantes dak damonitiapiel financeinad o a avaliacan das estimativas, baseadas om julzas &
wHterine defiridos pela Oireccho utilzades na sua preparacho, {0 & gl ao da adegus idode
das polivis contab&iricas adnfradas & da g divilgsc ks tendo sm conts as circunstancia;
(I a verilicaiio da aplicabilidade do principio da continudade; & (%) a apreclicha da
ndequacidade, sm vermas gobals, G apresimtagag des demasliasges financsimas. 0 nossa
#eame ahrange | rambvem a vecficacsn de concoed@ncia da intormacka Ananceita congtants do
relatorio da Derecgio com as demonstragiics financeirm. Erterdemos que o exame efectusdao
Proporciong wha base aveilav]| para o enpresséo da nomss opinida.

Opinibe

3. Em nossa oplniEn a demonoiisgies linancelras apfesentam de forma verdadcira & apranrioda,

em todos o3 BACEOLGY. MstEris menTe relevantes, a poslCao Tiaylie Ju Fm“udrql"‘}u:ﬂ
de Portugal. em 31 de Demombm de 20080 @ o nesdfaca das wiss operscoes no exgncicia Hndo

nagaela dath, ein conformidade com os principias contakilisticas geralmente seeibey pans Ay
Federadds, ASROCIaotih o Agruprarwn by oe Clubes,

Liskoa, 9 de Alril de 2040
W

Warmel Rul dos Sarkecaseirsn, sm T L R s el

BOO B Aviocladcs - BROC
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B3

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCICIO DE 2009

Dando cumprimento 4s disposigdes legais, submetemos & apreciagio da Assembleia
Geral o nosso relatdrio ¢ parecer sobre o Relatdrio de Gestio e documentos de
prestagio de contas da FGP - Federaglio de Gindstica de Portugal elaborados pela

Direcgdio ¢ referentes ao exercicio de 20009,

() Conselhe Fiscal seguiu a evolugiio da FGP, mantendo um dialogo regular através
da realizagdo de reunides trimestrais com a Direcgdio.

O Conselho Fiscal registou com agrado o esforgo desenvolvide pela Direcglio no
sentido de reequilibrar os Resultados do Exercicio, sem afectar a programacio
prevista para as suas actividades. Mais concretamente, conseguiu transformar um
prejuizo orgamentado de €73.946,00 num resultado positivo de €8.127 96, sem
prejuizo da manutengio das actividades previstas.

Apesar de um aumento significativo dos custos, observou-se a compensagdio pelos
proveitos. mais do que suficiente para originar um resultado positivo, que apesar de
pouco expressivo, ¢ sintoma do sucesso de uma politica muito rigorosa ¢ de
conten¢lio e controlo de custos, especialmente ao nivel dos Custos com o Pessoal,

rubrica sempre dificil de reduzir.

Ao nivel dos proveitos realga-se 0 acréscimo significative dos subsidios & exploragio
que denotam o sucesso do empenho da equipa directiva.

Destacam-se ainda, a manutengdo do elevado nivel dos encargos financeiros, os quais
acabaram por absorver uma parcela expressiva dos proveitos, e que siio o resultado de
um desequilibrio da estrutura de financiamento. Tal continua em nossa opinido, a
reforgar a possivel alienagdio da antiga sede, 0 que permitiria a redugio do passivo

bancdrio ¢ dos respectivos encargos financeiros,

7. Tendo em conta o exposto nos ponios anteriores, € NoOsso parecer que:

a) Sejam aprovados; o Relamdrio de Gestio, o Balango ¢ a Demonstragio de
Resuliados elaborados pela Direcgdo e relativos ao exercicio de 2009,

b) Seja aprovads a proposta da Direcglio contida no Relatdrio de Gestio de
aplicaghio do Resultado do Exercicio.

Lishoa, 17 de Abril de 2010

() Conselho Fiscal,

{Ana Moin)

Relatdrio e Contas 2009
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Anexo 11

Relatdrio e Contas 2009

Orgaos Sociais, Funcionarios e Colaboradores
(até 31 de Dezembro de 2009)

Orgdos Sociais:

José Manuel Araujo
Ana Pimentel
Maria Helena Vilalva

Assembleia Geral

Direcgao
Manuel Boa de Jesus
Jaime Langa de Morais
José Meneses Esteves
Maria Angélica Santos
Eunice Lebre
Margarida Sa Campos
Paulo Pires
Jorge Frias
Alberto Claudino
Antdnio Valente
José Marques Esteves
José Antdnio Mendes

Conselho Fiscal
Jodo Duque
Ana Mota
Jo3ao Pedro Brito

Conselho Jurisdicional
Horacio Bento
André Dias Ferreira
Marina Rana

Conselho Disciplinar
Pita Soares
Sofia Gomes Coelho
Domingos Fradinho

Conselho de Ajuizamento
Esbela Miyake
Teresa Cabrita

Ana Gidao
Artur Gil
Assessores
Jodo Caldeira Romao
Conceicdo Aragao
Margarida Dias Ferreira
Delegado

Manuel Gomes

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente

Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Vice-Presidente
Assessora do Presidente
Director Executivo
Director

Director

Director

Director

Director

Presidente
Relator
Relator

Presidente
Vice-Presidente
Vogal

Presidente
Vogal
Vogal

Presidente / GAF
GR

GAD

TEAMGYM

Regido do Algarve
Area Juridica
Area Juridica

Regido / Distrito de Viseu
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FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
Funcionarios e Colaboradores:

Director Executivo Paulo Pires

Ginastica para Todos Rogério Valério
Domingos Fradinho
Jodo Paulo Jordao

Ginastica Artistica Pedro Almeida
Pedro Roque
Manuel Costa
José Augusto
Paula Aradjo

Ginastica Ritmica Helena Dias
Teresa Simas

Ginastica Aerdbica
Fernanda Marta
Ana Maganita

Grupos de Fitness
Helena Nobre

ENGym
Paulo Barata
Filipe Boa de Jesus

PlayGym
Paulo Barata
Ricardo Lima
Pedro Gasparinho
Rafael Rodrigues

Departamento financeiro e de gestao
Sandra Vieira
Isabel Falcao

Comunicagao, Imagem e Marketing
Susana Sousa
Nuno Cabrita

Logistica
Vasco Santos

Instalacoes
Victor Santos

Secretariado
Fernando Andrade
Maria Jodo Jacques
Ana Rita Silva
Cristina Jeronimo

Departamento Médico
Jodo Paulo de Almeida
José Alves
Jorge Barbosa
Luisa Amaral
Tiago Neto

Relatdrio e Contas 2009

DTN
TeamGym
Eventos

DTN e Treinador Nacional de Juniores
Treinador Nacional Seniores
Treinador Nacional Seniores
Treinador Nacional Seniores
Administrativa

Treinadora Nacional
Coredgrafa

DTN
Treinadora Nacional

Responsavel Federativa

Director de Formacao
Técnico

Coordenador Nacional
Técnico

Técnico

Técnico audiovisuais

Directora Financeira
Contabilidade

Imagem
Comunicacao

Técnico

Técnico

Secretario Executivo
Administrativa
Administrativa
Administrativa

Médico
Médico
Doping
Fisioterapeuta, GAM/GAF
Fisioterapeuta, GR e GAD
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