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Introducgao

Um Plano de Actividades é, na sua esséncia, uma forma de estruturar a ac¢ado e definir objectivos para
um determinado periodo de tempo. Quando perspectivamos o ano de 2011 temos uma certeza, é um
ano em que a inteligéncia da “ginastica portuguesa” vai ser posta a prova, provavelmente como nunca.
A razdo de ser do associativismo desportivo é a promocdo e defesa das suas modalidades através do
apoio aos respectivos praticantes. Todas as estruturas desportivas deveriam ter sempre presente esta
realidade e mais do que perceberem-na, praticarem-na nos seus actos. A incontorndvel situagdo
decorrente do descalabro da gestdao da FPTDA colocou a FGP durante 2010 e, previsivelmente, durante
2011 um conjunto de desafios aos quais iremos responder com a adopg¢do das estratégias e ac¢les
necessarias para cumprirmos com os nossos fins estatutarios. Cientes de que “pensar contra foi sempre
a maneira menos dificil de pensar”’, procuramos centrar toda a nossa energia e recursos a pensar a
favor da pratica da Ginastica, em todas as suas vertentes e disciplinas, assumindo integralmente todas
as nossas responsabilidades e indo ao encontro das necessidades de cada uma, procurando dar a todas
elas as melhores condicdes de exercicio, no respeito pela sua especificidade e distribuindo os recursos
disponiveis da forma mais equilibrada.

Como em 2010, os nossos objectivos desportivos para 2011, continuam a manter em primeiro lugar a
aposta para o presente ciclo olimpico, da qualificacdo da ginastica portuguesa para os Jogos Olimpicos
de Londres 2012, possibilidade cada vez mais consistente, homeadamente na Gindstica Artistica
Masculina e na Ginastica de Trampolins, apés os resultados obtidos nos Campeonatos do Mundo das
respectivas disciplinas. Contudo, e como sempre, a actividade da FGP n3do se limita a esfera competitiva,
abarcando, como resultado quer dos seus estatutos, quer das directivas e objectivos da Federagao
Internacional que representamos, a promocao da pratica das actividades gimnicas nos diferentes grupos
alvo, na vertente ndao competitiva.

Como que antecipando quer a crise que hoje todos vivemos, quer as medidas de austeridade que a
mesma procuram responder, tem a FGP nos ultimos anos temos vindo a desenvolver um esforco de
reequilibrio dos exercicios da FGP, salvaguardando o apoio a prdtica desportiva, cujos resultados
comegam a aparecer. No ano de 2009 invertemos a situacao prevista no orgamento e encerramos o ano
positivo e em 2010 conseguimos aumentar em cerca de 17% os recursos disponiveis para a pratica,
contando encerrar o ano com um resultado melhor do que o orgamentado.

Em 2011 continuaremos a nossa politica orgamental procurando aumentar a nossa capacidade de
investimento com recursos proprios e, através da pratica de uma gestdo rigorosa mas no limite do
exequivel, garantindo o maximo de recursos possiveis para as actividades, ndo cortando no orcamento
as suas expectativas e desenvolvendo ao longo do ano todos os esfor¢cos na contengdo e racionalizacdo
dos custos e na procura de receitas externas adicionais por forma a equilibrar o exercicio.

Claramente entendida como factor de desenvolvimento, a organizacdo de eventos de qualidade é uma
aposta que manteremos quer no plano nacional como internacional, perspectivando para 2011 a
realizacdo de uma prova da Taca do Mundo nas disciplinas de Gindstica Ritmica e Acrobatica. Por uma
razdo estratégia que nos foi proposta pelo préprio IDP iremos desfasar a candidatura a grandes eventos
internacionais, procurando ndo os concentrar no tempo. Contamos que o Governo, através do IDP,
possa dar apoio e ajudar a garantir os fundos necessdrios a viabilizacdo destes projectos, mantendo o
principio que nos comunicou aquando da reunido relativa aos Contratos-Programa de 2010, de que

! Jacques De Bourbon-Busset, 1912-2001
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garantiria no nivel de financiamento atribuido naquele ano a FGP?, independentemente dos eventos
internacionais que organizassemos.

A publicacdo do Regime Juridico das FederacGes Desportivas e demais legislagdo publicada nos ultimos
anos e que alterou significativamente a organica interna das Federa¢des Desportivas, imp6s a
necessidade ndo so das alteracbes estatutdrias ja efectuadas, mas de um novo modelo de
relacionamento no seio do movimento associativo, nomeadamente através da imposicdo do
estabelecimento de Contratos-Programa com Clubes e Associacbes sempre que exista financiamento
com recurso a fundos publicos. Passado que consideramos um necessario periodo de transicdo e ajuste
de procedimentos, transporemos em 2011 para o nosso funcionamento nesta matéria, os modelos de
actuagdo equivalentes aos que sdo seguidos pelo préprio IDP no relacionamento com a FGP.

As instalagbOes desportivas, tradicionalmente um dos aspectos mais frageis da nossa realidade,
conheceram em 2009 um importante investimento publico com a inauguracdo do Centro de Alto
Rendimento de Anadia, em Sangalhos. Esta instalagao, logo que em pleno funcionamento, permitira
sobretudo no dominio dos estagios nacionais e internacionais, o desenvolvimento de diversas ac¢des de
grande importancia na preparacao das nossas selec¢des de G. Artistica e Ritmica. Mantemos contudo a
necessidade de um local apropriado para o trabalho regular das selecg¢des, junto dos locais onde a maior
parte dos nossos ginastas desenvolvem a sua actividade. Nesta perspectiva e dado que fomos
informados que o apoio possivel para a instalagdo de um Centro de Alto Rendimento no Jamor para as
disciplinas gimnicas, teria sido direccionado para o projecto conjunto com a Camara Municipal de Lisboa
no Alto do Lumiar, centramos agora as nossas expectativas nesta na matéria para esse projecto,
esperando que em 2011 possam haver avancos significativos, criando as condi¢Ges para a pratica
gimnica regular na Cidade de Lisboa.

Como sempre mantemos a hossa convic¢dao de que o apoio do Estado ao movimento associativo, nao se
esgota no financiamento, é fundamental que as federagdes sejam reconhecidas através de medidas
efectivas, como parceiros do desenvolvimento que todos desejamos. Apoiar as federacGes ndo se pode
confinar aos indispensaveis apoios técnicos e financeiros. O estatuto de utilidade publica que nos é
reconhecido sé fard verdadeiramente sentido quando pudermos efectivamente exercer essa mesma
utilidade, para além da preparagdo de selecgdes nacionais ou da organiza¢do de quadros competitivos.
A defesa e promogdo sustentada de uma modalidade desportiva ndo se resume apenas a esse aspecto,
existe um enorme potencial de conhecimento e capacidade que ndo estda a ser completamente
aproveitado, coarctando a capacidade das federagdes darem o seu contributo de forma mais efectiva e
reduzindo quer a sua dependéncia, quer o peso do investimento associado ao Desporto para o Estado.

Estamos prontos para assumir novos desafios, j4 demos no passado provas da nossa capacidade e nao
abdicaremos de pugnar por Mais Ginastica e Melhor Ginastica, em todas as suas vertentes e disciplinas.

Lisboa, 11 de Novembro de 2011

Pela Federagdo de Gindstica de Portugal

Manuel Boa de Jesus
Presidente

2 . . ~ . . .
Salvaguardando, naturalmente, eventuais oscilagdes decorrentes do financiamento nacional do Desporto.
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1. Desenvolvimento da Pratica Desportiva
1.1. Desenvolvimento da Actividade Desportiva

A organizacdo de competicdes e eventos nas diferentes disciplinas gimnicas, visa promover o
desenvolvimento da Ginastica a nivel nacional, tanto em termos quantitativos como qualificativos em
cada uma das suas disciplinas e vertentes.

1.1.1. Organizacio de Quadros Competitivos e Actividades Regulares
Gindstica Artistica

Introducdo e Objectivos

A Ginastica Artistica engloba duas disciplinas: Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Ginastica Artistica
Feminina (GAF).

Para 2011 procuraremos dar continuidade a promog¢do da melhoria da pratica da Gindstica Artistica
Masculina e Feminina a nivel nacional, promovendo a sua evolugao quantitativa e qualitativa, e
procurando obter melhorias significativas dos resultados desportivos.

Para além do quadro competitivo de |12 Divisdo iremos dar continuidade ao quadro competitivo de II2
Divisdo que teve um enorme sucesso na promocao e divulgacao da modalidade assim como o Encontro
Nacional de Infantis, ambos baseados no programa de exercicios obrigatérios da FGP que visa um
enquadramento pedagdgico e didactico das disciplinas.

Quadro competitivo e de eventos

Para este efeito e de acordo com o Regulamento de CompeticGes de Gindstica Artistica, iremos realizar
4 grandes momentos competitivos a nivel nacional ao longo do ano, correspondentes a 10 provas
associadas ao sector Masculino, e 10 associadas ao sector Feminino, na 12 Divisdo e 112 divisdo. A esses 4
momentos nacionais acrescentaremos pela segunda vez o Encontro Nacional de Infantis, iniciativa de
grande éxito iniciada em 2010.

192 Momento: 19,20 de Margo - Torneio Juvenil e Torneio Absoluto — Torres Novas

22 Momento: 07 e 08 de Maio — Dia Olimpico, Troféu Universitario, Torneio de Esperancas —
Torres Novas

32 Momento: 04 e 5 de Junho — Encontro Nacional de Infantis - Anadia

42 Momento: 02 e 03 de Julho — Campeonato Nacional por EscalGes 12 e 22 divisdo - Anadia

52 Momento: 17 e 18 de Dezembro - Campeonato Nacional por Aparelhos, Taga Portugal, Taga
Juvenil e Torneio Jovem - Anadia

Como objectivos organizativos pretendemos consolidar os niveis de qualidade alcangados no ano
transacto no que se refere as competicdes da 12 divisdo, onde as provas passaram a ter uma duragao
maxima de 2 horas por sessdao, hordrios compativeis com os ginastas, publico, e tratamento de
resultados adequado.

Plano de Actividades e Orcamento 2011 5
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Como aspectos a melhorar temos o aperfeicoamento do sistema de visionamento dos resultados em
ecra e no material distribuido ao publico onde devera estar exposto, para além da folha habitualmente

distribuida para os espectadores poderem anotar as pontuacdes obtidas, os dados histéricos referentes
as provas em questdo.

Organizagdo do sistema competitivo de 12 e 112 Divisdao - GAM e GAF

Escaldo Categoria Programa Técnico
Etario
>16 Sénior Facultativos — Cédigo FIG
15-18 Junior Facultativos — Cédigo FIG Juniores
13-14 Juvenil Facultativos — Cédigo FIG Simplificado
11-12 Iniciado Facultativos — Cédigo FIG Simplificado
9-10 Infantil B Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau
Até aos 8 Infantil A Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau
Il Divisao GAM
Escalao . . o ..
.. Categoria Acesso a 12 Divisao Programa Técnico
Etario
215 Absoluta 19 Grau no Aparelho SEN Obrigatdrios — 112 ao 12 por
32 Grau no Aparelho JUN Aparelhos
13-14 Juvenil 52 Grau no Aparelho Obrigatdrios — 112 ao 12 por
Aparelhos
11-12 Iniciado 72 Grau no Aparelho Obrigatdrios — 112 ao 12 por
Aparelhos
9-10 Infantil B 72 Grau no Aparelho Obrigatdrios — 162 ao 72 Grau
Até aos 8 Infantil A Obrigatdrios — 162 ao 72 Grau
I Divisao GAF
Escaldo . ..
L. Categoria Programa Técnico
Etario
216 Sénior Facultativos — Cédigo FIG
14 - 15 Junior Facultativos — Cédigo FIG Juniores
12-13 Juvenil Facultativos — Cédigo FIG Simplificado
10-11 Iniciado Facultativos — Cédigo FIG Simplificado
8-9 Infantil B Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau
Até aos 7 Infantil A Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau
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Il Divisao GAF

Escalao . . L. L
.. Categoria Acesso a 12 Divisao Programa Técnico
Etario
214 Absoluta 12 Grau no Aparelho SEN Obrigatdrios — 112 ao 12 por
32 Grau no Aparelho JUN Aparelhos
12-13 Juvenil 52 Grau no Aparelho Obrigatdrios — 112 ao 12
por Aparelhos
10-11 Iniciado 72 Grau no Aparelho Obrigatdrios — 112 ao 12
por Aparelhos
8-9 Infantil B 72 GraunoSC,TeSe 8¢9 Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau
Grau em PA
Até aos 7 Infantil A Obrigatdrios — 162 ao 32 Grau

Projecto de implementagao da 112 Divisio em Ginastica Artistica Masculina e Gindstica Artistica
Feminina.

Este projecto, que comecou em 2010, tem por objectivo aumentar de forma significativa, a curto e
médio prazo, o nimero de clubes e de praticantes de ginastica de aparelhos, pretendendo-se nesta
primeira fase ultrapassar o milhar de praticantes, através, da vinculagdo directa dos ginastas do “Play
GYM — Aparelhos”, a sua disciplina mde, a Gindstica Artistica. Esta é a metodologia que a FGP assumiu
em termos de resposta competitiva, para quem inicia esta actividade entre os 6 anos e os 11 anos, e
para o enquadramento institucional/filiagdo dos ginastas que praticam e participam num conjunto de
iniciativas até agora desenquadradas dos quadros competitivos da FGP.

Pretende-se igualmente incentivar a criacdo de novos clubes de Ginastica que possam proporcionar uma
continuidade de pratica desportiva competitiva, aos praticantes que integraram o Play GYM na fase de
iniciagdo, com objectivos adaptados as condi¢des materiais dos seus clubes, normalmente possuidores
de quadros técnicos com qualificagdes menos especializadas, e com instala¢des e equipamento que ndo
permitem o treino didrio de pelo menos 3 horas, em 5/6 dias por semana, condicdo minima para quem
pretende ser competitivo ao nivel da I2 Divisdo.

Assim, o quadro competitivo da |12 divisdo, de forma a tornar-se mais acessivel, baseia-se unicamente na
realizacdo de exercicios obrigatérios, podendo ser desenvolvido apenas numa légica de aparelhos,
estando previstas para todas as fases e escalGes etdrios, zonas de transicdo para a 12 divisdo.

Para a operacionalizacdo deste projecto necessitamos de aquisicdo de equipamento desportivo
apropriado a realizagdo dos varios graus, nomeadamente 1 barra fixa ajustdvel em altura sem fixacdo de
ancoragem, 1 pdrticos de argolas com altura ajustdvel, e trave de altura ajustdvel, umas paralelas
baixas. Torna-se ainda necessario um upgrade do programa informatico SipiGYm adequado ao
regulamento de competicdes deste projecto.

Plano de Actividades e Orcamento 2011 7
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Gindstica Ritmica
Introducao

Na época desportiva 2010 continua-se a verificar um aumento do nimero de ginastas, assim como de
Clubes, na participagdo em provas nacionais. No seguimento dos contactos que temos vindo a
desenvolver com as Camaras Municipais e AGD’s, continuamos a divulgar a Ginastica Ritmica em varios
pontos do pais, apresentando os eventos como factores de desenvolvimento desportivo e de
envolvimento dos clubes locais.

Para a época desportiva de 2010-2011 estdo previstas a realizagdo de cinco provas nacionais, uma das
quais é uma competi¢cdo por equipas, trés Campeonatos Nacionais de | e Il Divisdo e de Conjuntos e,
pela primeira vez uma prova de qualificacdo para os campeonatos nacionais de | Divisao.

Temos vindo a constatar um aumento progressivo da participacdo de ginastas, nas provas nacionais,
tanto de caracter individual como de equipas, assim como, também um aumento do nimero de Clubes.

Também verificamos uma necessidade constante, por parte das ginastas, de se actualizarem fase as
constantes transformagdes que o Cddigo Internacional tem sofrido, deste modo, temos a intengdo de
realizar um encontro nacional de ginastas, de varios Clubes e escalGes, com uma treinadora estrangeira
qualificada internacionalmente.

Objectivos
e Promover a pratica da Gindstica Ritmica, de forma a permitir a evolu¢cdo qualitativa dos
praticantes e resultados desportivos.
e Realizacdo de um Campo de Treino de Ginastica Ritmica;
e Promover e apoiar mais provas a nivel nacional e internacional com responsabilidade
regulamentar da FGP.

Quadro competitivo e de eventos:

Para a época 2010-2011, estdo previstas a realizagao dos seguintes eventos:
e Prova de qualificacdo para o Campeonato Nacional
e Campeonato Nacional de 12 Divisdo — Individual
e Taca de Portugal — Equipas
e Campeonato Nacional de 22 Divisdo — Individual
e Campeonato Nacional de Conjuntos — Conjuntos

e Campo de Treino de GR - Individual

Gindstica Aerodbica

Introducdo

A ginastica aerdbica de competicdo, surgiu nas primeiras convengdes de fitness e a sua evolugdo técnica
dos ultimos 15 anos provocou a necessidade de desenvolver diferentes programas de treino e de
competicdo. Tém vindo assim a ser implementados novos programas técnicos adaptados as
caracteristicas, necessidades e objectivos desportivos diferenciados dos praticantes.

A Federacdo Internacional de Ginastica, durante o ano de 2010, dentro do Comité Técnico de Gindstica
Aerdbica, construiu dois novos programas de competicdo, o Aerodance e o Aerostep, respondendo
assim aos desafios dos praticantes destas duas areas gimnicas. Podemos antever, apds a divulgacdo
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destas novas dareas competitivas, dentro da Ginastica Aerdbica, uma alteracdo quer no panorama
nacional quer no internacional, no que a competicdo diz respeito.

Estas duas novas vertentes competitivas, com padrdes técnicos mais acessiveis, poderdo atrair para esta
disciplina gimnica um nuimero acrescido de praticantes que até agora ndo estavam enquadrados ou ndo
se reviam nas existentes.

Outra novidade que podera provocar um maior interesse e desenvolvimento da GA a nivel nacional e
internacional, é a introducdo desta disciplina da FIG nas Universiadas 2011. Esta decisdo podera atrair
mais praticantes dentro do meio universitario.

A ginastica aerdbica é caracterizada pela intensidade da musica, pelo seu dinamismo e pela sua alegria.
E uma disciplina gimnica motivadora e atractiva para os seus praticantes e para o publico, pois abrange
os mais diferentes niveis de pratica e faixas etarias.

Esta disciplina, encontra-se organizada em trés escalGes etdrios: juvenil, junior e sénior, e nas cinco
categorias: individual feminino, individual masculino, pares mistos, trios e conjuntos que disputam os
respectivos Campeonatos Nacionais. O escaldo de Infantis apenas participara em “Encontros” nacionais
ou regionais e apenas numa divisdo.

As competi¢Bes nacionais de Gindstica Aerdbica sdo tecnicamente distintas para a 12 e 22 Divisdes,
sendo organizadas na mesma data, mas com regulamentos técnicos diferentes tendo como objectivo o
incremento do numero de praticantes, rentabilizacdo dos locais de provas e rentabilizagdo dos recursos
necessarios a melhor e maior participagao dos clubes filiados.

O Programa de desenvolvimento desportivo de 2011, integra as seguintes acg¢des:

e Realizar um encontro anual de todos os Dirigentes, Treinadores e Juizes da disciplina;

e Alargamento da implantagdo geografica do Programa Nacional de Desenvolvimento: Aerogym
by Playgym, iniciado em 2008;

e Divulgagdo e promogdo nacional da disciplina em todas as suas vertentes

e Formacgdo continua de treinadores e Juizes nacionais;

e Desenvolvimento da pratica da disciplina no Desporto Escolar;

e Apoio técnico a organizagdo de competicdes e ac¢des de formacdo/informacdo de treinadores,
juizes e ginastas;

e Aumento do nimero de membros da Comissdo Técnica Nacional de Ginastica Aerdbica;

e Apoiar tecnicamente os clubes que o solicitarem, quer através da Direc¢ao Técnica Nacional
quer através do acesso ao praticavel que esta na ABVPB;

e Implementagcdo do “Programa Esperangas” que visa desenvolver em ginastas jovens,
considerados jovens talentos, as qualidades técnicas detectadas.
Com este programa, que consiste fundamentalmente na organizacdo de clinicas de
aperfeicoamento, além do aumento da qualidade técnica dos ginastas, pretendemos fomentar o
trabalho de equipa, aprofundar os conhecimentos dos treinadores e contribuir para a
dinamizagdo dos clubes.

Plano de Actividades e Orcamento 2011 9
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Objectivos

Os objectivos que estabelecemos para 2011 foram:

. Aumentar o nimero de praticantes, treinadores e juizes da disciplina;

. Dar continuidade ao Programa de Desenvolvimento Nacional Aerogym;

° Manter a época competitiva nacional de Dezembro a Julho;

. Estruturar e divulgar o ranking nacional de Ginastas da 12 e 22 divisao;

° Continuar a formacdo continua dos juizes nacionais e internacionais;

. Adaptar os perfis de competéncia técnica especifica dos treinadores de GA (I-IV graus)
de acordo com a nova legislagao;

° Acompanhar a formagdo e competicdo nacional do Desporto Escolar em proximidade
com o sistema FGP;

. Continuar a apoiar a divulgacdo e promocdo nacional, através das demonstracdes da

seleccdo nacional ou das equipas dos clubes filiados, em eventos que contribuam para a
promocado e divulgacdo nacional da ginastica em geral e da aerdbica em particular;

. Disponibilizar apoio técnico a organizagdo de competicbes e acgdes de
formacdo/informacdo nacional e internacional da disciplina, promovidos pelas ADG'’s,
clubes filiados e outras entidades;

. Estreitar relagdes com as ADG’s através a criagdo de momentos de encontro e discussao
de técnicos representantes das ADGs activas na disciplina, para melhor organizar e
coordenar tecnicamente a disciplina, sempre em estreita cooperagao com as ADGs;

Quadro competitivo

Para o ano de 2011 propomos a organiza¢do das seguintes competigdes:

e Torneio Nacional de Abertura / Internacional de Oeiras: Competicdo nacional realizada entre
Marco / Abril (em todos os escaldes, categorias e divisdes) que contara com a participacdo de
ginastas de outras nacionalidades que disputarao o Open Internacional de Oeiras;

e Encontro Nacional de Infantis: Encontro de todos os ginastas filiados, do escaldo infantil,
segundo os objectivos de iniciacdo & participagdo regular dos mais jovens ginastas nas
actividades da disciplina;

e Campeonato Nacional: Competi¢cao nacional em todos os escalGes, categorias e divisGes com
apuramento prévio nos campeonatos regionais e distritais das Associa¢bes de Ginastica;

e Taca de Portugal: Competicdo nacional por equipas em todos os escalGes, e categorias;

e Encontro Nacional Aerogym, realizacdo dos exames nacionais por grau técnico, para todos os
filiados, praticantes do Programa Nacional de Desenvolvimento Aerogym;

As accbes que integram o programa de desenvolvimento desportivo serdo implementadas através do
Programa Nacional de Desenvolvimento Aerogym by Playgym:

v

v
v

Plano nacional de formacgao continua de treinadores, com organizacdo e coordenacdo técnica de
Accdes sequenciais de Formacdo técnica e producdo de material de apoio técnico-pedagogico,
ao longo da época desportiva

Organizag¢do de 2 a 4 Workshops de divulgagdo por ano;

Apoio e acompanhamento técnico dos clubes, treinadores e praticantes aderentes ao programa;

v/ Direccdo técnica das avaliagdes / exames internos, locais, distritais, regionais e nacionais

(Encontro Nacional Aerogym FGP);
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Formacao

A realizacdo de cursos anuais de formacdo inicial, aperfeicoamento e reciclagem dos juizes e
treinadores, ndo so contribui indirectamente para a evolugao técnica da disciplina, mas também para
o melhor e mais eficaz funcionamento das competi¢des, assim sendo, serdo incluidas no Programa
de Formacao da FGP as seguintes acgdes:

Formagdo dos Juizes nacionais e internacionais:
e Reciclagem dos juizes nacionais no Encontro Nacional de Gindstica Aerdbica, realizado no
inicio da época desportiva (Outubro);
e Curso de formagao inicial de juizes (artistica e execugao);
e Curso de aperfeicoamento de Juizes (dificuldade e juiz arbitro);
e Apoio a frequéncia de um dos cursos internacionais de juizes de GA da FIG, um ou dois juizes
conforme a disponibilidade financeira;
Formacao de treinadores:
e De acordo com a legislagdo em vigor, serd efectuada e executada a revisdo da estrutura
técnica e do plano de formagao nacional dos treinadores de gindstica aerdbica;
e Serdo revistos, organizados e aplicados nos cursos de treinadores de GA, os conteludos
técnicos especificos dos cursos de Treinadores de Grau | a IV.
e Serd também importante continuar a apoiar a formagdo continua internacional (Academia
FIG) dos treinadores que se destaguem na qualidade do seu desempenho nos clubes filiados
e que sejam os formadores dos treinadores da disciplina.

Outras accoes a desenvolver

Clinicas Nacionais de Treino: Estagios praticos abertos a toda a comunidade de praticantes filiados em
ginastica aerdbica, segundo os objectivos fundamentais de troca de experiencias entre ginastas e entre
treinadores.

Desporto escolar: Aproximagdo do Regulamento do Desporto Escolar (DE) em vigor ao Programa de
Desenvolvimento Nacional Aerogym para proximidade entre o desporto federado e o desporto escolar.
Produgdo de material técnico-pedagdgico de apoio aos nucleos de GA do DE. Apoio as acg¢des de
formacdo de técnicos e juizes do desporto escolar e colaboragdo nos campeonatos nacionais do
desporto escolar.

Outras acgdes de divulgagao e promogdo nacional da disciplina:

- As selecgBes nacionais, continuardo a participar regularmente em Saraus, Festivais e outros eventos de
divulgacdo publica da disciplina por todo o pais;

- A FGP continuard a apoiar, sempre que solicitada, a organizacdo e/ou a direc¢do técnica das
competicGes distritais e regionais das AssociacGes de Ginastica e de outras entidades. Esta intervengao
tem contribuido para maior proximidade entre a FGP e as ADG'’s.

- A Comissdo Técnica Nacional de Ginastica Aerdbica, foi criada por iniciativa do Departamento da FGP
em 2005 e iniciou os seus trabalhos com a realizacdo de 3 reunides de trabalho por ano, que coincidem
com as datas das competicGes nacionais da FGP. As ADG’s activamente representadas nesta equipa
técnica tém sido a Madeira, os Agores e Lisboa. Para 2011 seria importante conseguir uma equipa
constituida por representantes nomeados pelas ADGs com clubes filiados em GA.
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Gindstica para Todos

Introducao

Para a Ginastica para Todos, 2011 é um ano de especial relevancia. E o ano de realizacdo, da 142 edi¢do
da Gymnaestrada Mundial e do PortugalGym.

O Plano de Actividades 2011 procura incrementar a vertente integradora de maior numero de
praticantes gimnicos no conjunto de actividades da FGP.

Salientamos a delegacdo de Portugal a Gymnaestrada Mundial pela sua fun¢do de desenvolvimento.
Tendo em vista integrar esta delegacdo, todos os grupos candidatos desenvolvem novos trabalhos com
evolugbes técnicas e coreograficas, potenciando o desenvolvimento qualitativo e quantitativo da
Ginastica para Todos. Em diversos momentos, todos os trabalhos candidatos sdo avaliados e recebem a
devida informagao de retorno visando a sua melhoria sustentada.

Reforcamos o PortugalGym e a sua fungdo de promotor itinerante da gindstica nacional. A edi¢do 2011,
continuara a integrar o maior nimero de actividades e ginastas do universo da Gindstica para Todos.
Assim, encontraremos uma vez mais, uma forte relagdo com o Desporto Escolar.

De acordo com o plano estratégico de desenvolvimento em curso, continuaremos a promover varias
iniciativas dirigidas a popula¢des alvo especificas. Merece especial destaque o festival dirigido a
populacdo de mais idade, o SéniorGym. Este evento aberto a participacdo de ginastas com 50 anos de
idade ou mais, tem conhecido um desenvolvimento significativo e um cada vez maior apoio dos
municipios participantes.

Na sequéncia do novo evento internacional de responsabilidade da FIG, o World Gym For Life, e do éxito
das edigbes 2009 e 2010 realizadas a nivel nacional, vai a FGP continuar a incluir no calendario de
eventos anuais a edi¢cdo nacional deste evento.

Iremos estar particularmente atentos a integragao das actividades e competi¢cdes de Cheerleders no
guadro da FIG, tomando as necessdrias medidas para que em Portugal possamos apoiar esta actividade.

Objectivos

Estabelecemos como objectivos para 2011:

¢ Mobilizacdo dos clubes e praticantes portugueses para uma elevada participacdo nos eventos:
PortugalGym, SeniorGym, Gym For Life, Ginastica na Escola e outros.

¢ Desenvolvimento qualitativo e quantitativo dos praticantes inscritos.

* Preparacdo qualitativa da delegac¢do portuguesa no EuroGym Festival 2012 que tera lugar em
Coimbra / Portugal.

* Desenvolvimento da delegacdo de Portugal a Gymnaestrada Mundial 2011 — Lausanne / Suiga.

¢ Implementar um modelo organizativo para a Gala da Ginastica que, simultaneamente, maximize
o seu potencial e visibilidade e garanta a sua auto-sustentacdo.

Quadro de eventos:
e Gym For Life Nacional (competicdo em GpT)
e Gala da Ginastica de Portugal
e Gymnaestrada Mundial
e SeniorGym
e Forum Seniorgym
e Portugalgym
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TeamGym

Introducao

O TeamGym iniciou a sua actividade competitiva regular no ano de 2005, desde o seu inicio, tem sido
organizada pela FGP uma prova por cada ano civil. Esta situacdo que sabemos nao ser a ideal em termos
de disciplina competitiva, tem a seguinte justificagdo: o TeamGym encontra-se ainda numa fase de
implementac¢do nacional, tendo-se verificado o seu crescimento constante. Este crescimento tem sido
ndo so sustentado institucionalmente pela realizagdo de ac¢des de informagdo, cursos de juizes e
treinadores e campos de treino, mas também pelo esfor¢go dos clubes, escolas e associag¢des filiadas,
cujos grupos participam nos nossos eventos.

Existem neste momento condi¢des que sustentam a necessidade de incrementar e potenciar ainda mais
esta disciplina. Assim, com este propésito, serdo programadas algumas intervengbes para o préximo
ano, tais como: continuar com a nossa intervengdo na area dos eventos, quadro competitivo, encontros
técnicos e estagios técnicos, na area da formacgao, cursos de juizes, cursos de técnicos e na drea da
divulgacdo, ac¢des de divulgacdo da disciplina, participagdo informativa noutros eventos da FGP,
considerados estrategicamente importantes. Pelos mesmos motivos e a semelhanga do efectuado na
area do Fitness, serd instituido um Gabinete de TeamGym, que coordenard a actividade desta
emergente disciplina gimnica.

Objectivos

E nosso objectivo desenvolver quantitativa e qualitativamente a pratica da vertente gimnica de
TeamGym, através de mais e melhores grupos a participarem nas actividades nacionais, bem como
através de uma melhoria qualitativa da participacdo nacional no respectivo Campeonato da Europa.

Para atingirmos estes objectivos propomo-nos seguir as seguintes estratégias:

Eventos Técnicos
e Apoio a realizagao de 3 estdgios técnicos para grupos de Equipa Nacional
e 2 Campo de Treinos com técnicos convidados.
Formagao
e Realizacdo de um Curso (accdo Formacdo ou Workshop) com 2 técnicos estrangeiros;
e Realizagdo de um curso de juizes Marco/Abril ou Setembro/Outubro;
Divulgagao
e Accdo de Divulgacdo no Algarve/Alentejo;
e Accdo de Divulgacdo zona de Santarém (eventual parceria com a ESDesporto Rio Maior);
e Faculdades de Desporto;
e Portugalgym

Quadro Competitivo

e Realizagdo do 72 Campeonato Nacional de TeamGym em 26 de Novembro;
e Apoio a um campeonato aberto de Clube/Escola/Associacdo ou Associacdo de Ginastica;
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Fitness

Introducao

O Fitness é uma drea da Ginastica que, em nosso entendimento, pode e deve continuar a ser alvo de
uma accao efectiva por parte da FGP. No que ao Hip Hop respeita, o reconhecimento da
regulamentac¢do desportiva e a adesao dos grupos ao modelo de competicdo que foi implementado,
Challenge Tour, continua a ser um estimulo para aprofundar e alargar o nosso ambito de intervencao.

Durante a época desportiva de 2009/2010 as competi¢cdes de Hip Hop, mantiveram o mesmo formato
da época anterior, em circuito e em regime aberto. O Challenge Tour trouxe para o universo competitivo
da FGP grupos filiados e nao filiados, com taxas de inscricdo nas provas diferenciadas. A participa¢do no
Campeonato Nacional e na Taca de Portugal continuard a ser permitida apenas e somente aos filiados.

As competi¢des nacionais dos grupos de fitness — vertente Hip Hop, encontram-se organizadas segundo
3 escalBes etarios, Sénior, Junior e Juvenil, numa sé categoria de grupos. E considerado ainda o escaldo
de infantis para “Encontros” que pretendem promover a participacdo dos mais jovens, sem o espirito
competitivo que caracteriza as provas dos outros escalGes etarios.

Esta época, além do calendario competitivo semelhante ao do ano anterior, gostariamos ainda de
organizar uma competi¢do internacional na zona centro, para a qual estamos a tentar encontrar um
parceiro institucional que acolha este nosso novo projecto.

O Departamento de Fitness continuard, como tem vindo a fazer durante o ultimo ano, o seu
envolvimento com o Departamento de GpT e com o PlayGym Servicos, tendo como objectivo a
promocgao e o desenvolvimento de projectos especificos na area da Saude, Exercicio e Tempos Livres.

Objectivos

Tendo em consideracdo que a implementacdo das competicdes em regime de open nas trés ultimas
épocas desportivas anteriores foi positiva, quer na descentralizagao, quer no nimero de competicdes,
quer financeiramente, foi decidido continuar a apostar, em 2011, na consolida¢do e desenvolvimento
deste modelo competitivo.

Continuar o trabalho de capta¢do, para o universo da FGP, de grupos com considerdvel nivel técnico
assim como elevagao dos niveis de performance dos grupos que ja participam nas nossas competicoes,
serdo também alguns dos objectivos a atingir. Para que tal seja facilitado, pretendemos estabelecer
parcerias com entidades de reconhecida qualidade neste meio, para que possamos com a sua
colaboragdao e conhecimento, organizar, durante algumas das etapas do Challenge Tour, Workshops,
gue irdo enriquecer as nossas competicdes e permitir troca de experiéncias e saberes com o objectivo
de aumentar a qualidade técnica dos participantes.

A formacgdo serd uma drea a desenvolver durante esta época, onde pretendemos que esta seja continua
e transversal, estabelecendo parcerias com entidades que ja se encontram a desenvolver actividades
nesta drea.

Outros objectivos a atingir:
e Integragdo dos grupos do Desporto Escolar nas competi¢des da FGP.
e Organizac¢do dos encontros das actividades ritmicas expressivas do DE.
e Apoiar o Campedo Nacional Sénior e JUnior numa competicdo internacional — Madrid.
e Formacao de base e especifica para técnicos e participantes.
e Captacdo de parceiros na drea da comunicacdo — radios e TV’s locais.
e Manutengdo da auto-sustentabilidade financeira do Departamento de Fitness.

A descentralizacdo do circuito para a zona centro do pais, proporcionou uma maior captacao de grupos
para o circuito e uma maior visibilidade do mesmo, sendo objectivo para esta nova época desportiva ter
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competicdes na zona norte e sul do Continente assim como nas RegiGes Autdbnomas. Procuraremos que
os apurados nestas competicGes participem numa grande final nacional, se possivel com transmissdo
televisiva.

Em termos de visibilidade, integrada no plano de marketing e comunicacao da FGP, iremos apresentar
uma proposta para que seja possivel a participacdo regular dos grupos que vencem os “Challenge”num
programa televisivo popular de entretenimento.

Quantitativamente, os objectivos definidos sdo os seguintes:

e Aumento do numero de filiados, através da diferenciacdo financeira nos valores de inscri¢cdo
entre os grupos filiados e nao filiados (as inscri¢cdes nas provas para os nao filiados terdo valores
qgue tornam financeiramente atractiva a filiacdo, a semelhanga do que ja aconteceu nas épocas
desportivas anteriores);

e Divulgacdo dos beneficios associados ao cartdo da FGP, como uma mais-valia que torna
“apetecivel” a filiagao na FGP;

e Aumento do nimero de Challenge organizados por entidades e/ou clubes, dando visibilidade e
algum proveito financeiro as entidades que se candidatam e a quem é atribuida a organiza¢ao
dos Challenge.

A semelhanca das épocas desportivas anteriores, continuaremos a desenvolver um modelo de
competicdo adaptado a nossa realidade, com um quadro competitivo regular de Fitness / Hip Hop, o
“Hip Hop Challenge Tour 2010/2011”, em regime de Open, sendo que, das etapas previstas, apenas
duas serdo da responsabilidade da FGP (Lagoa e Oeiras). As restantes etapas deverdo ser entregues as
entidades e/ou clubes que se candidatarem, sempre com o controle, supervisionamento e
acompanhamento técnico da FGP.

Este Tour apurard, de acordo com o seu regulamento especifico, na época desportiva 2010-2011:
e 0O Vencedor da Taga de Portugal — o melhor Grupo filiado classificado no “Ranking FGP”;
e O vencedor do “Ranking FGP” de Grupos de Hip Hop;
e O Prémio Participagdo — Entidade/Clube com o maior nimero de grupos participantes no

circuito.

Quadro Competitivo e de Eventos

Sendo a candidatura a organizacdo de etapas do “Hip Hop Challenge Tour” um processo aberto,
continuaremos a receber, ao longo da época desportiva, propostas para a organizagdo de etapas.

Até agora e confirmadas, estd previsto a realizacdo das seguintes actividades:
CompetigOes:
- Hip Hop Challenge Tour:

v lagoa Challenge — Organizacdo da responsabilidade da FGP e que conta com o apoio da
Kebrostress.

v" Qeiras Challenge — organizac¢do que serd também da responsabilidade da FGP e que terd o apoio
da Camara Municipal de Oeiras.

v Loures Challenge — Organiza¢do AGL, com o apoio e supervisdo da FGP.
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- Campeonato Nacional de Fitness/Hip Hop — Confirmada a sua realizacdo no Pavilhdo da Associacdo
Académica da Amadora, a 7 de Maio de 2011 com o apoio da Camara Municipal.

- “Gala do Fitness/Hip Hop” 2010 — E nesta ocasido que os grupos, sem a rigidez dos regulamentos da
competicdo, tém exibido o seu trabalho para um publico cada vez mais exigente. E a festa anual do Hip
Hop e tem sido, em termos de espectdculo, o ponto alto da época desportiva. Estamos a aguardar uma
proposta para a organizagdo deste evento.

1.1.2. Projecto Inovador de Desenvolvimento da Pratica Desportiva

A Federagdo de Gindstica de Portugal apresenta de alguns anos para ca, o programa Play GYM® —
Ginastica divertida como o seu projecto inovador para o desenvolvimento da pratica desportiva.
Inicialmente o Play GYM® era um programa Unico com a finalidade de promover e desenvolver a
Ginastica Artistica, aumentando o nimero de praticantes e desenvolvendo novas metodologias de
ensino, mostrando que o treino da Ginastica pode ser divertido (por exemplo: utilizacdo de jogos
gimnicos).

Depois o Play GYM®, quer pelos excelentes resultados obtidos, quer pela necessidade de melhorar a
intervengdo dos técnicos noutras disciplinas e deste modo melhorar a Gindastica em Portugal, passou a
ser uma filosofia de intervencdo adoptada pela Federacdo as restantes disciplinas gimnicas. A Ginastica
Aerdbica foi a disciplina que se seguiu, e com apenas 3 anos de vida, é uma ferramenta de treino e de
formacdo adoptado por todos os clubes que praticam Ginastica Aerdbica e que apresentam ginasta em
competi¢Oes nacionais.

Posto isto, a federagdo tem implementado o programa Play GYM® Aparelhos (Gindstica Artistica) e o
programa Aero GYM by Play GYM® (Ginastica Aerdbica). O préximo passo sera implementar a mesma
filosofia e desenvolver novos programas técnicos para as restantes disciplinas enquadrados na
Federacdo de Ginastica de Portugal.

Descrevemos em seguida e resumidamente os dois programas ja implementados:

O Play GYM® Aparelhos é o programa que esteve na génese desta filosofia e continua com a sua
estrutura de intervengdo, com 16 graus divididos em 4 fases de desenvolvimento. Sendo um programa
para o desenvolvimento da Ginastica Artistica, permitird que exista uma passagem para a Competi¢ao
de uma forma natural e sem grandes diferengas a nivel técnico ao longo do programa, dando assim
hipétese de escolha a quem pretender enveredar pela competicdo ou entdo continuar pelos graus do
programa Play GYM® tendo sempre uma evolugao técnica sustentada e de acordo com as suas
capacidades.

Para o ano de 2011 o programa Play GYM Aparelhos tem planeado os seguintes objectivos e
actividades:

Objectivos 2011
v/ 500 Exames de Ginastas nos diversos niveis
v" 50 Clubes com Play GYM® Aparelhos
v Reciclagem de 50 Treinadores/Avaliadores (para Treinadores Grau | GAM/GAF)
v" Formacdo de 30 novos Treinadores/Avaliadores

Actividades 2011
v" 1 Encontro/Prova Nacional
v" Apoio a 4 Encontros/Exames Play GYM®
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v" 10 Visitas técnicas Entidades Licenciadas e ADG’s
v" 1 Acc3o de Formac3o de Treinadores/Avaliadores

O Aero GYM by Play GYM®, programa para a area da Ginastica Aerdbica, continuard o seu
desenvolvimento técnico (novos graus técnicos nas categorias existentes) concluindo o mapa geral de
intervencdo e disponibilizando a todos os técnicos e entidades credenciadas as respectivas rotinas.
Desta forma ficard concluido o programa de desenvolvimento para a Ginastica Aerdbica.

Obijectivos e Actividades 2011 para o programa Aero GYM by Play GYM® :

Objectivos 2011
v/ 200 Exames de Ginastas nos diversos graus de Grupos, Trios e Individuais
v" 20 Clubes com Aero GYM
v" Formacdo de 50 novos Treinadores

Actividades 2011
v" 1 Prova/Exame Nacional
v" Apoio a 4 Encontros/Provas Locais
v" 5 Cursos de Formacao/Workshops
v" 10 Visitas técnicas de acompanhamento ao Aero GYM

Na drea da Ginastica para Todos e como apoio ao desenvolvimento da area de intervencdo ndo
competitiva, continuaremos neste ano de 2011 com a implementagao de programas com diversas dreas
de intervencdo. Na area da Ginastica de Formacdo Geral temos as seguintes areas de intervencao:

> BabyGYM by Play GYM® dos 9 aos 72 meses;
BasicGYM by Play GYM® dos 6 aos 9 anos;
JuniorGYM by Play GYM® dos 10 aos 17 anos;
Joga e Salta a Corda a partir dos 7 anos;

All in GYM pessoas portadoras de deficiéncia;

vV VYV V V V

SeniorGYM by Play GYM® desde os 55 anos.

O Rope Skipping (actividade gimnica que tem por base o saltar a corda) é uma disciplina recente nas
actividades internas da FGP e que se enquadra na area da Gindstica para Todos. A semelhanca do ano
transacto continuaremos a desenvolver actividades para todas as entidades licenciadas, assim como na
area da formacgdo de técnicos e de professores serdo organizadas accGes de formagdo, workshops e
outras actividades de divulgag¢do, expandindo assim esta fantdstica disciplina.

Para que a implementagao do Rope Skipping seja facil e sistemdtica, tanto em clubes como em escolas,
a federagdo desenvolveu o programa Joga e Salta a Corda, que é composto por 12 completos planos de
aula preparados para o ensino do Rope Skipping. O Joga e Salta a Corda é uma excelente ferramenta de
exercicio fisico para o universo escolar no 12 e 22 CEB, bem como clubes e outras entidades que
pretendam implementar novas actividades fisicas que promovem o combate ao sedentarismo e
obesidade infantil.
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Objectivos e Actividades 2011 para o programa Rope Skipping e Joga e Salta a Corda:

Objectivos 2011
v 200 Exames de saltadores
v 15 Clubes com Rope Skipping
v 25 Escolas com Joga e Salta a Corda nas suas actividades
v" Formac3o de 50 novos Treinadores

Actividades 2011
v" 6 Provas Nacionais;
v 5 Cursos de Formagdo/Workshops;
v" 5 Actividades Praticas de Dinamizac3do.

Os desenvolvimentos que o Play GYM® - Ginastica Divertida tem sido alvo (novos programas técnicos,
guando inicialmente apenas existia um programa) fazem com que o site www.play-gym.com esteja um
pouco desactualizado e ndo consiga absorver e divulgar as noticias e os regulamentos dos novos
programas técnicos nos campos e areas disponiveis actualmente. Deste modo torna-se necessario
reestruturar o site para que possa dar evidéncia a todos os programas técnicos de acordo com as
necessidades e as informagGes que se pretende divulgar.

Administrativamente o Play GYM® — Ginastica Divertida ird reger-se pelos mesmos pressupostos de
adesdo, independentemente dos programas técnicos a que os clubes pretendam aderir, ou seja, as
entidades ndo terdao de pagar qualquer fee anual, no entanto terdo de filiar a entidade na FGP, através
da respectiva ADG, e garantir que o seu corpo técnico tem a formagdo, reconhecida pela Federagao,
necessaria para desenvolver o respectivo programa técnico.

Por outro lado, para participar nas actividades desenvolvidas e organizadas pela FGP, os ginastas
também deverdo estar associados a Federacdo, independentemente do programa técnico e da
actividade em causa.

Paralelamente as actividades de indole desportiva, o Play GYM® - Ginastica Divertida é também a drea
da FGP que auxilia e desenvolve servigos e projectos de consultoria e outsoursing, e a semelhanga dos
anos anteriores, continuard a dar resposta as diversas solicitagdes das autarquias, clubes e outras
entidades que pretendam implementar nas suas actividades internas a Ginastica.

A Federacdo de Ginastica de Portugal continuard a inovar e a disponibilizar aos seus filiados e
juntamente com as ADG’s a divulgar e a promover o que de melhor se faz e como se deve fazer para
implementar novas metodologias de ensino e de abordagem da Gindstica, que tornam o treino desta
modalidade multidisciplinar divertida e com objectivos facilmente alcancaveis.

1.1.3. Apoio a Associag¢oes e Clubes

Para 2011, prevemos a manutengdo da atribuicdo do apoio prestado pela federagdo ao funcionamento e
ao desenvolvimento de actividades, projectos e quadros competitivos das AssociagGes Distritais e
Regionais de Ginastica, que tenham cumprido no ano de 2010 as suas obriga¢des perante a FGP e o
Estado e que respeitem quer as normas estatutarias, quer as condi¢des decorrentes da publicacdo no
diploma 248-B de 31/12/2008 (regime juridico das federagdes desportivas). O montante total destinado
a este apoio estara dependente das verbas atribuidas pelo Estado no ambito do Projecto de
Desenvolvimento da Actividade Desportiva (32%). O apoio as ADG’s e Clubes serd atribuido mediante a
celebracdo de Contratos-Programa conforme disposto no Dec. Lei n? 273/2009 de 1 de Outubro.

Adicionalmente, de acordo com as normas de filiacdo da FGP, para além da dotacdo anual acima
referida, as ADG’s terdo uma comparticipacdo relativa a cada ginasta filiado na sua Associacdo e a cada
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Seguro Desportivo efectuado. Este modelo de funcionamento visa uma maior base de estabilidade na
sustentacdo das actividades das ADG’s através do financiamento directo, podendo os valores em causa
ser desde logo retidos nas prdprias ADG's.

1.1.4. Ajuizamento

No ano de 2011 manteremos os esfor¢os no sentido de apoiar tecnicamente o ajuizamento por forma a
melhorar o desempenho dos juizes das diferentes disciplinas gimnicas, na perspectiva da defesa da
dignidade da sua funcdo.

Nesta mesma perspectiva procuraremos melhorar a articulacdo da ac¢do e os processos funcionais que
envolvem a Associacdo Nacional de Juizes de Gindstica Desportiva e apoiar a formagdo destes agentes
desportivos essenciais ao desenvolvimento das suas disciplinas.

1.2. Gabinete de Organizacao de Eventos, Comunicacao, Imagem e Projectos
Introdugao

O Gabinete de Comunicagdo, Imagem e Projectos continua a desenvolver a sua actividade de um modo
transversal as diversas areas funcionais da FGP. Este gabinete além da ac¢ado desenvolvida, nos dominios
do planeamento estratégico, organizacdo e desenvolvimento, na comunicacdo e no marketing
institucional, também sera peca fundamental na captacdo de patrocinios, imprescindiveis para uma
cada vez maior autonomia financeira da FGP.

Este gabinete continuard, a semelhanca dos anos anteriores, a desempenhar o seu papel na organizagdo
de todos os eventos/competi¢cdes da responsabilidade da FGP.

Objectivos e acgoes previstas:

e Em articulagdo com os Departamentos Técnicos, melhorar o modelo de interacgdo e
organizacdo de eventos, por forma a torna-los mais atractivos e estimulantes e a reduzir os seus
custos.

e Procurar aumentar a comparticipacdo de terceiros, na organizacdo de eventos através do
estabelecimento de parcerias publico-privadas e da captagao de patrocinio especifico.

e Procurar obter uma maior visibilidade da Ginastica em termos nacionais através da produgdo de
suportes elaborados em parceria com outras institui¢cdes, tirando partido das possiveis sinergias
nesta matéria. Para 2011 prevé-se a produgdo de todo o suporte grafico e convites para todos
os eventos federativos.

e Reforgo da estratégia de captagdo de apoios, patrocinios e parcerias, através da valorizagdo e
divulgacdo das mais-valias comunicacionais associadas as diferentes disciplinas gimnicas e aos
eventos que promovemos.

e Actualizagao constante do site institucional da FGP, garantindo a disponibiliza¢gdo da informagdo
relevante e em tempo util.

¢ Desenvolvimento das parcerias associadas ao Cartdo de Filiado e aos Amigos da Gindstica, como
forma de aumentar o seu leque de ofertas e, consequentemente, a sua atractividade.

e Continuacdo do esforco de modernizagcdo, harmonizacdo e divulgacdo da Imagem da FGP
enquanto referencial de identidade da marca “Ginastica” no contexto nacional.

e Melhoria dos processos internos relativos a produgdo dos suportes comunicacionais,
nomeadamente no que diz respeito a articulagdo com os Departamentos Técnicos, por forma a
garantir a sua realizagdo com maior antecedéncia e, consequentemente, efeito.

e Reforco da ligagdo interdepartamental na realizacdo de projectos, garantindo um melhor
aproveitamento e racionalizacdo dos recursos humanos e materiais disponiveis.

e Manutencdo do empenho na comercializacdo de produtos e servicos da FGP.
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1.3. Dirigentes em Organismos Internacionais

Portugal, continuarda a manter em 2011 uma importante representacdo nos dois mais importantes
organismos internacionais da modalidade: Federagao Internacional de Ginastica (FIG) e Unido Europeia
de Ginastica (UEG).

Esta participagdo visa desde logo a afirmacdo de Portugal no contexto gimnico internacional
aproximando a FGP dos centros de decisdo e defendendo os interesses da ginastica nacional.

Na UEG estamos representados nos seguintes Comités:
- Membro do Comité Executivo: Jodo Manuel Boa de Jesus;
- Membro do Comité Técnico de Ginastica para Todos: Alberto Claudino;
- Membro do Comité Técnico de Trampolins: Rui Vinagre;
- Membro do Comité Técnico de Acrobatica: Bernardo Tomas.

No que diz respeito a FIG, sdo quatro os representantes eleitos e actualmente em fungdes:
- Membro do Comité Técnico de Ginastica para Todos: Rogério Valério
- Membro da Comissao de Atletas; Ana Margarida Maganita;
- Membro da Comissao Disciplinar: Margarida Dias Ferreira;
- Membro do Comité Técnico de Acrobatica: Raul Correia.

Ainda neste dominio temos continuado a assistir ao interesse na participa¢do dos quadros nacionais da
Ginastica como prelectores nas ac¢ées de formagdao, bem como em fora técnicos e de discussdo
estratégica, promovidos tanto pela FIG e UEG, como por outras Federagses.

1.4. Organizacao e Gestao da Federacao

Encarada como uma prioridade no actual ciclo olimpico, a melhoria dos processos internos da FGP
passara em grande medida pelo trabalho a desenvolver no dominio da Organiza¢do e Gestdo. Partindo
do trabalho desenvolvido em 2008 no quadro da definicdo e racionaliza¢do de fun¢des das diferentes
unidades funcionais da FGP, sera dada continuidade aos ajustes considerados necessarios, no sentido da
melhoria dos nossos processos internos, por forma a aumentar a qualidade da nossa ac¢dao a todos os
niveis.

1.4.1 Recursos Humanos

No ano de 2011 manteremos a reformulag¢do ja iniciada no ambito dos Recursos Humanos. O
redimensionamento da FGP, tendo em conta as suas necessidades actuais e projectos, é sempre uma
prioridade. A rentabilizagdo das pessoas dentro das suas capacidades e competéncias sem comprometer
a capacidade de intervengdao, de desenvolvimento e de captagdo desses mesmos recursos é um
objectivo capital.

O numero de efectivos sera progressivamente ajustado em fung¢do das necessidades, tendo em conta o
objectivo sempre definido de contencdo da despesa global da FGP.
1.4.2 Enquadramento Administrativo da Federacgdo

O Quadro de Pessoal Administrativo da Federagdo manter-se-a em 2011 distribuido da seguinte forma:
Administracao, Departamento Financeiro e Servigos Administrativos

O ano de 2011 dard continuidade ao desenvolvimento e modernizacdo de processos, no sentido do
aumento da qualidade das actividades administrativas e de gestdo executiva através do recurso a
métodos e metodologias que promovam a eficiéncia e eficdcia organizacional.
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2. Enquadramento Técnico

Incluimos neste programa a contratagdo/manutengdo de técnicos desportivos que se encontram a
dirigir e/ou coordenar os programas e projectos implementados pela Federagdo de Ginastica de
Portugal.

Em termos de diversidade das suas disciplinas, a Ginastica tem caracteristicas préprias que diferenciam
a sua Federagdo da maioria das demais. Ha pois uma necessidade efectiva de manter departamentos
técnicos para cada uma das disciplinas gimnicas. Assim, quando nos reportamos a esta matéria,
deveriamos ter presente que as marcadas diferengas a que nos referimos, fazem com que, na prética, a
FGP tenha muitas das necessidade de uma federag¢do multidesportiva. Neste sentido, para garantir o
desenvolvimento e a qualidade da intervencdo em cada disciplina gimnica, em fun¢do da capacidade da
FGP, garantir-se-do os recursos humanos e técnicos considerados necessarios através dos mecanismos
legais considerados adequados a cada situagdo, nomeada, prioritaria e respectivamente, através da
possibilidade decorrente da publicacdo do despacho n2 13399/2009 de 29 de Maio (mobilidade parcial
de docentes), de requisi¢do e/ou contratac¢do directa.

3. Modernizacao e Apetrechamento

3.1 Apetrechamento

O ano de 2010 trazia-nos grandes expectativas no que dizia respeito ao melhoramento das condi¢es de
trabalho, a curto prazo, das nossas selec¢Ges nacionais, bem como da prépria realizacdo de quadros
competitivos, traduzidas na esperanca de entrada em funcionamento do Centro de Alto Rendimento de
Sangalhos. Infelizmente, por motivos alheios a FGP, nao foi possivel esta infra-estrutura estar pronta, o
gue nos trouxe grandes contrariedades na preparag¢ao das nossas selec¢des nacionais, nomeadamente
para os Campeonatos do Mundo que se realizaram em Outubro de 2010.

Assim aguardamos com grande expectativa a finalizacdo deste projecto que permita uma melhor
preparacdo dos nossos atletas, e facilitagdo na organizacdo de varias provas do nosso quadro
competitivo nacional.

Esta valéncia é de extrema importdncia pois também nos permitird alargar as possibilidades de
contactos com paises mais evoluidos. Com a realizagdo em Outubro de 2011, dos Campeonatos do
Mundo no Japdo e de diferentes etapas da Taga do Mundo na Europa, abrem-se oportunidades de
termos entre nds paises como o Brasil, Espanha, Canada, Inglaterra, para realizar estagios de preparagao
e adaptagao ao fuso hordrio no nosso pais.

Um segundo projecto que, a médio prazo, pode em muito melhorar as condi¢gdes de trabalho e
competicdo para os nossos melhores atletas, e permitir a implementag¢do do projecto da 112 divisao,
principalmente na regido de Lisboa, tem a ver com o denominado Centro de Alto rendimento da Alta de
Lisboa, da responsabilidade da Camara Municipal de Lisboa que, para o efeito, e na sequéncia de
contactos ja havidos com a FGP, se propde construir um Centro de Treino para as diversas disciplinas da
gindstica resolvendo igualmente varios problemas que afectam muitos dos clubes desta regido. Cremos
gue durante o ano de 2011 possam ser dados passos significativos no avanco deste projecto, sem
contudo se acreditar que o mesmo possa estar finalizado.
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As oportunidades que estes projectos apresentam para o desenvolvimento da modalidade n3ao nos
podem fazer esquecer das muitas caréncias imediatas que a maioria dos nossos clubes apresentam nas
suas instalacbes quando estamos a falar das condi¢cbes de treino para os atletas que se pretendem
candidatar, ou ja estdo inseridos no alto rendimento e nos Projectos Londres 2012 e Esperancas
Olimpicas 2012/2016.

Neste contexto, e no quadro de apoio aos clubes, principalmente os das regides da grande Lisboa, e do
grande Porto, que diariamente desenvolvem um enorme esforgo financeiro para manter as suas secgoes
de ginastica artistica em funcionamento, consideramos que seria da maior importancia que o Estado
pudesse criar um projecto de apoio ao apetrechamento dos clubes que efectivamente sdo os
fornecedores dos atletas que representam o pais nas mais importantes competicGes a nivel
internacional, e que no fundo funcionam, no dia-a-dia, como “Centros de Treino de Alto Rendimento”.

Consideramos assim que é necessario um forte investimento, capaz de permitir condi¢cGes de treino
compativeis com o alto rendimento, através da aquisicdo de 2 Praticaveis de Ginastica Artistica, um para
a regido de Lisboa (Lisboa Ginasio Clube) e outro para o Porto (Sport Clube do Porto).

A especificidade deste material e a degradac¢do dos equipamentos existentes, j4 com muitos anos de
intenso uso, aliada aos resultados alcangcados e mais do que isso, aos objectivos a que nos propomos
para a Gindstica Artistica Masculina e Feminina, fazem deste projecto uma absoluta necessidade em
termos de desenvolvimento das duas disciplinas com vista ao apuramento olimpico para Londres 2012.

Considerando o crescente desenvolvimento do Teamgym, procuraremos adquirir uma pista de tumbling
para a sua competicdo. Apesar de ndao termos reunidas as condicGes necessdrias de treino, as equipas
gue tém representado o nosso pais em provas internacionais, vém alcancando alguns resultados que
nos ddo boas perspectivas para o futuro.

4. Alta Competicao e Selecgcoes Nacionais

As acgOes integrantes deste Programa visam primordialmente o enquadramento, preparacdo e
participacdo competitiva de praticantes inscritos no registo de Alto Rendimento e das Seleccbes
Nacionais.

A preparacdo e participacdo competitiva de equipas de ginastas inseridos nas selec¢bes nacionais
articulam-se com o desenvolvimento dos programas de alta competicdo, objectivando a obtencdo de
resultados desportivos de exceléncia no plano internacional e que se traduzam num factor potenciador
de um melhor desenvolvimento da Gindstica em Portugal.

A metodologia utilizada no Desenvolvimento da Actividade Desportiva também se aplica na Alta
Competicdo. Desta forma apresentamos o nosso orgamento dividido por area gimnica de competicdo.

4.1. Ginastica Artistica Masculina

Introducao

Em termos do quadro competitivo internacional o ano de 2011 vai representar para a FGP um elevado
guadro de responsabilidades financeiras, pois € um ano que engloba os Campeonatos do Mundo de
seniores, masculinos e femininos, no Japao, cuja participacado, a titulo individual na GAF e por equipas na
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GAM. Temos ainda como grandes competicdes a participacdo nos Campeonatos da Europa de Seniores
Individuais, masculinos e femininos, a realizar na Alemanha. Para além destas grandes competicdes a
cargo da FGP, temos ainda a possibilidade de participar nas Universiadas a cargo da FADU e do FOJE a
cargo do COP.

Critérios de Seleccdo

Os critérios de acesso para a selec¢do nacional encontram-se definidos e publicados no documento:
SISTEMA DE ALTA COMPETICAO — 2009, GINASTICA ARTISTICA MASCULINA, MODELO DE INTEGRACAO
DOS GINASTAS.

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
Ano .
Nome . Clube |Subsistema Grupo
Nascimento
Rafael Teixeira de Sa 1998 CDN Seleg¢des Nacionais | Juvenil
Frederick Pereira Farley 1997 SpCP Selecdes Nacionais | Juvenil
Francisco da Cruz Lemos Araujo 1997 GCP Selecdes Nacionais | Juvenil
Bernardo Filipe M. C. Costa Almeida 1996 LGC Seleg¢des Nacionais | Junior
Tiago Miguel Mendes Barbosa 1995 GCM Selec¢bes Nacionais | Junior
Vasco Miguel da Silva Barata 1995 GCP Selecdes Nacionais | Junior
Ricardo Manuel Andrez Martins 1992 SpCP Nivel B Sénior
Francisco dos Santos Fragoso 1992 GCP Nivel B Sénior
Diogo Lopes Romero 1990 SpCP Selecdes Nacionais | Sénior
Amadeus Williams 1986 SpCP Selegdes Nacionais | Sénior
Simao Bernardo da Silva Aimeida 1986 GCP Nivel A Sénior
Tiago Luis de Carvalho e Silva Camacho 1982 LGC Nivel B Sénior
Gustavo Palma Simées 1990 LGC Nivel A Sénior
Luis Filipe Araujo 1986 GCP Nivel A Sénior
Bernardo Kevin Loy da Graca 1984 GCP Nivel B Sénior
Manuel Jorge de Almeida Campos 1981 BFC Nivel A Sénior

O projecto da Ginastica Artistica Masculina encontra-se numa fase de sucesso assinalavel, tendo sido
obtidos nos ultimos quatro anos resultados que ha bem pouco tempo atrds se consideravam uma
impossibilidade. O desenvolvimento deste projecto sé serd vidvel se dispusermos de recursos
financeiros compativeis com o conceito de Alto Rendimento, de forma a podermos encurtar distancias
entre as condicGes de trabalho que os nossos atletas e treinadores dispGem relativamente aos seus
concorrentes. Para tal é determinante que as instituicdes publicas responsaveis pelo desporto possam
disponibilizar os apoios necessarios.

Objectivos

Sendo este o Unico projecto de alto rendimento da FGP onde sdo previsiveis resultados de topo europeu
e mundial para este ciclo olimpico, as participagcdes da GAM nos eventos de nivel europeu e mundial
tém como objectivos a obtenc¢do de finais e medalhas disputadas nas competi¢cdes de alto nivel, bem
como o apuramento para os JO 2012.
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Deste modo e a nivel europeu a FGP estabeleceu, como meta para o ciclo olimpico 2009-2012 a nivel de
equipas seniores, a chegada a primeira divisdo europeia, ou seja a classificacdo entre as 12 melhores
equipas da Europa ja alcangada nos Campeonatos da Europa de Birmingham em 2010. A nivel individual
a ambicdo centra-se na continuacgdo da participacdo em finais de all-around e de aparelhos, passando o
objectivo a ser também o de alcangar de medalhas nessas mesmas provas no final deste ciclo. Para tal a
participacdo nos proximos Campeonatos da Europa Seniores Individuais, a realizar em Abril de 2011, em
Berlim, vai permitir dar-nos uma ideia do nosso nivel de evolugdo nestes ultimos anos.

A nivel mundial os objectivos da equipa continuam a centrar-se na manutencdo da equipa nas 24
melhores, correspondendo este resultado a elite mundial. A nivel individual a ambicdo centra-se na
continuagdo da participacdo em finais de all-around, o que aconteceu pela primeira vez, na histéria da
gindstica portuguesa em Campeonatos do Mundo, no ano de 2009, e pela participagdao em finais por
aparelhos, objectivo que até momento nunca foi conseguido.

Neste ano de 2011, pelo que representa no processo de apuramento para os Jogos Olimpicos de
Londres, torna-se imprescindivel a participacdo com a equipa que se qualificou por direito préprio, pelo
facto também dessa participacdo permitir condicdes de maior probabilidade de maior participacdo nos
JO de 2012.

Ainda como grande meta para o ano de 2011, e com fundadas esperangas numa classificagao altamente
prestigiante, perspectiva-se a participacdo nas Universiadas de 2011, de uma equipa constituida pelos
nosso atletas Gustavo Simdes, Luis Araujo, Simdo Almeida e Diogo Romero, mas cuja participacdo estara
dependente dos apoios que a Federagdo Académica do Desporto Universitario possa vir a dar a esta
participagao.

A nivel olimpico os objectivos centram-se no apuramento de 1 ginasta para os Jogos Olimpicos através
da participacdo de dois ginastas, no “Test Event” a realizar em Londres, em Janeiro de 2012.

Quadro competitivo e Accoes Previstas

Como forma de preparagao para os principais eventos de 2011 - Campeonato da Europa, e Campeonato
do Mundo - irdo realizar-se cerca de 11 semanas de estagios nacionais no Centro de Alto Rendimento
da Anadia, 4 de estagios internacionais, 2 dos quais, espera-se, ao abrigo de protocolos de cooperacao,
de forma a alcangar o melhor nivel competitivo, perspectivando-se ainda a participagdo nas seguintes
competicdes internacionais:

e Torneio Internacional da Madeira/Funchal — Seniores

e Taca do Mundo de Doha — Seniores

e Taga do Mundo de Paris — Seniores

e Torneio Internacional na Bélgica - prepara¢dao Campeonato Europa Seniores
e Taca do Mundo de Ghent — Seniores

e Torneio Internacional GymSport Juniores — preparacgdo para o FOJE

e Tl de preparagao Campeonato Mundo Anadia - Seniores

e Tl de preparacdo Campeonato Mundo Madrid - Seniores

e Taca do Mundo de Osijek — Seniores
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e Taca do Mundo de Estugarda — Seniores
e Taca do Mundo de Glasgow — Seniores

4.2 Ginastica Artistica Feminina

Critérios de Seleccdo

Os critérios de acesso para a selecgdo nacional encontram-se definidos e publicados no documento:
SISTEMA DE ALTA COMPETICAO — 2009, GINASTICA ARTISTICA FEMININA, MODELO DE INTEGRACAO
DOS GINASTAS.

GINASTICA ARTISTICA FEMININA
Nome Ano Clube Subsistema Grupo
Nascimento

Ana Filipa Silva Martins 1996 SportCP SelecgOes Nacionais Junior
Filipa Verissimo Choon 1995 LGC SelecgOes Nacionais Junior
Ekaterina Kislinskaya 1994 GCP SelecgOes Nacionais Sénior
Diana de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1994 GCP Nivel B Sénior
Leonor Telo Abreu Jardine Neto 1994 LGC Nivel B Sénior
Alexandra Verissimo Choon 1994 LGC Nivel B Sénior
Marta Calvete Rodrigues Damdsio 1993 LGC Nivel B Sénior
Catarina Alexandra Braga Ferra Martins 1991 LGC Selecgdes Nacionais Sénior
Catarina de Viveiros Couto Fromm Abrantes 1991 GCP Nivel B Sénior
Rita Mancio dos Santos Limdo Oliveira 1991 GCP Nivel B Sénior
Zoi Mafalda Marques Lima 1991 SportCP Nivel A Sénior

A Ginastica Artistica Feminina tem apresentado nos ultimos 2 anos uma melhoria significativa dos
resultados desportivos, donde se destacam as medalhas obtidas na Taca do mundo de Barcelona em
2008 e na Taga do mundo de Osijek em 2009 e mais recentemente na presenca em 3 finais por
aparelhos na Taga do Mundo de 2010, em sdo Jodo da Madeira. Colectivamente destaca-se a
participacdo pela primeira vez em seniores no Campeonato da Europa de 2010, onde obtiveram o 172
lugar e a participacdo no Mundial de Roterddo em 2010 apds 23 anos de auséncia, obtendo um 322
lugar. Assinala-se ainda a inclusdo de 3 ginastas no projecto esperangas olimpicas e a inclusdo de 6
ginastas no sistema de alto rendimento. Assinala-se ainda o facto de termos tido uma ginasta, Filipa
Choon, que participou nos Jogos Olimpicos da Juventude em Singapura 2010.

Objectivos

A nivel europeu vamos participar nos Campeonatos da Europa em Berlim no més de Abril, em Seniores.

A nivel mundial vamos participar nos Campeonatos do Mundo de seniores que se realizam em Outubro
em Toquio tendo como objectivo participar com 3 ginastas que tenham perspectiva de apuramento
olimpico no Test Event e onde Portugal necessita de um resultado desportivo que Ihe permita acesso a
esse evento.

Ainda como grande meta para o ano de 2011, perspectiva-se a participa¢do nas Universiadas de 2011,da
nossa atleta da seleccdo nacional, Rita Limdo, mas cuja participacdo estara dependente dos apoios que a
Federacdo Académica do Desporto Universitario possa vir a dar a esta participacao.
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Quadro competitivo e Accoes Previstas

Como forma de preparagdo para os principais eventos de 2011 - Campeonato da Europa, e Campeonato
do Mundo - irdo realizar-se cerca de 6 semanas de estdgios nacionais no Centro de Alto Rendimento da
Anadia, 3 de estdgios internacionais, 2 dos quais, espera-se, ao abrigo de protocolos de cooperagao, de
forma a alcancar o melhor nivel competitivo, perspectivando-se ainda a participacdo nas seguintes
competicdes internacionais:

e Torneio Internacional de Torres Novas — prepara¢cao Campeonato da Europa Seniores
e Taca do Mundo de Paris — Seniores

e Taga do Mundo de Ghent — Seniores

e Torneio Internacional GymSport Juniores — preparagao para o FOJE

e Torneio Internacional da Anadia — preparagao Campeonato Mundo - Seniores

e Torneio Internacional de Madrid — preparacao Campeonato Mundo - Seniores

e Taga do Mundo de Osijek — Seniores

e Taca do Mundo de Estugarda — Seniores

e Taca do Mundo de Glasgow — Seniores

4.3 Ginastica Ritmica

Introducdo

As actividades de alta competicdo dividem-se em duas acgoOes técnicas distintas: os Estagios Nacionais e
Internacionais de preparagao das Seleccdes Nacionais (Individuais e Conjuntos Juniores e Seniores) e a
participacdo em competicdes Internacionais, com o objectivo de preparagao para o Campeonato da
Europa e do Mundo 2011.

O Departamento de GR vai continuar a preparacao das Seleccdes Nacionais Sénior e JUnior, com vista ao
apuramento para os proximos Jogos Olimpicos da Juventude e para os Jogos Olimpicos 2016.

Em 2011 pretendemos que o Centro de Alto Rendimento da Anadia para Ginastica Ritmica comece a
funcionar em pleno, complementando o CEFAR ja existente na Cova da Piedade, no sentido de dar apoio
as ginastas da zona norte do pais.

Pretendemos que as Selecgbes Nacionais Individuais Juniores e Seniores participem em estagios
internacionais com o objectivo de uma melhoria da sua técnica e performance. Contamos, ainda, com a
participacdo de técnicas internacionais para dar apoio a equipa técnica nacional na preparacdo das
seleccOes nacionais individuais e de conjuntos.

No Campeonato da Europa participaremos com um Conjunto Junior e uma Equipa Sénior, tendo como
objectivo alcancar resultados de exceléncia que permitam a entrada das ginastas, em causa, no sistema
de Alto Rendimento.

No Campeonato do Mundo participaremos com uma Equipa Sénior, participando em algumas Tacas do

Mundo, assim como, em Grands Prix de grande prestigio. Estas ginastas tém como perspectiva o
apuramento para os Jogos Olimpicos de 2016.
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Critérios de Seleccdo

O acesso a selecgdo nacional é definido tendo por base a observacdo efectuada pela equipa técnica
nacional, da prestacdo das ginastas nas provas nacionais mais importantes.

Objectivos

Propomo-nos a alcangar os seguintes objectivos:

Classificar a Equipa Sénior no segundo terco da tabela de classificacdo do Campeonato da Europa
e do Mundo 2011;

Classificar uma ginasta Sénior no segundo terco da tabela de classificacdo no Campeonato da
Europa e do Mundo2011;

Integrar uma ginasta Sénior Individual no Projecto Esperangas Olimpico 2016;

Integrar o Conjunto Junior no Projecto Esperancas Olimpico 2016;

Classificar o Conjunto Junior no segundo tergo da tabela de classificagdo do Campeonato da
Europa de 2011;

Participar em Estagios Internacionais de modo a elevar o nivel técnico das nossas selecgBes
Internacionais.

Quadro competitivo e Accbes Previstas

Esta ainda prevista a nossa presenca nas seguintes competicoes Internacionais:

Seleccdo Nacional Sénior Individual
Taca do Mundo de Portimdo POR

Grand Prix Marbelha ESP

Grand-Prix de Moscovo RUS

Taga do Mundo Budapeste HUN

Tacga do Mundo Corbeil-Essonnes FRA
Grand-Prix Julieta Chischmanova BUL
Grand Prix Holon ISR

Grand Prix Thiais FRA

Taga do Mundo de Pesaro ITA
Campeonato da Europa em Minsk e do Mundo em Montpelier

Seleccao Nacional Conjunto JUnior

T. Internacional de Conjunto Junior de Portimao POR
T. Internacional de Conjunto Jdnior Moscovo RUS

T. Internacional de Conjunto Junior Espanha
Campeonato da Europa em Minsk

Selecgdo Nacional JUnior Individual
T. Internacional de Espinho POR

De um modo geral, as actividades serdo desenvolvidas no sentido de proporcionar as ginastas
experiéncia competitiva e uma preparagao de qualidade com vista ao ciclo olimpico 2013-2016.
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4.4 Ginastica Aerobica

Introducdo

Tendo em consideracdo as alteracdes na legislagdo, distingdo entre disciplinas Olimpicas e nao
Olimpicas, que regulamenta o acesso ao Programa de Alto Rendimento, foi necessario reformular o
regulamento da FGP no que a Ginastica Aerdbica (GA) diz respeito para enquadrar os praticantes de alto
nivel. Este programa estd elaborado de acordo com os objectivos desportivos e estratégias definidas
para as selec¢Oes nacionais nos grupos que foram definidos.

Estdo também incluidos os estagios nacionais e internacionais de aperfeicoamento técnico para
preparacgdo e participacdo das selec¢Ges nacionais dos escalGes juvenil, junior e sénior nas competicGes
internacionais.

Estando o praticavel, propriedade da FGP, instalado num clube — ABVPB — este tem sido o local
preferencial para o treino dos ginastas da selec¢do nacional que se encontram em regime de alto
rendimento, pois continua a existir apenas um praticavel em Portugal Continental.

Apesar das dificuldades existentes, pensamos que continuara a ser possivel dar o apoio técnico aos
clubes, treinadores e ginastas filiados, que o solicitem, facilitando o acesso ao praticavel de acordo com
a disponibilidade do clube.

O plano de avaliagao e controlo do treino das selecgdes nacionais junior e sénior, de gindstica aerdbica,
foi definido em parceria com a Unidade de Medicina Desportiva e Controlo do Treino, no Centro
Desportivo Nacional de Alta Competi¢do, do Instituto do Desporto de Portugal. Os primeiros testes do
protocolo de avaliagdo das capacidades fisicas resisténcia, forga e flexibilidade foram realizados em
Julho de 2009. Em Dezembro de 2010 serd aplicada pela primeira vez a nova bateria de testes
especificos para a seleccdo nacional de GA e serdo posteriormente definidos os momentos de controlo
dos ginastas em alto rendimento em func¢do dos resultados classificados de todos os ginastas testados e
em funcdo do calenddrio competitivo.

O Programa de alto rendimento esta elaborado de acordo com os objectivos desportivos definidos para
as selecgdes nacionais dos escalGes etarios juvenil, junior e sénior, estando incluidos:

1. Os estdgios nacionais e internacionais de deteccdo e seleccdo de talentos juvenis, para
participagao em competi¢des internacionais;

2. Os estdgios nacionais e internacionais de aperfeicoamento técnico, preparagdo e participagdo
das selec¢Bes nacionais junior e sénior nas competi¢cdes internacionais. No ano de 2011, a
competicdo mais importante serdo os Europeus de juniores e seniores.

No final de cada época desportiva, sdo analisados os resultados desportivos dos ginastas que
participaram em todas as competi¢des nacionais da disciplina, conforme o Regulamento das Selec¢bes
Nacionais em vigor, sendo divulgada a constituicdo das selec¢des nacionais dos trés escalGes da 12
divisdo.

Desde 2010 que a utilizagdo do praticével oficial de GA da FGP, foi cedida a Associacdo dos Bombeiros
Voluntarios Progresso Barcarenense, para apoio aos treinos dos ginastas que integram a selec¢do
nacional junior e sénior (residentes no continente), que se encontram em regime de treino de alto
rendimento e dos quais, dois destes ginastas sao residentes no CAR Jamor desde 2005 e um desde 2008;
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Critérios de Seleccdo

No final de cada época desportiva, sdo analisados os resultados desportivos dos ginastas que
participaram em todas as competicGes nacionais, conforme o Regulamento das Selec¢bes Nacionais em
vigor (aprovado em RD de 26.01.2007 no seu capitulo 2), sendo divulgada a constituicdo das selec¢bes
nacionais dos trés escaldes da 12 divisdo e o programa de actividades revisto, proposto, divulgado e
implementado em cada época desportiva.

Objectivos

Sendo a gindstica aerdébica uma das disciplinas desportivas individuais que nao integram o Programa
Olimpico, os objectivos definidos para a selecgdo nacional junior e sénior nos varios niveis existentes,
serdo conseguir alcangar os seguintes resultados desportivos definidos para os praticantes de alto
rendimento, (DL272/2009 de 1 de Outubro):

Nivel B classificacdes no 19 terco da tabela em Campeonatos do Mundo / Europa, no
escaldo absoluto (seniores);

Classificacdes ndo inferiores ao 82 lugar em Campeonatos do Mundo / Europa,
com numero de participantes nao inferior a 24, no escaldao imediatamente
inferior ao absoluto (Juniores);

Nivel C integracdo das seleccdes ou representagdes nacionais em competicdes
desportivas de elevado nivel (nos termos estabelecidos na portaria referida no
artigo 92 deste DL).

Objectivos especificos por escaldo

Escaldao Juvenil: Detecgdo de jovens talentos e aperfeicoamento técnico, participagdo em estagios
nacionais, internacionais e competicdes internacionais de juvenis;

Escaldo Junior: Preparagdo e participacdo em estagios nacionais, internacionais, competi¢cdes
internacionais de preparacdo e Campeonatos da Europa com alcance dos resultados desportivos dos
niveis B e C de alto rendimento;

Escaldo Sénior: Preparagdo e participagdo em estdgios nacionais, internacionais e competicbes de
preparacdo (Tagas do Mundo FIG) para alcance dos resultados desportivos de alto rendimento B e C.
Manter e integrar o ranking internacional FIG, alcangando maior nimero de pontos por participagdo em
mais competi¢des do circuito internacional FIG e consequente melhor preparac¢do para os europeus de
2011.

Quadro competitivo e Accoes Previstas

Plano de treinos das SN: Manter o nivel de treino semanal regular de 22h/semana;

Estagios:
e 1 Estagio de Natal das selec¢Ges nacionais junior e sénior;
e 1 Estdgio da Pascoa para selec¢Bes de jovens talentos juvenis;
e 2 Estagios de Cooperacao Internacional POR-ESP;

Competigdes:
e Taca do Mundo de Franca
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e Torneio Internacional de Oeiras

e Taca do Mundo do Japao

e Encontro Ibérico (POR-ESP)

e Taca do Mundo da Bulgaria

e Taca do Mundo (USA)

e Universiadas (CHN)

e Campeonatos da Europa de Juniores e Seniores

Observacodes

A integracdo de 3 ginastas em regime de internato no CAR Jamor, implica o apoio e acompanhamento
por 1 Tutor da FGP, que promove a articulagao entre os ginastas, o Gestor do CAR, o Treinador Nacional
e os Encarregados de Educagdo. Desta forma, os 3 ginastas em regime de internato tém a constante
supervisado e coordenacdo dos hordrios escolar, de residéncia, estudo e treino por parte do Tutor FGP.

Os estagios de desenvolvimento em regime de cooperacdo, iniciados em 2008, sdo importantes para
consolidar o desenvolvimento técnico das equipas nacionais, através da troca de experiéncias entre
Portugal e Espanha que tém existido até agora. Tendo em conta a experiéncia do passado propomos
novamente integrar também a Francga e o Brasil neste tipo de cooperagao.

A proximidade geografica de uns e a facilidade de comunica¢do de outros, sdo factores facilitadores de
sucesso deste tipo de iniciativa e seria importante conseguir a realiza¢do de 2 estagios de cooperagdo
com a participagado dos 4 paises, sendo que 1 se realizaria em Portugal e outro em Espanha.

Em 2011 estad prevista pela 12 vez, a apresentacdo da ginastica aerdbica no desporto universitario
durante as Universiadas, que se realizam em Agosto na China. A regulamentacgdo técnica da disciplina
serd definida e dirigida pela Federagdo Internacional de Gindastica, estando prevista a realiza¢do a titulo
de demonstragao, da avaliagao de rotinas de GA nas categorias Par Misto, Trio e Grupo, bem como nas
duas novas variantes de grupos Aerodance e Aerostep.

Segundo os objectivos de divulgacdo nacional destas duas novas variantes da GA, iremos apresentar a
FADU uma nova proposta de organiza¢do técnica nacional de GA nestas novas variantes. Para iniciar
este novo projecto iremos tentar organizar um workshop pratico de divulgacdo, um encontro nacional
de equipas universitarias e uma possivel e/ou eventual participacdo nas Universiadas de 2011 com par
misto e grupos.

Open Internacional de Oeiras de Ginastica Aerdbica

A primeira edi¢do da Taga Latina decorreu em 2007, entre Portugal e Espanha. Em 2008, passou ser uma
competicdo internacional registada na Federacdo Internacional de Gindstica, com a participa¢do de
algumas das melhores equipas europeias e mundiais: Espanha, Itdlia, Franca, Roménia e (extra
competicdo) Israel. Em 2009, com o estabelecimento de uma competi¢do paralela (Open) participaram
equipas de Portugal, Espanha, Franca, Roménia e Finlandia. Em 2010, tivemos a participacdo de Franca e
Espanha com equipas juvenis e juniores. Trata-se de uma competicdo internacional que se pretende
tornar regular e com maior nimero de paises participantes.

Objectivos:
e Preparacdo da equipa nacional para os Campeonatos da Europa;

e Experiéncia competitiva nacional e internacional para os escaldes mais jovens.

Plano de Actividades e Orcamento 2011 30



0
@ i
Portugal

e Conquistar reconhecimento de competi¢cdo internacional de referéncia que sirva, ndo sé como
veiculo para a divulgacdo da GA em Portugal, mas também como motor de desenvolvimento a
nivel regional.

5. Eventos Desportivos Internacionais

5.1 Tagca do Mundo de Ginastica Ritmica

A semelhanca dos 5 anos anteriores, a Federacdo Internacional de Ginastica atribuiu & Federacdo de
Ginastica de Portugal a organizacdo de uma etapa da Taga do Mundo de Gindstica Ritmica, a qual
realizar-se-a em Portimao, com a parceria da Camara Municipal, entre os dias 28 de Abril e 1 de Maio de
2011.

Como nas anteriores edicdes, paralelamente com a organizacdo da 62 edicdo da Taca do Mundo,
realizar-se-a a 252 edicdo do Torneio Internacional de Portim3ao.

Estes eventos continuam a registar uma crescente importancia no quadro internacional, tendo a Ultima
edicdo contado com a presenca de 30 paises e 189 participantes, entre os quais a larga maioria das
ginastas olimpicas, numa organizacdo que reune ja um total de cerca de 120 pessoas entre profissionais
e voluntarios e que foi transmitida, para além de nacionalmente, em televisGes de 11 paises, entre os
quais: Brasil, Franga, Italia, Ucrania, Russia e China.

5.2 Taca do Mundo de Ginastica Acrobatica

A FGP, em parceria com o Acro Clube da Maia candidatou-se e foi-lhe atribuida a organizacdo de uma
prova da Taca do Mundo de Gindstica Acrobatica. Esta prova tera lugar naquela Cidade em Marco de
2011 e estima-se que venha a reunir os melhores ginastas da disciplina.

5.3 Delegacao portuguesa a 142 Gymnaestrada Mundial

O ano de 2011 é para o universo da GpT um ano de grande importancia com a realizacdo da 142
Gymnaestrada Mundial. Portugal tem uma relevante tradicdo no quadro deste importante evento,
sendo o Unico pais do Sul da Europa que organizou uma edicdo e participando desde ha ja varios anos
com uma das trés maiores delega¢des, num total de ginastas superior a 1500. A realizacdo desta edi¢do
em Lausanne, reveste-se de particular significado dado tratar-se de um pais e de uma cidade com uma
marcada presencga nacional em termos de comunidade emigrante.

6. ENGYM (Escola Nacional de Ginastica)

Formacdo dos agentes desportivos, no dominio técnico e participacdo de técnicos em accbes de
formacdo internacionais.

Introducao

O Departamento de Formacdo/ Escola Nacional de Ginastica da FGP é a area de intervencdo da FGP para
a organizacdo de processos e actividades consentaneas ao desenvolvimento desportivo das disciplinas
ou programas e projectos gimnicos da federacdo, através da melhoria da qualidade técnica dos seus
treinadores.
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A FGP actua nas suas cinco disciplinas, nomeadamente a Ginastica Artistica Masculina, a Ginastica
Artistica Feminina, a Ginastica Ritmica, a Ginastica Aerdbica e a Gindstica para Todos, onde se inclui as
areas da Ginastica, Danca e Exibicdo, do Fitness e Exibicdo e ainda o TeamGYM, bem como os programas
Play GYM® — Ginastica Divertida (a diversificar actividades dentro da orientacdo de Programas
Inovadores e motivadores da pratica) e outras actividades de formag¢dao complementares (como por
exemplo o apoio na Formacdo e Reciclagem de Juizes para o Desporto Escolar) em diversos campos de
intervencgao.

Este ano de 2011, terceiro ano do actual ciclo olimpico de 4 anos da Formagdo conta com a aplicagdo
das novas orientacdes legais no que concerne ao Programa Nacional de Formacdao de Treinadores.
Assim, a FGP através da ENGym desenvolvera, no 12 semestre, todos os conteludos especificos de cada
disciplina gimnica e no 22 semestre ja podera organizar os Cursos de Treinadores segundo esses novos
conteudos estabelecidos.

Tendo em considera¢do o Programa Nacional de Formac¢do de Treinadores, a ENGym continuard a
enquadrar e a reconhecer todos os Treinadores das disciplinas e areas gimnicas reguladas e orientadas
pela FGP ao Regulamento Nacional de Formacdao de modo a que depois possam solicitar ao IDP as
respectivas Cédulas de Treinadores de Desporto.

O Plano de Actividades para 2011 é o terceiro do novo Plano de Desenvolvimento Estratégico da ENGym
2009-2012, contemplando a necessidade de realizar novos Cursos e Reciclagens de Juizes de todas as
disciplinas e areas gimnicas reguladas e orientadas pela FGP.

Todas as actividades previstas e que por vdrias razées nao se realizaram em 2010, ndo serdo integradas
no plano de 2011, sé pelo facto de ndo o terem sido, mas serdo objecto de andlise se ainda se justificam
no novo quadro de necessidades, agora que todas as actividades deverdao estar alinhadas com a
construcdo do edificio técnico e metodoldgico apresentado no Regulamento de Formacao de 2009.

Objectivos

Definimos como objectivos de 2011:

e Entregar no IDP os referenciais especificos dos cursos de treinadores das disciplinas e areas
gimnicas;

e Desenvolvimento de todos os conteudos especificos e Reconhecimento por parte do IDP de
todos os cursos de treinadores das disciplinas e dreas gimnicas;

e 0O alinhamento de todas as actividades de Formag¢ao com a nova legislagao em vigor;

e Continuagdo da equiparacdo e da integracdo no Plano Nacional de Formagao, de todos os
Treinadores de qualquer Valéncia (Competitiva ou de Ginastica para Todos);

e Protocolar com Entidades de Ensino Superior o enquadramento das matérias curriculares das
areas de ensino nas disciplinas gimnicas, equiparando-as aos ECVET’s europeus tendo em
atencdo os conteudos técnicos dos cursos e perfis de competéncias definidos tanto pelas
Academias da Federagdo Internacional de Ginastica como pela European Health and Fitness
Association;

e Realizar Cursos de Formagdo de Treinadores de Grau 1 e 2, por necessidade das disciplinas
GAM, GAF e GA.
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e Organizar Cursos Internacionais de Academia FIG para formagao dos treinadores de Grau 1, 2 e
3.

e Langar cursos on-line na plataforma de E-learning, para responder a necessidade de formacdo
tedrica nas dreas comuns a todas as disciplinas gimnicas.

e Para o Projecto Inovador AeroGym by Play GYM’, Projecto Inovador no seu 42 ano de
desenvolvimento, serd continuado o desenvolvimento dos conteldos e a organizacdo das
acgOes de formacdo para a aplicacdo do resto dos graus técnicos das categorias Individual, Trios
e Grupos.

e Realizar Cursos de Formagao de Treinadores de Ginastica para Todos, Menc¢do Ginastica, Danca
e Exibicdo, de Graus 1 e 2 na Especializagdo BabyGYM by PlayGYM (dos O meses aos 6 anos);

e Realizar Cursos de Formagao de Treinadores de Gindstica para Todos, Men¢do Gindstica, Danga
e Exibicdo, de Graus 1 e 2 na Especializacdo JuniorGYM by Play GYM (dos 10 aos 17 anos);

e Realizar Cursos de Formagdo de Treinadores de Ginastica para Todos, Menc¢do Ginastica, Danca
e Exibicdo, de Graus 1 e 2 na Especializagdo Sénior GYM by Play GYM (mais de 50 anos);

e Realizar Cursos de Formagdo de Treinadores de Ginastica para Todos, Menc¢do Ginastica, Danca
e Exibicdo, de Grau 1, Médulo Obrigatério - BasicGYM / FUNdamentos da GINASTICA e da
LITERACIA MOTORA (dos 6 aos 9 anos) com as matérias de base para a intervengao transversal
a todas as disciplinas e areas gimnicas;

e Realizar Cursos de Formagdo de Treinadores de Ginastica para Todos, Mencdo Ginastica, Danca
e Exibicdo, de Grau 1, Médulo Obrigatério - Musica, Movimento/Danca e Exibi¢3o;

¢ Produgao de Manuais de Apoio ao Formando, ao Formador e Materiais de Apoio a Leccionacdo,
para todos os cursos de formacao;

e Enviar Treinadores e Juizes a Cursos Internacionais possiveis para Reciclagens e Formagao
Internacional.

Em grande consonancia com o Departamento de Gindstica para Todos, desenvolver-se-ao as actividades
de formagao que suportem a formagdo de Treinadores num novo programa de GpT que serd uma
ferramenta essencial a médio e longo prazo para alterar o panorama do excesso de peso nas criangas e
jovens portugueses, bem como contribuir para a melhoria da condi¢do fisica da populagao,
nomeadamente o Rope Skipping. Muito ligado a uma dinamica de Projecto Inovador e com duas
vertentes especificas de desenvolvimento e formacao, as actividades serdo neste ano:

e Workshops técnicos para formacgdo de Professores de 12 Ciclo e Treinadores de GpT no Joga e
Salta a Corda by Play GYM. Continuagdao da aplicagdo e formagao para o Programa de 10
Semanas do Joga e Salta a Corda.

e 1 Curso de Treinador de Rope Skipping de Grau 1 e 1 Curso de Treinadores de Grau 2.

e Em 2011, iremos ainda desenvolver os seguintes projectos:

e - 49 Congresso Nacional da Formacao;

e - Desenvolvimento de uma Plataforma FGP para e-learning, para desenvolver actividades de
formacao complementares ao plano de formacao presencial;
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e - Actuacdo no campo da formacgdo especifica de Recursos Humanos da FGP, em campos
profissionais de especializacdo profissional de actividades de gestdo de suporte & actividade da
FGP;

e - Através do Centro de Formacgao de Actividades Gimnicas para Professores de Educacgao Fisica,
realizacdo de formagao creditada continua de professores de Educagao Fisica que sirva para
progressdo na carreira. Dado estas actividades terem uma ligagdo directa aos conteudos do
plano nacional de formacdo, contarao ainda para o acesso a carreira de treinador, para todos os
professores que assim o desejarem.

e Passamos a apresentar o n2 de actividades a desenvolver por disciplina, nacional e
internacionalmente:

ACTIVIDADES | ACTIVIDADES
DISCIPLINA Total
NACIONAIS INTERNACIONAIS

Ginastica para Todos 17 1

[
o]

Ginastica Artistica (Treinadores + Play 2+2 2
GYM Aparelhos)
Gindastica Artistica (Ajuizamento)

Ginastica Ritmica (Treinadores)

Ginastica Ritmica (Ajuizamento)

[EnY
[e)]

Ginastica Aerdbica (Treinadores + Aero GYM)

Ginastica Aerdbica (Ajuizamento)
Team GYM (Treinadores)
Team GYM (Ajuizamento)

Curso Treinadores — Tronco Tedrico Comum

Accgdes de apoio ao Desporto Escolar
WorkGYM - Ginastica no Trabalho

Rope Skipping (Treinadores/Ajuizamento +
Workshops)
Projectos Especiais

Total

RIANIR(ERINIOWOININIA O

+ RN R R[N+ N RS

D
oO|O|O0O|O|OC|OC|O|R|O|R|O

[Eny

w
o
(5]

vl
~N

62

Projecto de e-learning

A Escola Nacional de Ginastica conjuntamente com o seu parceiro para a Formacdo na area do Fitness, o
Centro de Estudos de Fitness, CEF, iniciou o desenvolvimento de uma plataforma de e-learning, de
forma a apoiar a formacgao presencial e a rentabilizagdo de recursos, bem como disponibilizar alguns
conteldos de formacgdo a uma maior populacdo alvo.

O projecto engloba a obtencdo da Tecnologia, a Instalagdo Sistema, a Manutencdo Sistema, o
Alojamento, a Criagao BD - Inscrigdes online; o desenvolvimento da imagem externa da plataforma; a
Formacdo de Administradores; a Formacao de formadores e tutores, a Contratacao de Profissionais para
a criagdo de cursos; e a formagao de Recursos Humanos FGP para o Apoio na gestdo do sistema.

Os cursos neste sistema fardo parte da formacdo tedrica, das estruturas globais de formacao, tedrico-
pratica.
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7. Cooperacao Internacional

A FGP continuara a trabalhar para, com o apoio do IDP, desenvolver com entidades desportivas
internacionais, publicas e privadas, parcerias na realizacdo de estagios e competicbes para
aperfeicoamento técnico nas diversas areas gimnicas.

Os paises e acg¢des a integrar neste ambito, dependem das orientagdes recebidas do IDP assim como dos
protocolos de intercambio existentes e, naturalmente, das op¢des de natureza estratégica e técnica da
propria FGP.

Com a abertura do Centro de Alto Rendimento de Sangalhos e considerando que o mesmo dispde de um
Centro de Estagio abre-se a porta para que nds possamos vir a oferecer a realizagdo de estagios em
Portugal, a outros paises.

Na Ginastica Artistica Masculina propomos a continuidade da cooperacdo com Espanha ao nivel de
equipas, com a Bélgica e a Tunisia. Na Gindastica Artistica Feminina procuraremos dar continuidade a
cooperagdo com Espanha, Franga e Roménia.

Na Ginastica Ritmica procuraremos retomar a cooperag¢do com a Federag¢do congénere da Russia.

Na Ginastica Aerdbica, a semelhanca do efectuado nos anos anteriores, procuraremos incluir a
realizacdo de ac¢bes no ambito da cooperacdo internacional, estando desde ja prevista a realizacdo de
dois estagios com Espanha.

8. Projecto Olimpico
8.1 Projecto JO

Na Ginastica Artistica Masculina contamos com a continuagdo neste projecto dos ginastas Manuel
Campos (All-around, Solo e Paralelas), Luis Araudjo (Saltos de cavalo) e Gustavo Simdes (Argolas).

Na Ginastica Artistica Feminina, contamos com a integragdo da ginasta Zoi Lima ou Ekaterina Kislinskaia
no nivel 4.

8.2 Projecto Esperancas Olimpicas

Na Ginastica Artistica Feminina, de acordo com o regulamento em vigor contamos com a continuidade
da Zoi Lima e a integra¢do de mais 2 ginastas que obtiveram resultados em 2010, Filipa Choon ao ser
apurada para os Jogos Olimpicos e Ekaterina Kislinskaia.

9. Outros Projectos

No dominio da Ginastica para Todos, continuaremos a concorrer a projectos e a procurar parcerias que
viabilizem o desenvolvimento da vertente de prestacdo de servicos da FGP, enquanto promotor da
pratica gimnica e fonte de financiamento da actividade da FGP, particularmente no que respeita a Alta
Competicgao.
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10. Eventos Sociais

Porque consideramos importante na perspectiva do reforco da identidade da Ginastica Portuguesa
partilhar bons momentos com todos aqueles que compde o movimento associativo, sejam eles,
Associados, Ginastas, Técnicos, Juizes, Dirigentes, FederacGes congéneres e Organismos Publicos, esta
previsto para 2011 a realizagdo de um evento social:

Gala da Ginastica de Portugal - prevista para Marco de 2011

Considerando que somente a sua abrangéncia no campo desportivo ndo é tdo grande quanto o seu
desejo e porque ndo dizé-lo também a sua grandeza, caso se prefigure o interesse de um parceiro
institucional, é assumida a organizacdo de uma Gala onde se mostra o melhor das disciplinas gimnicas
nacionais, quer na vertente competitiva quer na de recreacao.

O ambiente a criar para a realizacdo desta Gala é assumido na segmentacdo de cada disciplina
perspectivando-se somente a apresentacdo dos melhores ginastas num espectaculo planeado e
estruturado de forma profissional para agrado do publico em geral.

Conclusoes

Como no passado a Federagdo de Gindstica de Portugal estd empenhada no cumprimento da sua missdo
e dard o seu melhor, tudo fazendo para garantir aos praticantes das suas disciplinas o maior e mais
adequado apoio que os recursos disponiveis permitam.

Se os evidentes constrangimentos de natureza financeira nos reduzem a capacidade de realizagdo, em
nada abalam a nossa determinagdo em prosseguir com o cumprimento dos objectivos a que nos
propusemos e pelos quais fomos eleitos.

Sustentados nos resultados obtidos a diversos niveis, mantemos a convicgdo de que temos condi¢Ges
para alcangar uma participagao histdrica na préxima olimpiada e de que importa continuar o trabalho
em curso. O sucesso nao esta contudo apenas nas nossas maos, precisamos do apoio de todos os que
reconhecem a importancia e o valor da Ginastica, precisamos sobretudo de ac¢bes que traduzam na
pratica esse reconhecimento, dos Clubes a Federacdo, dos dirigentes aos ginastas, todos assumindo a
promocgao da Gindstica como um objectivo vidvel, como uma necessidade efectiva, sem esquecer, como
é 6bvio, o papel e responsabilidade do Estado nesta matéria.

O Universo da Ginastica é vasto e por isso tem em si os instrumentos que irdo permitir a continuagdo e
melhoria dos resultados positivos que temos vindo a obter, do nivel local ao regional, nacional e
internacional.

Mais do que como obstaculos, temos dado prova de saber encarar e converter as dificuldades em
oportunidades de desenvolvimento. Vamos continuar neste rumo. Saberemos responder de forma
adequada e no tempo oportuno a qualquer desafio, por forma a defender e potenciar a pratica da
Ginastica no seu todo, tendo sempre presente que seremos tanto mais fortes quanto mais forte for cada
uma nas nossas disciplinas.
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Orcamento de Funcionamento - Despesas

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA Orgcamento 2011
Organizacao e Gestao da Federacdo
- Enquadramento administrativo 198.183,72
- Consumos administrativos 115.000,00
- Encargos financeiros 10.000,00
- Imposto s/ o rendimento 1.500,00
- Amortizagdes 40.000,00
Desenvolvimento da Pratica Desportiva
- Organizagao de quadros competitivos nacionais 203.940,98
G. Artistica M/F 37.500,00
G. Ritmica 10.000,00
G. Aerdbica 8.000,00
G. para Todos 85.652,00
Teamgym 6.740,00
Fitness 11.150,00
Gab. Organizagdo de Eventos 44.898,98
- Apoio a associagdes territoriais 92.800,00
Projector Inovador de Desenvolvimento da Pratica Desportiva
- PlayGym - Programas de Desenvolvimento da Ginastica 12.500,00
Dirigentes em Organismos Internacionais
- Unido Europeia de Ginastica 6.500,00
- Federagdo Internacional de Ginastica 4.500,00
Outros Projectos
- Comunicacao, Imagem e Projectos 39.516,40
Sub total 724.441,10
ENQUA DRA MENTO TECNICO
- Para apoio ao Desenvolvimento da Pratica Desportiva 3.600,00
- Para apoio a Alta Competicdo 9.000,00
- Para apoio a Formagdo de Recursos Humanos 40.631,39
- Requisicdo de Técnicos 94.558,50
Sub total 147.789,89
ALTA COMPETIGAO E SELECCOES NACIONAIS
- Ginastica Artistica Masculina/Feminina 224.010,00
- Ginastica Ritmica 118.200,00
- Ginastica Aerdbica 49.930,00
- CAR 16.950,00
Sub total 409.090,00
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNA CIONA IS
- Taga do Mundo de GR 69.800,00
- Taga do Mundo de Acrobatica p.m.
Sub total 69.800,00
FORMA CA O DE RECURSOS HUMA NOS
Sub total 140.472,80
PROJECTO OLIMPICO
- Projecto Londres 2012 54.000,00
- Projecto Esperancas Olimpicas 12.000,00
Sub total 66.000,00
OUTROS PROJECTOS
- Projectos Diversos 95.136,92
Sub total 95.136,92
EVENTOS SOCIAIS
- Gala Gimnica p.m.
- Aniversario FGP p.m.
- Outros Eventos p.m.
Sub total 0,00
COOPERA CAO INTERNA CIONA L
- Ginastica Artistica Masculina p.m.
- Ginastica Artistica Feminina p.m.
- Ginastica Ritmica p.m.
- Ginastica Aerdbica p.m.
Sub total 0,00
TOTAL GERAL 1.652.730,70
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Or¢camento de Funcionamento - Receitas

APOIOS FINA NCEIROS

Instituto do Desporto de Portugal

Orgamento 2011

- Desenvolvimento da pratica desportiva 290.000,00
- Organizacgdo e gestdo 205.000,00
- Alta competicdo e selecgdes nacionais 409.090,00
- Eventos desportivos internacionais 20.000,00
- Formagao de recursos humanos 64.039,21
- Enquadramento técnico 147.789,89
- Participacdo de dirigentes em org. internacionais 11.000,00
- Projecto inovador - PlayGYM 12.500,00
- Cooperacao Internacional p.m.

Sub total 1.159.419,10|
Comité Olimpico de Portugal 66.000,00
Autarquias 87.000,00
Prestacao de Servicos 65.200,00
Venda de Equipamento Gimnico 5.000,00
Entidades Privadas 5.000,00
Sub total 228.200,00
INSCRICOES

- Filiagdo 40.000,00
- AcgOes de formagao 72.820,00
- Competicoes e eventos 48.150,00
Sub total 160.970,00

RENDIMENTOS
- Ingressos em espectaculos desportivos 3.500,00
- Recuperacao de amortizagoes 9.000,00
- Qutros rendimentos 87.000,00
Sub total 99.500,00
TOTAL GERAL 1.648.089,10

SALDO (4.641,60)
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Or¢camento de Investimento

DESPESAS DE INVESTIMENTO

Apetrechamento Diverso
- Equipamento desportivo

. 2 Praticaveis Gindstica Artistica 35.000,00
. 1 Pista de tumbling 6.000,00
TOTAL GERAL 41.000,00

FONTES DE FINANCIAMENTO

IDP
- Equipamento Desportivo 41.000,00

TOTAL GERAL 41.000,00

Orcamento 2011 - Conclusdes
1. Orcamento de Funcionamento

O défice a apresentar para o funcionamento da FGP em 2011 é de € 4.641,60 (quatro mil seiscentos e
guarenta e um euros e sessenta céntimos) que ja inclui o montante de € 40.000,00 (quarenta mil euros)
relativo a amortizagOes previstas para o exercicio.

2. Orcamento de Investimento

Para a cobertura do nosso novo or¢camento de investimento contamos com a atribuicdo da verba
relativa a apetrechamento desportivo, ao abrigo de um Contrato-Programa a estabelecer com o
Instituto do Desporto de Portugal, para o efeito.
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