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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

CONSELHO DE DISCIPLINA

ACORDAO N° 1/2012
(PROCESSO DISCIPLINAR - Inq. FGP 3/2009)

ARGUIDO:
COMPETICAO: Taga de Portugal de Ginastica Aerdbica

Acordam os membros do Conselho de Disciplina da Federacdo de Ginastica de

Portugal:

| - RELATORIO

O Arguido vem acusado da pratica da infracao disciplinar, prevista e punivel pelo disposto no
art® 29° n° 1, alinea b) do Regulamento Antidopagem da FEDERACAO DE Ginastica de
Portugal (RADFGP) e no art® 59°, n° 1), alinea b) da Lei n® 27/2009, de 19 de Junho (Regime
Juridico da Luta contra a Dopagem no Desporto), com a pena de suspensao da atividade

desportiva de dois a quatro anos.

O Arguido prestou declaragbes em 6 de Outubro de 2009, mas ndo apresentou defesa

posteriormente, quando devidamente notificado para o efeito.

|
I

ahireu [z :
Agéncia Oficia’

IKONICA MINOLTA

{

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Porlugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.gympor.com




(e

% :

Federacao de Ginastica de Portugal \® T Bs.
InstituicGo de Utilidade POblica e Utilidade PUblica Desportiva p \ . K] ¢
Fundada em: 1950 ‘ ’

Filiada na: Ginastica
Federac¢ao Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG). Unido Ibero-Americanc i PO rtugal

de Gindstica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Consideram-se provados os seguintes factos:

1) O Arguido, a data dos factos, era praticante da disciplina de ginastica aerobica, filiado pelo
Clube

2) Em 5 de Julho de 2009, realizou-se a Taga de Portugal de Ginastica Aerodbica, no Seixal,
tendo o arguido sido notificado para comparecer no controlo antidopagem ai realizado, no
ambito da agdo com o cédigo “BERIMBAU”, onde Ihe foi recolhida uma amostra de urina
identificada com o nimero A-396658 (cf. fls. 3 dos autos);

3) Nas datas de 2 e 14 de Setembro de 2009, realizaram-se, respetivamente, a andlise e
contra-andlise a amostra supra identificada, tendo ambas revelado a presenca de
“canabindides”, com uma concentragao superior ao limite maximo permitido, conforme o
relatério de ensaio n° D-0634/2251-2009 (cf. fls. 2 dos autos) e a ata da contra-analise (cf.
fls. 9 dos autos);

4) A “Canabindides” & considerada uma substancia especifica proibida — S8-, integrando a
Lista de Substancias e Métodos Proibidos do Cédigo Mundial Antidopagem, anexa ao
Regulamento Andidopagem da FGP;

5) Em declaragdes prestadas em 6 de Outubro de 2009, perante a entao instrutora do
processo, o arguido assumiu integralmente os factos, admitindo ainda que
“esporadicamente com amigo, fuma polen” (cf. fls. 24 dos autos);

6) O arguido foi suspenso preventivamente de toda a atividade desportiva em 19 de
Setembro de 2009 até ser proferida decisao final do processo (cf. fls. 16 dos autos),
mantendo-se essa suspensao até a presente data;

7) O arguido é reincidente no mesmo tipo de infragéo disciplinar, tendo sido condenado
anteriormente a uma pena de 6 meses de suspensao de toda a atividade desportiva (cf.
fls. 47 e 48 dos autos);

O instrutor do processo propde a aplicagéo da pena de suspensédo da atividade desportiva por

um periodo de dois anos, considerando-se 0s mesmos ja cumpridos.
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Cumpre decidir:

Il - FUNDAMENTACAO

Os factos provados consubstanciam a pratica de uma infracdo disciplinar de uso de
substancia proibida, prevista e punivel pelo disposto nos artigos 28° e 29° do RADFGP e nos
artigos 58° e 59 da Lei n° 27/2009, de 19/06.

Atenta a forma como o arguido descreveu o consumo da substancia em apreco, € de aceitar

que esse consumo nao teve qualquer intengéo de aumentar a sua performance desportiva.

Acresce que, a substancia “Canabindides” corresponde ao uso de marijuana e de haxixe,
substancias susceptiveis de alterar o rendimento dos atletas em determinadas modalidades,
como sao os casos do golfe ou do tiro, por exemplo, em que o relaxamento e o aumento da
concentragdo sao fundamentais para um bom desempenho, o que ndao é o caso dos
presentes autos. Com efeito, tem sido demonstrado que, em diversas modalidades, onde
também se pode incluir a ginastica aerdbica, os “canabindides” sdo prejudiciais para a
obtengéo de bons resultados desportivos, pois atuam no sistema nervoso central e diminuem

a preciséo da coordenagao motora, a agilidade e o poder de reagao.

Ora, tratando-se a “Canabindides” de uma substancia especifica, e considerando que o seu
uso ndo visou o aumento do rendimento desportivo, nem teve um efeito mascarante, entende-
se como adequada a sangao disciplinar prevista no art® 29° do RADFGP e no art® 59 da Lei n°
27/2009.

Contudo, o arguido € reincidente, pelo que, tratando-se de uma segunda infragdo, deve ser
aplicada a sancao prevista nos artigos 29°, n° 1, alineas b) do RADFGP e 59° ° 1, alinea b) da
Lei n° 27/2009, nos termos da qual, o praticante € punido com pena de suspensdo da

atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos.
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A favor do arguido, justificando a aplicagdo de uma pena minima, deve atender-se ao facto de
ter confessado, integralmente e sem reservas, os factos que lhe eram imputados, bem como
ao facto de se encontrar suspenso preventivamente ha mais de dois anos, sem que tenha sido
proferida uma decisdo final em tempo oportuno, e sem que nada assim o justifique, em

flagrante violagéo do disposto no art® 8° do Codigo Mundial Antidopagem.

Il - DECISAQ

Pelo exposto, delibera este Conselho de Disciplina, por unanimidade, condenar o Arguido na

pena de suspensdo da atividade desportiva pelo periodo de dois anos, considerando-se a

mesma ja cumprida, em virtude do tempo de suspenséo preventiva ja decorrido.

Registe-se e notifique-se a ADOP para os devidos efeitos, notificando-se igualmente o Arguido

e o Instrutor.

Lisboa, 13 de Janeiro de 2012.

O Conselho de Disciplina da FGP,

N

Carlos Andre Di ' residente)

oy (el Voo, Fiquaing
Tiago Figueira (Vogal)
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