
Página 1 de 8 

 
 
 Federação de Ginástica de Portugal 

Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 

Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG) 

União Europeia de Ginástica (UEG) 

União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

 
 

CCCCIRCULAR NºIRCULAR NºIRCULAR NºIRCULAR Nº    7777/200/200/200/2009999     LISBOA,  ,  ,  ,  06060606/ / / / 00002222    / 200/ 200/ 200/ 2009999    

DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO: AGD’s, Clubes Participantes, Juízes, UAGP    
ASSUNTO: ASSUNTO: ASSUNTO: ASSUNTO: Taça de Portugal de GR - Informações    

 
Exmos. Senhores, 

 
Vimos por este meio enviar informações sobre a competição em epígrafe. 

CompetiçãoCompetiçãoCompetiçãoCompetição: : : : TAÇTAÇTAÇTAÇA DEA DEA DEA DE    PORTUPORTUPORTUPORTUGALGALGALGAL    

TipoTipoTipoTipo: : : : Equipas    

DataDataDataData:  15 de Fevereiro de 2009 

LocalLocalLocalLocal::::  Pavilhão Guilherme Pinto Bastos do Grupo Dramático e Sportivo de Cascais, 

(junto à GUIA -  Cascais) 

                            
                        Júri de Apelo / Direcção da Competição:Júri de Apelo / Direcção da Competição:Júri de Apelo / Direcção da Competição:Júri de Apelo / Direcção da Competição:    

• Directora à Competição               A Designar 
• Directora da Competição             Catarina Leandro 
• Responsável pelo Júri                                                                    Teresa Cabrita    

    
EQUIPASEQUIPASEQUIPASEQUIPAS    INSCRITINSCRITINSCRITINSCRITAAAASSSS    (#(#(#(#    14141414    ))))        

ASSOC. DA ACADÉMICA DE ESPINHO   ACADEMIA GINÁSTICA RÍTMICA AVEIROGYM 
11111111    
    
    

PATRICIA ALVES    (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
ANA SOFIA CASTANHEIRA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
RAQUEL COUTO    (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
RITA MORIM    (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
GABRIELA BATISTA    (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
IRINA GRIGORIEVA    (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
RAQUEL JANEIRO (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 

 8888    
    
    

MARTA RAMOS (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
RENATA MEIRELES (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
FRANCISCA MATOS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
JOANA GOMES (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
SÁQUIA TRIGO (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
CAROLINA PEREIRA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
NIARA FARIAS (J(J(J(JUN)UN)UN)UN) 

 
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE  CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA 
13131313    FRANCISCA CAMPOS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 

INÊS SANTOS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
FILIPA SOARES (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
RITA GONÇALVES (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
BEATRIZ CARVALHO (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
JENNIFER DINIZ (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
MARIANA MIRANDA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
 

 9999    MARIANA MORAL (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
MARGARIDA RICARDO (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
CATARINA SANTOS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
CAROLINA CORREIA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
SARA SANTOS (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
RITA FIDALGO (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
MARTA MELO (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
JOANA MARQUES (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
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EQUIPASEQUIPASEQUIPASEQUIPAS    INSCRITASINSCRITASINSCRITASINSCRITAS    (CONTINUAÇÃO)(CONTINUAÇÃO)(CONTINUAÇÃO)(CONTINUAÇÃO)    
 

GINÁSIO CLUBE DE SANTO TIRSO  CENTRO NORTON DE MATOS 
2222    RITA PEREIRA (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 

ANA MARGARIDA MARTINS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
FILIPA ANDRADE (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
VANESSA RORIZ (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
ANA LUIS MARTINS (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
BARBARA FERNANDES (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
FILIPA FERNANDES (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 

 14141414    
    
    

BEATRIZ DOMINGUES (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
TANIA DOMINGUES (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
FILIPA DIAS    (JUN(JUN(JUN(JUN)))) 
CAROLINA COELHO (JUN(JUN(JUN(JUN)))) 
SUSANA OLIVEIRA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
INÊS CARDOSOS (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 

 
CASA DO POVO DE CORROIOS  CLUBE RECREATIVO PIEDENSE 
12121212    Mª LEONOR TESTAS (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 

JOANA REIS (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
DALILA MADEIRA (JUV(JUV(JUV(JUV))))    
CAROLINA LEITÃO (JUV(JUV(JUV(JUV))))    
JOANA ROSA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
DANIELA ROSA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 

 10101010    LARA SILVESTRE (ESP)(ESP)(ESP)(ESP)    
INÊS XAVIER (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
MARIANA CANTIGA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
CÁTIA HENRIQUES (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
SARA CAETANO ((((SENSENSENSEN)))) 
INÊS GOMES ((((SEN)SEN)SEN)SEN) 

 
ESCOLA GÍMNICA DE AVEIRO  GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 
3333    FILIPA SARAIVA (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 

LEONOR ROSAS (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
FERNANDA FERREIRA (JUV(JUV(JUV(JUV))))    
ANA MOURA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
SOFIA SILVA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
DIANA CARVALHO (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
JOANA MOURA ((((SENSENSENSEN)))) 
JOANA VIDAL (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 

 1111    SOFIA CARMONA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
INÊS SILVA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
BEATRIZ BARTISSOL    (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
JOANA CARDOSO (SEN(SEN(SEN(SEN)))) 
SOFIA MACHADO (SEN(SEN(SEN(SEN)))) 
ANA FIGUEIREDO (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
 

    
    

GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO  CLUBE DESPORTIVO NACIONAL 
4444    CÁTIA MACHADO (JUV(JUV(JUV(JUV))))    

SARA GOUVEIA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 
FILIPA FREITAS (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
JESSICA BARROS (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
CRISTINA RAMOS (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
 

 5555    ANA BEATRIZ GRATEROL (ESP)(ESP)(ESP)(ESP) 
LAURA DIAS(JUV(JUV(JUV(JUV))))    
KRISTYNA        VOJIKOVA    (JUV(JUV(JUV(JUV))))    
ANA ISABEL COSTA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
MARÍLIA GAMA (SEN(SEN(SEN(SEN))))    
DINA PITA ((((SENSENSENSEN)))) 

 
SPORT ALGÉS E DAFUNDO  SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA 

PIEDENSE 
7777    MARIA COSTA (JUV)(JUV)(JUV)(JUV) 

JOANA MARTINS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
TÂNIA VIEIRA (JUN)(JUN)(JUN)(JUN) 
ANGÉLICA FAYDEVICH (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
SUSANA ABRANTES (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 

 6666    MARIA CANILHAS (JUV)(JUV)(JUV)(JUV)    
ANA BARATA (JUV(JUV(JUV(JUV))))    
INÊS MORAIS(JUN(JUN(JUN(JUN))))    
ANA VASCONCELOS (JUN(JUN(JUN(JUN))))    
CATARINA LOPES (JUN)(JUN)(JUN)(JUN)    
JOANA SARAIVA (SEN)(SEN)(SEN)(SEN) 
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TAÇA DE PORTUGALTAÇA DE PORTUGALTAÇA DE PORTUGALTAÇA DE PORTUGAL    DE GRDE GRDE GRDE GR 
PROGRAMA DE COMPETIÇÃOPROGRAMA DE COMPETIÇÃOPROGRAMA DE COMPETIÇÃOPROGRAMA DE COMPETIÇÃO    

    
    
    
    
    

CASCACASCACASCACASCAISISISIS....15151515....FEVEREIROFEVEREIROFEVEREIROFEVEREIRO.200.200.200.2009999    

9999hhhh33330000    ----    Abertura do RecintoAbertura do RecintoAbertura do RecintoAbertura do Recinto    

10101010hhhh33330000    ----    REUNIÃO DE JUÍZESREUNIÃO DE JUÍZESREUNIÃO DE JUÍZESREUNIÃO DE JUÍZES    

11111111hhhh00000000    - Desfile de Apresentação de TODAS AS GINASTAS 

11111111hhhh15151515    - Início da Competição – GRUPO 1GRUPO 1GRUPO 1GRUPO 1    ––––    ML e CordaML e CordaML e CordaML e Corda 

13131313hhhh33330000    PAUSAPAUSAPAUSAPAUSA    

11114444hhhh30303030    ----    Início da Competição    ––––    GRUPO 2GRUPO 2GRUPO 2GRUPO 2    ––––    Arco e BolaArco e BolaArco e BolaArco e Bola    

16161616hhhh30303030    PAUSAPAUSAPAUSAPAUSA    

16161616hhhh50505050    ----    Início da Competição    ––––    GRUPO 3GRUPO 3GRUPO 3GRUPO 3    ––––    Maças e FitaMaças e FitaMaças e FitaMaças e Fita    

18181818hhhh50505050    ----    Cerimónia ProtocolarCerimónia ProtocolarCerimónia ProtocolarCerimónia Protocolar    ----        EQUIPAS EQUIPAS EQUIPAS EQUIPAS     

19h319h319h319h30000    ----    ENCERRAMENTOENCERRAMENTOENCERRAMENTOENCERRAMENTO    
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ORDEM DE PASSAGEM 

 

I GRUPO 

 

  
1- Inês Silva - GCP 2- Vanessa Roriz - GCST 

3 – Filipa Saraiva – EGA 4 – Jessica Barros - GDE 

5 – Laura Dias - CDN 6 – Ana Rita Vasconcelos - SFUAP 

7 – Maria Costa - SAD 8 – Marta Ramos - AGR 

9- Mariana Moral - CAE 10 – Inês Gomes - CRP 

11- Patricia Alves - AAE 12- Joana Reis - CPC 

13 – Francisca Campos - BFC 14- Inês Cardoso - CNM 

 1-Joana Cardoso - GCP 

2- Rita Pereira - GCST 3-Fernanda Ferreira - EGA 

4- Sara Gouveia - GDE 5-Ana Isabel Costa - CDN 

6-Maria Canilhas - SFUAP 7-Susana Abrantes - SAD 

8-Renata Meireles - AGR 9-Sara Santos - CAE 

10 –Inês Xavier - CRP 11 – Raquel Couto - AAE 

12 –Mº Leonor Testas - CPC 13 –Mariana Miranda - BFC 

14 –Beatriz Domingues - CNM  

1- Sofia Carmona - GCP 2- Barbara Fernandes - GCST 

3 –Leonor Rosas - EGA 4 – Filipa Freitas - GDE 

5 – Ana Beatriz Graterol - CDN 6 – Joana Saraiva - SFUAP 

7 – Joana Maria Martins - SAD 8 – Renata Meireles - AGR 

9- Catarina Santos - CAE 10 – Sara Caetano - CRP 

11- Ana Sofia Castanheira - AAE 12- Daniela Rosa - CPC 

13 – Rita Gonçalves - BFC 14- Susana Oliveira - CNM 

 1-Sofia  Machado - GCP 

2-Ana Margarida Martins - GCST 3- Joana Vidal - EGA 

4-Cátia Camacho - GDE 5-Ktistyna Vojikova - CDN 

6-Ana Rita Barata - SFUAP 7-Angélica Faidevich - SAD 

8-Marata Ramos AGR 9-Carolina Correia - CAE 

10 –Lara Silvestre - CRP 11 –Raquel Janeiro - AAE 

12 –Joana Reis - CPC 13 –Francisca Campos - BFC 

14 –Tânia Domingues - CNM  
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II GRUPO 

 

  
1- Ana Filipa Figueiredo - GCP 2- Vanessa Roriz - GCST 

3 – Diana Carvalha - EGA 4 – Filipa Freitas - GDE 

5 – Ana Isabel Costa - CDN 6 – Catarina Lopes - SFUAP 

7 – Susana Abrantes - SAD 8 – Sasquia Trigo - AGR 

9- Maria Melo - CAE 10 – Inês Gomes - CRP 

11- Gabriela Baptista - AAE 12- Dalila Madeira - CPC 

13 – Filipa Soares - BFC 14- Susana Oliveira - CNM 

 1-Sofia Machado - GCP 

2- Filipa Andrade - GCST 3-Filipa Saraiva - EGA 

4- Filipa Freitas - GDE 5-Dina Pita - CDN 

6-Ana Rita Vasconcelos - SFUAP 7-Tânia Vieira - SAD 

8-Francisca Matos - AGR 9-Carolina Correia - CAE 

10 –Sara Caetano - CRP 11 –Rita Amorim - AAE 

12 –Joana Rosa - CPC 13 –Rita Gonçalves - BFC 

14 –Filipa Dias - CNM  

1- Joana Cardoso - GCP 2- Filipa Fernandes - GCST 

3 – Joana Vidal - EGA 4 – Cristina Ramos - GDE 

5 – Laura Dias - CDN 6 – Inês Morais - SFUAP 

7 – Angélica Faidevich - SAD 8 – Joana Gomes - AGR 

9- Margarida Ricardo - CAE 10 – Cátia Henriques - CRP 

11- Irina Grigorieva - AAE 12- Joana Rosa - CPC 

13 – Jennifer Diniz - BFC 14- Carolina Coelho - CNM 

 1- Ana Filipa Figueiredo - GCP 

2- Vanessa Roriz - GCST 3-Joana Vidal - EGA 

4- Cristina Ramos - GDE 5- Marilia Gama - CDN 

6-Joana Saraiva - SFUAP 7-Susana Abrantes - SAD 

8-Sasquia Trigo - AGR 9-Catarina Santos - CAE 

10 –Inês Gomes - CRP 11 - Gabriela Baptista - AAE 

12 –Daniela Rosa - CPC 13 –Beatriz Carvalho - BFC 

14 –Susana Oliveira - CNM  
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III GRUPO 

 

   
1- Ana Filipa Figueiredo - GCP 2- Ana Luís Martins - GCST 

3 – Ana Moura - EGA 4 – Jessica Barros - GDE 

5 – Dina Pita - CDN 6 – Ana Rita Vasconcelos - SFUAP 

7 – Angélica Faidevich - SAD 8 – Niara Farias - AGR 

9- Sara Santos - CAE 10 – Sara Caetano - CRP 

11- Gabriela Baptista - AAE 12- Dalila Madeira - CPC 

13 – Inês Santos - BFC 14- Inês Cardoso - CNM 

 1- Joana Cardoso - GCP 

2- Vanessa Roriz - GCST 3-Joana Moura - EGA 

4- Cristina Ramos - GDE 5-Marilia Gama - CDN 

6-Catarina Lopes - SFUAP 7-Susana Abrantes - SAD 

8-Carolona Pereira - AGR 9-Joana Marques - CAE 

10 –Cátia Henriques - CRP 11 - Irina Grigorieva - AAE 

12 – Carolina Leitão - CPC 13 –Beatriz Carvalho - BFC 

14 –Carolina Coelho - CNM  

1- Beatriz Bartissol - GCP 2- Filipa Fernandes - GCST 

3 – Sofia Silva - EGA 4 – Cristina Ramos - GDE 

5 – Marilia Gama - CDN 6 – Joana Saraiva - SFUAP 

7 – Tânia Vieira - SAD 8 – Carolina Pereira - AGR 

9- Rita Fidalgo - CAE 10 – Inês Gomes CRP 

11- Irina Grigorieva - AAE 12- Daniela Rosa - CPC 

13 – Jennifer Diniz - BFC 14- Carolina Coelho - CNM 

 1- Ana Filipa Figueiredo - GCP 

2- Barbara Fernandes - GCST 3-Joana Vidal - EGA 

4- Jessica Barros - GDE 5-Dina Pita - CDN 

6-Ana Rita Vasconcelos - SFUAP 7- Angélica Faidevich - SAD 

8-Niara Farias - AGR 9-Maria Melo - CAE 

10 –Mariana Cantiga - CRP 11 –Raquel Janeiro - CRP 

12 –Joana Rosa - CPC 13 –Mariana Miranda - BFC 

14 –Inês Cardoso - CNM  
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IIIINFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES IIIIMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTES::::    
 

Só será permitido o acesso ao recinto de competição a: 
 
- GinastasGinastasGinastasGinastas em competição, no horário do respectivo escalão etário. Todas as 

outras ginastas deverão permanecer obrigatoriamenteobrigatoriamenteobrigatoriamenteobrigatoriamente na bancada. 
  
- TreinadorasTreinadorasTreinadorasTreinadoras inscritas para a competição, com subscrição do seguro 

desportivo. 
 
- DelegadosDelegadosDelegadosDelegados (NOMEAÇÃO e INDICAÇÃO do NOME: OBRIGATÓRIO!) credenciados 

para a competição, com subscrição do seguro desportivo e CREDENCIAL do 
respectivo Clube. A Credencial deverá ser entregue à Directora à Competição, 
antes do início das provas. Alertamos para a importância da presença de um 
Delegado, pessoa a quem serão transmitidas e de quem serão recebidas todas 
as informações. 

 
- Elementos do JúriJúriJúriJúri. 
 
- Elementos do Grupo de OrganizaçãoOrganizaçãoOrganizaçãoOrganização de Competições da FGP. 

 
 
 
 
 

IIIINFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES IIIIMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTES::::    
 

---- Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas 
poderão circular as poderão circular as poderão circular as poderão circular as GinastasGinastasGinastasGinastas    em competiçãoem competiçãoem competiçãoem competição, as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados dos dos dos dos 
ClubesClubesClubesClubes    com acreditaçãocom acreditaçãocom acreditaçãocom acreditação    ffffornecida pela organização, casoornecida pela organização, casoornecida pela organização, casoornecida pela organização, caso    que não estejam que não estejam que não estejam que não estejam 
contemplados nestas condições, não poderão permanecer no recinto de contemplados nestas condições, não poderão permanecer no recinto de contemplados nestas condições, não poderão permanecer no recinto de contemplados nestas condições, não poderão permanecer no recinto de 
prova (Aquecimento e Competição);prova (Aquecimento e Competição);prova (Aquecimento e Competição);prova (Aquecimento e Competição);    

---- NNNNa zona de competição, apenas poderãa zona de competição, apenas poderãa zona de competição, apenas poderãa zona de competição, apenas poderão circular o circular o circular o circular as Juízes comas Juízes comas Juízes comas Juízes com    acreditaçãoacreditaçãoacreditaçãoacreditação    
ffffornecida pela organização, casoornecida pela organização, casoornecida pela organização, casoornecida pela organização, caso    que não estejam contemplados nestas que não estejam contemplados nestas que não estejam contemplados nestas que não estejam contemplados nestas 
condições, não poderão condições, não poderão condições, não poderão condições, não poderão permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (Competição);Competição);Competição);Competição);    

    
- Todos outros casos têm de ser comunicados à FGP atempadamente até 10 de 

Fevereiro, para serem devidamente acreditados para a competição. 
 
 

- Os DelegadosDelegadosDelegadosDelegados dos Clubes deverão entregar antes do período de Aquecimento 
os CD’sCD’sCD’sCD’s com as músicas das ginastas participantes, na mesa do som, e 
deverão também informar a Directora da Competição, caso haja alguma 
ginasta que não vá participar e apresentar a respectiva justificação (atestado 
médico); 

 
---- A presença dos DelegadosDelegadosDelegadosDelegados é OBRIGATÓRIA na respectiva mesa, durante as 

provas.        
    
                                        Recinto de Competição/Aquecimento:Recinto de Competição/Aquecimento:Recinto de Competição/Aquecimento:Recinto de Competição/Aquecimento:    

 - 1 Praticável de aquecimento e 1 praticável de competição. 
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Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores 

cumprimentos. 

 

Atentamente 

Federação de Ginástica de Portugal 

O Departamento de Ginástica Rítmica 

 
Eunice Lebre 

Directora Nacional            


