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Escalbes etarios e categorias em vigor para a época 20122013

Os presentes escalGes etdrios devem ser considerados transitérios em 2012-2013, para que na época
seguinte sejam adotados os definidos em Regulamento Geral e de Competicoes

(documento aprovado em 05.07.2012)

GINASTICA ACROBATICA
EscalGes Etarios [ Categorias Data de Nascimento Idade
Infantis 01/01/2001 a 31/12/2007 6/12
Iniciados 01/01/1997 a 31/12/2005 8/16
Juvenis 01/01/1997 a 31/12 2002 1/16
(*1) Juniores 01/01/1994 a 31/12/2004 9/19
Seniores Antes de 01/01/2002 12/...
(*2) Elite Junior 01/01/1994 a 31/12/2001 12/19
Elite Sénior Antes de 01/01/2000 14/ ...

(*1) Um P/G Junior ndo pode ter mais de 9 anos de diferenca entre os seus elementos.

(*2) Um P/G Elite Jinior ndo pode ter mais de 6 anos de diferenca entre os elementos.

GINASTICA AEROBICA
EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Infantis 1/01/2005 a 31/12/2007 6/8
Iniciados 01/01/2002 a 31/12/2004 9/1
Juvenis 01/01/1999 a 31/12/2001 12 /14
Juniores 01/01/1996 a 31/121998 15 /17
Seniores Antes de 01/01/1996 18 e mais

ity Lz S 7. &8O\ seorrzowme Vitalis

E:‘E"I‘{'.‘F!:L_'

g

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50

Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WWw.Qympor.com



mailto:gympor@gympor.com
http://www.gympor.com/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Uniao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

GINASTICA ARTISTICA FEMININA
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EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Benjamins 01/01/2006 a 31/12/2007 6/7
Infantis 01/01/2004 a 31/12/2005 8/9
Iniciados 01/01/2002 a 31/12/2003 10 /11
Juvenis 01/01/2000 a 31/12/2001 12/13
Juniores 01/01/1998 a 31/12/1999 1415
Seniores Antes de 01/01/1998 >=16
Juniores Elite 01/01/1998 a 31/12/1999 14 /15
Seniores Elite Antes de 01/01/1998 >=16
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
Escalao/Categoria Data de Nascimento Idade
Benjamins 01/01/2005 a 31/12/2007 6/8
Infantis 01/01/2003 a 31/12/2004 9/10
Iniciados 01/01/2001 @ 31/12/2002 1/12
Juvenis 01/01/1999 a 31/12/2000 13 /14
Juniores 01/01/1995 a 31/12/1998 15 /18
Seniores Antes de 01/01/1998 >=16
Juniores Elite 01/01/1995 a 31/12/1998 15/18
Seniores Elite Antes de 01/01/1998 >=16
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GINASTICA RITMICA
EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Benjamins 01/01/2006 a 31/12/2007 6/7
Infantis 01/01/2004 a 31/12/2005 8/9
Iniciados 01/01/2003 a 31/12/2004 9/10
Juvenis 01/01/2001 a 31/12/2002 1/12
Juniores 01/01/1998 a 31/12 2000 13 /15
Seniores Antes de 01/01/1998 >=16
Elite Elite Sénior: Nascidas antes de 01/01/1998. Elite Junior: 2° e 3° ano de Juniores, apenas.
(Juniores e Pertencem a Elites as ginastas que estdo nos quadros das sele¢bes nacionais individuais, num
. maximo de cinco por escaldo. Neste primeiro ano, devido as altera¢des profundas do cdédigo,
Seniores)
sdo atribuidos “wild cards” de acesso a esta categoria, que tém em conta as pontuagoes
obtidas pelas ginastas no ano anterior, o perfil morfoldgico e a expressividade da ginasta.

As ginastas do ultimo ano de Infantis podem optar, no momento da filia¢do, por competirem no escaldo de Infantis
ou no escaldo de Iniciados.

GINASTICA DE TRAMPOLINS
EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Benjamins 1/01/2005 a 31/12/2007 6/7/8
Infantis 1/01/2003 a 31/12/2004 9/10
Iniciados 1/01/2001 a 31/12/2002 1/12
Juvenis 1/01/1999 a 31/12/2000 13 /14
Juniores 1/01/1997 a 31/12/1998 15 /16
Elite Janior 1/01/1996 a 31/12/2000 13 /17
Seniores 1/01/1997 e antes >=17
Elite Sénior 1/01/1998 e antes >=16
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GINASTICA PARA TODOS
Varidvel em fun¢do do Regulamento de cada evento
TEAMGYM
Escal6es Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Junior 01/01/1996 a 31/12/2000 13 a0s 17
Sénior Antes de 01/01/1998 >=16
FITNESS (HIP HOP)
EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
Juvenil Depois de 31/12/2000 Até 12
Junior 01/01/1996 a 31/12/2000 13 a0s 17
Sénior Antes de 01/01/1996 >=18
| EscalGes Etarios/Categorias - 2012 - 2013 | FGP _ 31 Agosto 2012 |
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