
1º Grupo Aquecimento - 20 Minutos

Nº Nome(s) Clube Espec. Escalão Exercício

1 Zoe Broumas / Ana Raquel Figueiredo / Catarina Couto SFAL G.Fem Nível 1 Combinado

3 Patrícia Pereira / Beatriz Vinhal / Mª Inês Ferreira ACM G.Fem Nível 1 Combinado

4 Ines Goias / Marta Branco / Ana Pinto SFAL G.Fem Nível 1 Combinado

5 Mª Lua Jonet / Mafalda Namora / Madalena Sousa SMSA G.Fem Nível 1 Combinado

8 Raquel Conceição / Catarina Costa / Nadia Fernandes SFAL G.Fem Nível 1 Combinado

10 Ana Vicente / Sara Costa / Margarida Cano GDA G.Fem Nível 1 Combinado

13 Beatriz Almeida / Margarida Santos / Érica Cruz AxCC G.Fem Nível 1 Combinado

15 Margarida Barroso / Carolina Fernandes AxCC P.Fem Nível 1 Combinado

2º Grupo Aquecimento - 20 Minutos

16 Telma Ferreira / Mariana Matos ACM P.Fem Nível 1 Combinado

17 Carolina Carneiro / Francisca Albuquerque ACM P.Fem Nível 1 Combinado

19 Amy Santos/Carolina Almeida ACM P.Fem Nível 1 Combinado

20 Rita Gil / Mariana Carvalho Gimnonima P.Fem Nível 1 Combinado
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20 Rita Gil / Mariana Carvalho Gimnonima P.Fem Nível 1 Combinado

21 Margarida Martins / Rita Martins SMSA P.Fem Nível 1 Combinado

22 Catarina Magro / Carolina Camilo Gimnonima P.Fem Nível 1 Combinado

23 Claudia Soares / Andreia Pombares SFAL P.Fem Nível 1 Combinado

24 Raque Silva / Inês Policarpo Gimnonima P.Fem Nível 1 Combinado

3º Grupo Aquecimento - 20 Minutos

25 Gonçalo Apolinário / Diana Matos Gimnonima P.Mx Nível 1 Combinado

27 Rita Barroso / Inês Oliveira / Daniela Mateus AxCC G.Fem Nível 2 Combinado

28 Maria Mendes / Bárbara Sereni / Maria Vassalo SMSA G.Fem Nível 2 Combinado

29 Joana Friande / Lara Sousa AxCC P.Fem Nível 2 Combinado

30 Herique Mendes / Sofia Breda AAC P.Mx Nível 2 Combinado

31 Rodrigo Matos / Mª Leonor Silva GCP P.Mx Nível 2 Combinado

32 Rodrigo Martins / Matilde Groginha SMSA P.Mx Nível 2 Combinado


