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MANUAL DE HIP HIP - 2013 — 2014

1. Calendario nacional - 2014
. - Escal6es
Competicoes . Local
Categorias
Juvenis,
CompeticGes Juniores e Vdrios
Distritais/Regionais
Seniores
Juvenis, A definir
Challenges Juniores e pelas At’s -
Seniores varios
Juvenis,
Campeonatos
Juniores e A definir
Nacionais
Seniores

(1)As Associacbes Territoriais devem efetuar o wupload dos resultados das ccompeticGes
Distritais/Regionais de apuramento para os Campeonatos Nacionais até 24horas apds o termo das

mesmas, na plataforma eletrénica da FGP (Gymbase).
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2. Considerac6es gerais

Prestes a iniciar-se um novo ciclo olimpico (2013 - 2016), as Federa¢Ges Desportivas aproveitam este
momento para refletirem sobre o trabalho realizado nos ultimos quatro anos, ndo sé nos aspetos
gerais do desenvolvimento desportivo da modalidade, como nos resultados desportivos obtidos
internacionalmente. Por outro lado, procedem a alteracdes de ambito estrutural, procurando corrigir
0s aspetos menos positivos e adequar-se a uma nova realidade, muitas das vezes decorrentes de
alteracGes regulamentares a nivel internacional (regras, cédigos, regulamentos de competicdo, etc.).
Depois de uma profunda andlise e discussdo de diversos temas com os varios agentes desportivos, a
atual gestdo da FGP considerou importante criar uma légica comum na organiza¢do das varias
disciplinas, sem que contudo perder a especificidade de cada uma delas.

Para tal, tém vindo a ser implementados uma série de Programas e Projetos e elaborados um conjunto
de documentos, estruturantes para o desenvolvimento integrado e equilibrado da Ginastica, que
julgamos serem essenciais para o trabalho dos préximos anos. Neste contexto, ndo é possivel dissociar
0s Manuais das Disciplinas de toda a organizacao da FGP, pelo que apresentamos uma sintese de

algumas das dreas de intervencao que se interligam aos presentes documentos.

3. Programas e Projetos FGP

e Programa de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC): dividido em duas fases (via UEG e da
dotacgdo orcamental da FGP), ira permitir a vérios Clubes melhorar as condi¢6es de treino dos seus
ginastas;

e Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR): cooperacdo direta a Clubes
através do apoio aos seus treinadores de referéncia, para o desenvolvimento de projetos de Alto
Rendimento e ao mesmo tempo de alargamento da base de recrutamento;

e Programa de Apoio a Organizacdo de Torneios Internacionais (PAOTI): apoio financeiro a
iniciativas de ambito internacional, consideradas relevantes e de interesse para o desenvolvimento
das disciplinas.

e Organiza¢do de grandes eventos e competi¢Ges internacionais: candidatura a organizagdo de
cinco Tagas do Mundo 2013 (Acrobdtica, Ritmica, Aerdbica, GAM e GAF, Trampolim/Tumbling),

Campeonato da Europa de G. Acrobdtica 2013; Campeonato da Europa de Trampolins 2014.
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4. Regulamentos e documentos orientadores
¢ Regulamento Geral e de Competi¢cdes: documento estruturante para a organizagao da FGP, tem
como ponto de partida os Estatutos para especificar um conjunto de regras e orientacdes essenciais a
vida da federagdo no seu conjunto incluindo associa¢des territoriais, clubes e restantes agentes gimnicos
individuais e coletivos;
¢ Regulamento de Transferéncias: procura identificar os principios gerais que devem presidir a livre
circulacdo de ginastas entre os Clubes, impondo, quando tal for necessario, normas que permitem a
devida compensacao do investimento realizado por clubes e treinadores/as na construcdo das carreiras
desportivas de ginastas que escolhem mudar de clube num determinado momento;
¢ Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais: documento que compilara a legislacdo em vigor a
nivel do AR, programas e projetos do Comité Olimpico Nacional, critérios de escolha da FGP para as
SelecSes Nacionais, bolsas para ginastas e treinadores (FGP e COP), plano de estagios e
competicdes internacionais para cada disciplina (2013 - 2016).
e Manuais das Disciplinas: documentos anuais que consideramos essenciais para o desenvolvimento
de cada disciplina. Definidos os objetivos de forma clara para cada disciplina, pretende-se que

sejam um suporte eminentemente técnico e estratégico que promova as altera¢des desejadas.

5. Objetivos
e Aumentar o nimero de grupos e clubes de praticantes filiados;
e Melhorar o nivel da performance técnica dos grupos de Hip Hop em todos os escalbes;
¢ Integrar a participa¢do dos grupos de Hip Hop nas atividades do Desporto Escolar Nacional,
nos eventos e competices da FGP;
e  Criar um grupo de Juizes de Hip Hop “Experts” para esta disciplina;

e Integrar elementos gimnicos e/ou acrobaticos nas coreografias dos Grupos.

6. Escal6es Etarios
Especialidade EscalGes Etarios Ano de Nascimento Idade
Juvenil Até 2002 Até 12 anos
Grupos de
Junior 2003 -1997 13 20s 17 anos
Hip Hop
Sénior A partir de 1996 18 anos

e O grupo é integrado no escaldo ao qual pertenca o participante com mais idade.
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Programa Técnico
O presente programa técnico pretende ser um instrumento de apoio ao desenvolvimento e regulamentagao
desta drea | especialidade, definindo as condi¢Ges e pressupostos subjacentes a organizagdo das
competicdes e eventos de Hip Hop. A definicdo clara e objetiva das regras das competicdes de grupos de Hip
Hop nas competicdes tem também por objetivo, proporcionar aos grupos participantes a oportunidade de
mostrar as suas performances artisticas, técnicas e competitivas, contribuindo para melhorar o nivel técnico
dos grupos e dos eventos.

e Constituicdo dos Grupos: 5a10 elementos, de qualquer um dos géneros.

e Areade competicdo: 10m x 10m

e Duracdo da performance: Mdaximo 3 minutos

Equipamento: Deve refletir o tema, estilo da coreografia e das musicas escolhidas. Podem ser
utilizados -acessdrios como: chapéus, capas, lencos, cachecdis, luvas, etc.; E permitido despir ou vestir
pecas do vestudrio durante a performance (sem excessos inadequados) mas estas nunca devem ser
atiradas para o juri ou publico.

Musica: Deve ser entregue um CD com a gravagao de uma sé musica por cada prova; Podem ser utilizadas
mais do que uma musica dentro do tempo de durac¢do da apresentacdo; O CD de cada grupo deve ter o

nome do grupo, a designacdo do clube [ ginasio onde treinam;

Sistema de pontuacao

A criatividade, musicalidade, coeréncia entre o tema, msica, coreografia e carisma sdo os principais critérios
a serem premiados pelo juri. A integridade fisica e a seguranca dos participantes ndo podem ser
comprometidas. A avaliacdo das provas € realizada por um Juri de “Experts” convidados, cuja funcdo serd

aplicar os critérios que se encontram definidos para avaliagdo das performances dos grupos em competicao.

Ndo existindo uma definicdo rigorosa que possa descrever o que é o Hip-Hop enquanto estilo, a
apresentacdo dos grupos deve integrar o visual/apresentacdo, a musica, a atitude/carisma, a postura, os
estilos e as técnicas das respetivas vertentes. Devem mostrar uma variedade de movimentos,
acompanhando a tendéncia atual e enaltecendo o que para muitos dos experts é a origem do Hip-Hop, o b-
boying devera ser incluido em todas as apresenta¢des e sdo sobrevalorizados 0s seus movimentos, técnicas
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e sequéncias/combinagGes (lista em anexo com os movimentos caracteristicos do b-boying). Com o objetivo
de identificar uma potencial relacdo entre a ginastica e danga nas coreografias de Hip Hop, passam a ser
valorizadas em dificuldade a integracdo de exercicios gimnicos listados no anexo deste documento. Para
facilitar e orientar a construcdo coreogréfica das apresentacdes, sdo aplicados pelos membros do juri, os

seguintes critérios de avaliagdo: Artistica e Execugdo.

a) Avaliacdo Artistica: Contempla a pontuacdo maxima de 10 pontos por cada juiz, com os seguintes
subcritérios de pontuagao:
1. Coreografia - maximo 2 Pontos
e Os movimentos e sequéncias coreograficas escolhidos tém de conter no minimo 3 passos originais
do estilo representado;
e As transicbes efou ligacbes entre musica/jmovimentos devem ser dinamicas e fluidas, sem
repeticdes consecutivas;
2. Musicalidade - maximo 2 Pontos

e Originalidade na adaptacao e interpreta¢ao musical;

e Os movimentos devem ser adequados ao estilo e musica escolhida, durante toda a performance do
grupo;

e A dinamica de ritmos e estilos deve ser demonstrada; Os acentos musicais ou efeitos sonoros
devem ser usados, acentuados e interpretados pela performance do grupo, de modo a enriquecer a
roting;

e Astransi¢bes musicais devem ser harmoniosas, fluidas e percetiveis.

3. Criatividade - maximo 2 Pontos

e A diversidade de movimentos dos membros superiores e inferiores, suas deslocacdes sem
repeticdo, sao valorizadas, tal como a interagdo e a dindmica de grupo. Cdpias de ideias,
coreografias podem levar a desclassificacdo do grupo;

e O grupo deve de apresentar mais que 3 formagdes diferentes.

4. Apresentagao [ Carisma - maximo 2 Pontos

e A atitude do grupo deve ser demonstrativa, dinamica e de captacdo da atengdo do publico e dos
juizes. No entanto, esta atitude deve ser naturalmente entusiasta, demonstrando autoconfianca,
projecdo visual, adaptada a musica efou tema e sem excessos inadequados. Por exemplo, apelos
explicitamente sexuais, religiosos ou violentos serao penalizados pelo Presidente de Juri.

5. Estilos- maximo 2 Pontos
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O grupo tem de apresentar obrigatoriamente dentro dos 4 estilos seguintes, 3 passos fundadores:
e Bboying/Bgirling (break dancing - consultar lista em anexo)
e Locking
e Popping
e New School [ New Style
*Sendo o Hip-Hop uma Cultura, e como todos os movimentos culturais vivem em constante mutacdo, apoiamos a

inclusdo de movimentos gimnicos, house dance, ragga/reggaeton, cldssico, contemporaneo, etc.

b) Avaliacdo da execucdo: Contempla a nota méxima de 10 pontos por juiz, apresentando os subcritérios de
técnica e sincronismo:
1. Técnica - maximo 3 Pontos
e O grupo deve manter o controlo da velocidade, dire¢ao, momento e posicionamento corporal ao
longo de toda a coreografia;
e Qualidade do movimento - o grupo deve executar os movimentos definidos, com um inicio e fim
definidos;
e 4estilos base e 3 movimentos fundadores por estilo.
2. Sincronismo — maximo 3 Pontos
¢ Os movimentos executados por todos os competidores do grupo devem ser em simultaneo.
3. Variag¢oes de formacg6es — maximo 2 Pontos
a. Minimo 3 formagdes.
4. Utilizac3o eficiente do espaco de competi¢ao — maximo 2 Pontos
¢) Funcao do Presidente do Juri

e Coordena os restantes membro do juri;

e Valoriza: a introducdo de elementos gimnicos / acrobdticos nas coreografias entre 0,25 - 1,00
Pontos.

e Penaliza: Cada vez que um elemento do grupo saifa da drea de competicao; Sempre que caia um
objeto e ndo seja intencional (peca de vestuario, ganchos, molas, cintos, lencos, etc) ou utilize
acessorios que apelem a agressividade/violéncia; Se o tempo de coreografia for superior ao
definido; Até 0.5 Qualidade da Gravacgao; Aviso - Comportamento desadequado;

e Desclassifica: Abandono de prova (+60 segs) ; Grave desrespeito das regras.
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d) Constituicdo dojdri
Minimo de 6 convidados “Experts” sendo estes o Presidente do Juri e 5 convidados ligados a danga / musica
| Hip-Hop.
e) Calculo danotafinal
e Média das notas atribuidas em cada dominio Artistica + Execucao;
e Soma das médias de Artistica e Execucdo e deducdo ou acréscimo das penalizagbes ou valorizacbes de
dificuldade, atribuidas pelo Presidente do Juri;
e Em caso de empate o grupo com nota de artistica mais elevada sera o melhor classificado.
e O grupo com a melhor nota final é o vencedor da competicdo. No caso de empate o grupo com a melhor
nota de artistica vence, se ainda assim se mantiver o empate, compete ao juiri decidir o desempate ou
ranking final dos 3 melhores grupos;

e  Osresultados parciais sao publicados no site da FGP no dia util seguinte a competicao.

9. Eventos e Competic6es de Hip Hop

O reconhecimento da regulamentacao desportiva e a adesao dos grupos ao modelo de competicao
que foi implementado pela FGP “Challenge Tour”, continua a ser um estimulo para aprofundar e
alargar pelas Associacbes Territoriais e Clubes filiados a partir de 2013 _14. A participa¢do no
Campeonato Nacional é exclusiva a clubes e praticantes filiados na FGP.

Continuar-se-3 a desenvolver um modelo de competicdo adaptado a realidade especifica do Hip Hop,

com um quadro competitivo regular, o “Hip Hop Challenge Tour.

As varias etapas sdo organizadas por Associacdes Territoriais e/ou clubes que se candidatem, de
acordo com o disposto neste manual.

Filmagem dos eventos FGP: Ao inscreverem-se nas competicGes referidas os diferentes grupos

automaticamente, autorizam a recolha de imagens (Video e fotografia) das provas, a sua divulgacdo e a

eventual comercializagdo pela FGP.
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10. Ranking Nacional FGP: Hip Hop Challenge Tour

a. O Ranking Nacional FGP € constituido pelo somatdrio de pontos que cada grupo acumular ao longo da
sua participagao nos “Challenge” oficialmente registados e autorizados pela FGP na época competitiva.

b. Pontuam para o ranking FGP os 4 melhores resultados obtidos por cada grupo nas competi¢bes que
integram o Hip Hop Challenge Tour da mesma época desportiva e o Campeonato Nacional.

¢. A pontuacdo atribuida a cada grupo pela sua participacdo em cada competicdo é de 1 ponto, e que

acumulardo os seguintes pontos de acordo com a sua classificacdo:

Classificacao m

1 10
2° 9
3 8
4° 7
5° 6
6° 5
7 4
8° 3

1. Regras de Organizacao do Hip Hop Challenge Tour

e As competicdes que integram o Hip Hop Challenge Tour, podem ser organizada pelas Associa¢bes
Territoriais ou clubes que se candidatem a organiza¢do de uma das etapas ou numa organizag¢ao
mista;

e Podem ser organizados eventos internacionais desde que se cumpram os requisitos e sejam
acompanhados por um delegado técnico/executivo designado pela FGP;

e S3o competi¢des abertas a filiados e nao filiados na FGP, sendo que apenas os grupos filiados tém
acesso ao Campeonato Nacional;

e Os procedimentos de inscricdo e participacdo sdo os mesmos definidos para as competicdes

oficiais da FGP;
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e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

12.

13.

e Prémios: Diplomas de participacao a todos os participantes, de todas as categorias; Prize Money:
Previamente definido e oficialmente informado pela entidade organizadora desde que 10% do
Prize Money fique retido na FGP para apoio do Grupo Campedo Nacional do Escaldo Sénior, na
participacdo de uma competicdo internacional; Sempre que o Prize Money seja inferior a 500¢,

ndo se efetuara qualquer retencao;

Participa¢do internacional
Os Grupos que queiram participar em competicOes internacionais ou que pretendam convidar grupos
internacionais para eventos em Portugal, tém que estar filiados na FGP e devem proceder de acordo com

Regulamento Geral e de CompeticSes da FGP em vigor.

Organiza¢ao do quadro competitivo nacional

14.1. Ceriménias protocolares:
. Os participantes devem apresentar-se nas cerimdnias protocolares com o equipamento de
competicdo.
. A presenca nas cerimdnias protocolares é obrigatdria, salvo casos excecionais devidamente
autorizados. A ndo comparéncia (qualquer um dos componentes da equipa, para o caso das
equipas) pode implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente (para toda a
equipa se for esse o caso) (incluindo prémio monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido
aofa proximo/a ginasta/equipa na classificagdo caso exista.
. Nas cerimdnias protocolares, apenas os/as ginastas que nelas participam desfilam e perfilam,
devendo, os/as restantes participantes, permanecer em local reservado para o efeito nas
bancadas ou noutro local devidamente assinalado no recinto de competicdo.

14.2. Protestos: Nao serdo aceites protestos contra as notas atribuidas pelo juri das competicoes.

14.3. Horario das competi¢bes e eventos: nenhuma competicdo do calendario nacional de
2013/2014 poderd ter o seu termo previsto para depois da 19h30. Assim, as op¢6es tomadas
relativamente a sele¢ao de ginastas, locais de competicao, hordrios de inicio, condi¢des
minimas para realizagdo das competicbes, etc.,, devem ter em linha de conta essa
obrigatoriedade.

14.4. Filiagoes e inscricoes em competicoes e eventos FGP: As filiacdes e refiliagbes de ginastas,
dirigentes, treinadores e juizes para a época 2013/2014 serdo efetuadas exclusivamente

através de uma plataforma online. Da mesma forma as Associagdes Territoriais estdo obrigadas
10
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a utilizar a mesma plataforma online para a sua proposta de plano de atividades e para a
gestdo das inscrigdes nos eventos por si organizados. Assim, tal como no passado os
treinadores e ginastas procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma e
os clubes procedem a filiacao/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas
AssociagOes Territoriais conhecimento das mesmas através da referida plataforma online.
. As refiliacbes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de
taxas que duplicam a taxa normal (até 30 de novembro).
. As inscricdes em eventos da FGP e das Associa¢cbes Territoriais serdo
obrigatoriamente geridas através da plataforma online (Art.°.° 29° do Regulamento Geral e de
competicGes da FGP).
. Excetuam-se desta obrigacdo os/as ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes que
participem em competicdes ou eventos organizados no territério nacional em representacao
de clubes ou federagbes estrangeiras.”
. Tal disposicao aplica-se a todos os eventos, competitivos ou ndo, organizados pela
FGP, as suas AssociacOes Territoriais, clubes e outros filiados, sendo que, a simples
organizacdo de um sarau de uma coletividade obriga a que todos os participantes estejam
filiados na FGP, salvo autorizacdo expressa por parte da FGP.

14.5. Equipas constituidas por competidores de vdrios clubes: Sera possivel constituir equipas com
ginastas de clubes diferentes, caso em que as classificagdes ou titulos atribuidos o serdo aos
clubes que compuserem a unidade ou equipa. Em competicdao todos os elementos do
grupo/equipa, devem apresentar-se com fatos de competicdo de acordo com o prescrito no
respetivo regulamento, sendo que nas cerimdnias protocolares poderdo utilizar os fatos do

seu clube original.
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14. Competicoes

I. Hip-Hop Challenge Tour

|. Data: Varias
Il. Inscrig6es: Por norma 1 més antes
Ill. EscalGes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores
IV. Participag¢do: Clubes e praticantes filiados e ndo filiados na FGP, sendo que apenas os grupos
filiados tém acesso ao Campeonato Nacional.
V. Programa da Competi¢ao/Evento: A circular informativa do evento, 30 dias antes da data,
apresenta todas as informac¢des complementares.
VI. Prémios:
=  Medalhas a todos os elementos dos 3 grupos melhores classificados de cada escaldo;

=  Diplomas de participacao a todos os participantes;

Il. Campeonato Nacional de Hip-Hop

I. Data: 14 ou 15 de junho 2014
Il. Inscri¢des: 15 de Maio 2013
1. Escalbes Etarios: Juvenis, Juniores e Seniores
IV. Participa¢do & Apuramento:
= Praticantes filiados na FGP;
=  (lubes filiados na FGP;
= Grupos filiados que, de acordo com o ranking se tenham classificado até ao 10° lugar em
cada escaldo;
V. Programa de Competi¢ao/Evento: A circular informativa do evento, 30 dias antes da data,
apresenta todas as informag¢des complementares de organizagdo do evento.

VI. Prémios:

=  Medalhas a todos os elementos dos 3 grupos melhores classificados de cada escaldo;
=  Diplomas de participacdo a todos os participantes;

= Apoio Financeiro & obrigacées do Grupo Campedo Nacional Sénior
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= O grupo melhor classificado do escaldo sénior, recebe apoio financeiro da FGP para
participar numa competicao internacional.
= O apoio financeiro atribuido sera o resultado da bilheteira dos CN.
= O Grupo Campedo Nacional Sénior deve informar a FGP por escrito no prazo de 5 dias
Uteis antes da sua pretensdo/aceitacdo em participar na referida competicdo
internacional.
=  (aso o grupo Campedo Nacional ndo aceite o convite sera feito ao Vice-Campe&o e caso
este ndo aceite o convite sera efetuado ao Grupo do escaldo junior pela mesma ordem.
=  AFGP apoia os elementos do grupo Campedo Nacional e 1 técnico.
=  Ainscricdo na competicdo internacional é da responsabilidade do grupo;
= A FGP deve receber os resultados obtidos, nas 24 horas seguintes a competicao

internacional.

ANEXO - Listagem de alguns elementos de break

ANEXO - LISTAGEM DE ALGUNS MOVIMENTOS DE BREAK

Para Além dos elementos da lista seguinte, podem devem ser incluidos na apresentacao, outros movimentos
gimnicos efou acrobdticos (ROLAMENTO, PINO, RODA, FLIC FLAC, MORTAL,...). Podem ser usadas
sequéncias/combinagdes de varios dos movimentos, sendo assim sobrevalorizada pelo Juri a apresentacdo destas
destrezas integradas na coreografia e sempre que forem corretamente bem executadas. Movimentos, passos e

sequéncias de Top rock e Footwork sdo também pontuados.

ELBOW GLIDE/RODAR SOBRE O

AIRPLANES/AVIOES COTOVELO T-FLARE
AIRSWIPES/AIRTRACKS FIST GLIDE TOMBESTONES/LAPIDES
APPLEJACKS FLOAT TURTLE/TARTARUGA
BACKSPIN FRONT FLIP TWO LEGGED APPLEJACKS
BACK SWIPE GAINER UFO
BARRELS/TAMBORES GENIES FLARE
BELLYMILL HALO NUTCRACKERS
13
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BHUDDA HANDCUFFS/ALGEMAS RUBBER BAND
BOOMERANG HAND GLIDE/ RODAR SOBRE A MAO SLIDES
BOSTON CRAB HEAD SLIDE SPIDER
BRONCO HEAD SPIN SUMOS
BROOKLYN ROCK HELICOPTER/HELICOPTERO SUPERMANS
BUNNY HOP FREEZE,HESITITATIONS WINDMILL/MOINHO
CANNONBALL HOLLOWBACK WORM
CRAB/CARANGUEJO KIP-UP 1990
CRAB WALK/PASSOS DE
CARANGUEJO MUNCHMILLS 2000
CRAZY LEGS KNEE SPIN/RODAR SOBRE O JOELHO
CRICKETS/GRILOS NECKMOVE
EGGBEATERS SWIRLS/REDEMOINHOS
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