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1. Calendario nacional - 2014

Competicdo Categorias Escal6es Local Obs.
Campeonatos | Divisdo INIJJUV, A definir Organizacao
Distritais/Regionais Base JUN/SEN, JUN Associacbes

Elite, SEN Elite Territoriais
Taca de Portugal | Divisdo INI, JUV, JUN, SEN, | CAR-

JUN Elite, SEN Elite | Sangalhos

Torneio José Antdnio | Divisao INI/JUV, A Determinar
Marques Base JUN/ SEN, JUN AT a definir
Elite, SEN Elite

Qualificativa/Torneio | Divisdo/Base | INI, JUV, JUN, SEN, | CAR-
de Preparagao Sangalhos
Campeonato Nacional Elites JUN Elite, SEN Elite
de Elites
Camp. Nacional INI, JUV, JUN, SEN | CAR-

Base Sangalhos
Memorial Guilherme Iniciagdo Benjamins, Infantis | A determinar

AT a definir
Gongalves GAM
Campeonato Nacional | Divisao INI, JUV, JUN, SEN CAR-
Sangalhos

(1) As Associagdes Territoriais devem efetuar o upload dos resultados das competi¢Ges Distritais/Regionais de apuramento para os

Campeonatos Nacionais até 24horas apds o termo das mesmas, na plataforma eletrénica da FGP (Gymbase).
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Consideracgoes gerais

Prestes a iniciar-se um novo ciclo olimpico (2013 - 2016), as Federagbes Desportivas aproveitam este
momento para refletirem sobre o trabalho realizado nos ultimos quatro anos, ndo sé nos aspetos gerais do
desenvolvimento desportivo da modalidade, como nos resultados desportivos obtidos internacionalmente.
Por outro lado, procedem a altera¢des de ambito estrutural, procurando corrigir os aspetos menos positivos
e adequar-se a uma nova realidade, muitas das vezes decorrentes de altera¢bes regulamentares a nivel
internacional (regras, cddigos, regulamentos de competicdo, etc.).

Depois de uma profunda andlise e discussdo de diversos temas com os vdrios agentes desportivos, a atual
gestdo da FGP considerou importante criar uma Iégica comum na organizagdo das vdrias disciplinas, sem
que contudo perder a especificidade de cada uma delas.

Para tal, tém vindo a ser implementados uma série de Programas e Projetos e elaborados um conjunto de
documentos, estruturantes para o desenvolvimento integrado e equilibrado da Ginastica, que julgamos
serem essenciais para o trabalho dos préximos anos. Neste contexto, ndo é possivel dissociar os Manuais
das Disciplinas de toda a organiza¢ao da FGP, pelo que apresentamos uma sintese de algumas das areas de

intervencao que se interligam aos presentes documentos.

Programas e Projetos:
* Programa de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC): dividido em duas fases (via UEG e da dotacdo

orcamental da FGP), ird permitir a vérios Clubes melhorar as condi¢des de treino dos seus ginastas;

* Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR): cooperacdo direta a Clubes através do
apoio aos seus treinadores de referéncia, para o desenvolvimento de projetos de Alto Rendimento e ao
mesmo tempo de alargamento da Divisdo Base de recrutamento;

e Programa de Apoio a Organiza¢do de Torneios Internacionais (PAOTI): apoio financeiro a iniciativas de
ambito internacional, consideradas relevantes e de interesse para o desenvolvimento das disciplinas.

* Organizagao de grandes eventos e competi¢6es internacionais: candidatura a organizagdo de cinco Tagas
do Mundo 2013 (Acrobdtica, Ritmica, Aerébica, GAM e GAF, Trampolim/Tumbling), Campeonato da Europa

de G. Acrobdtica 2013; Campeonato da Europa de Trampolins 2014.

Regulamentos e Documentos orientadores:
¢ Regulamento Geral e de Competi¢6es: documento estruturante para a organiza¢ao da FGP, tem como

ponto de partida os Estatutos para especificar um conjunto de regras e orienta¢fes essenciais a vida da
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federagdo no seu conjunto incluindo associagbes territoriais, clubes e restantes agentes gimnicos
individuais e coletivos;

¢ Regulamento de Transferéncias: procura identificar os principios gerais que devem presidir a livre circula¢do
de ginastas entre os Clubes, impondo, quando tal for necessario, normas que permitem a devida compensacao
do investimento realizado por clubes e treinadores/as na constru¢do das carreiras desportivas de ginastas que
escolhem mudar de clube num determinado momento;

¢ Plano de Alto Rendimento e Sele¢ées Nacionais: documento que compilara a legislagdo em vigor a nivel
do AR, programas e projetos do Comité Olimpico Nacional, critérios de escolha da FGP para as Selecbes
Nacionais, bolsas para ginastas e treinadores (FGP e COP), plano de estagios e competicSes internacionais
para cada disciplina (2013 - 2016).

* Manuais das Disciplinas: documentos anuais que consideramos essenciais para o desenvolvimento de
cada disciplina. Definidos os objetivos de forma clara para cada disciplina, pretende-se que sejam um

suporte eminentemente técnico e estratégico que promova as altera¢des desejadas.

Objetivos da disciplina (2013-2016)

- Aumentar o nimero de clubes com prética de GAM;

- Aumentar o nimero de ginastas filiados em GAM;

- Promover a participacdo de Clubes com menos recursos em competi¢cdes de GAM (em Programas
simplificados);

- Fomentar a melhoria técnica dos ginastas nas competi¢des, proporcionando condi¢des para 0 aumento
da proficiéncia e da melhoria das pontuag6es obtidas;

- Favorecer momentos de partilha de saberes e de experiéncia entre a comunidade gimnica.

Especialidades | Aparelhos

Cavalo com Saltos de .
Solo ~ Argolas Paralelas Barra Fixa
Arcbes Cavalo

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:
http://[www.gympor.com/upload/userfiles/File/[Eventos/normas_aparelhos_fig_GAM.pdf

1) Nenhuma equipa ou ginasta poderd utilizar aparelhos que ndo sejam fornecidos pela entidade
organizadora;
2) A cole¢do de aparelhos destinada as competi¢Ges oficiais sera facultada, para treino dos ginastas, na

véspera da competicao, sempre que possivel;
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A colecdo oficial composta de pelo menos um exemplar de cada aparelho € inalterdvel, exceto em caso de
mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condi¢bes estabelecidas pelos regulamentos
da FIG e da FGP;

Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcdo da competicdo, esta ndo sera passivel de modificagdo
aceitando-se como boa para toda a competicdo.

Qualquer reclamacgao sobre as condi¢des técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até 30 minutos
antes do inicio da competicdo. Esta reclamacdo devera ser feita pelos delegados dos Clubes a Dire¢do da

competicdo.

Excegles:

a)

b)

f)

Nas competicdes da Base as medidas dos aparelhos variam em fun¢do dos graus dos obrigatdrios. As
referidas medidas ou referéncias fazem parte do documento emanado pela FGP que contém os referidos
exercicios;

Para os escaldes de Iniciados e Juvenis, tendo em atenc¢do as caracteristicas morfoldgicas dos ginastas
destas idades adotam-se algumas alteracdes as regras FIG, para que os aparelhos possam ser utilizados de

uma forma pedagdgica e didaticamente mais correta.

Escalbes Cavalo com Ar¢des Mesa de Saltos

INICIADOS 1,05 M 1,70 m*

JUVENIS 1,05 m 1,25 m

* No caso dos saltos com rota¢bes transversais iguais ou superiores a 360° poderd ser solicitada a
utilizacdo da altura definida para o escaldo seguinte.

Para os escalGes de Iniciados e Juvenis, na entrada para o Cavalo com Arcdes os ginastas poderao utilizar
um trampolim ou colchdes;

Para os escalbes de Iniciados e Juvenis para as saidas das argolas, paralelas e barra Fixa, os ginastas
podem utilizar, além do colchdo obrigatdrio de 10 cm, mais um colchdo suplementar até 10 cm;

Quando os colchbes de competicdo ndo apresentarem as condi¢cdes de seguranca regulamentares, é
permitida a utilizacao de colchdes suplementares até 10 cm de altura;

Nos escaldes de Benjamins e Infantis poderdo ser utilizados colchdes suplementares para além dos ja

previstos nos escalGes de Iniciados e Juvenis, sempre que do ponto de vista pedagdgico se justifique.
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5. EscalGes Etarios | Categorias

Categoria Escaldo Idades Ano de Nascimento Acesso
Benjamins 6/8 01/01/2006 a 31/12/2008 Pela idade
Obrigatdrios do 16° ao
Infantis 9 /10 01/01/2004 a 31/12/2005 3° Grau
Iniciados 1/12 01/01/2002 a 31/12/2003
Base
Juvenis 13/14 01/01/2000 a 31/12/2001 Pelaidade
Obrigatdrios do 13° ao
Juniores 15/18 01/01/1996 a 31/12/1999 1° grau
Seniores 216 Antes de 01/01/1999
Iniciados 1/12 01/01/2002 a 31/12/2003 Ginastas que tenham
obtido sucesso
Juvenis 1314 01/01/2000 a 31/12/2001 (Proficiéncia) nos graus
] minimos de acesso ou
Juniores 15/18 01/01/1996 a 31/12/1999 superiores do Programa
I Divisdo de exercicios
Seniores 218 Antes de 01/01/1997 obrigatdrios GAM.
Juniores Elite 15/18 01/01/1996 a 31/12/1999 Ginastas do Sistema de
Alto Rendimento e
Seniores Elite >18 Antes de 01/01/1997 Selegdo Nacional.

6. Graus minimos de acesso ou superiores do Programa de Exercicios Obrigatoérios - Proficiéncia

PROFICIENCIA TECNICA MINIMA — EPOCA 2013/2014

Nota de Final

Nota D = 100% | Nota E = percentagem segundo o grau e aparelho executado

Cavalo com Saltos de
Graus Solo Argolas Paralelas Barra Fixa
Arcbes Cavalo
16°a0 7° Grau 277,5% 277,5% 277,5% > 82,5% 277,5% 277,5%
6°ao 1° Grau >272,5% >72,5% >272,5% > 82,5% >272,5% >272,5%

Nota: A percentagem é um valor de referéncia apenas da nota E, tendo a nota D de ser 100%.

A obtencdo de uma nota que tenha proficiéncia é convertida em pontos mediante o grau

executado.
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Nos Escal6es de Benjamins e Infantis:

16° grau — 1 ponto; 15° grau — 2 pontos; 14° grau — 3 pontos; 13° grau - 4 pontos; 12° grau - 5 pontos;
11° grau — 6 pontos; 10° grau — 7 pontos; 9° grau — 8 pontos; 8° grau — 9 pontos; 7° grau — 10 pontos;
6° grau — 11 pontos; 5° grau — 12 pontos; 4° grau — 13 pontos e 3° grau — 14 pontos.

Por exemplo; um ginasta que execute com aprovacdo solo 7° grau (10 pontos); cavalo com ar¢ges 8°

grau (9 pontos) e Saltos 10° grau (7 pontos), contribuird com 26 pontos para o seu clube.

Nota: Nas Competi¢des Distritais/Regionais os ginastas Infantis tém que executar os exercicios de
preparacao fisica correspondentes ao seu nivel de desenvolvimento fisico. Para efeitos de
pontuacdo de Clube, o sucesso em todos os exercicios de preparacdo fisica do grupo escolhido
(Graus 16° — 14°% Graus 13° — 11°, Graus 10° - 9°, Graus 7° — 8°) contam como um aparelho suplementar
do grau correspondente ao exercicio fisico mais simples.

Exemplo: o ginasta que realiza com aprovacdo os exercicios fisicos correspondentes aos grupos do
“Graus 16° — 14°”, optando pela corrida de obstaculos 2, contribui para a sua equipa com 3 pontos -
aprovacado de 1 aparelho do 14° grau. No caso de optar pela corrida de obstaculos 1, a contributo

para a sua equipa é de 1 ponto — aprovacdo de 1aparelho do 16° grau).

Na Base a obtencdo de proficiéncia em cada grau executado nos diferentes aparelhos é convertida
em pontos:

13° grau — 4 pontos; 12° grau — 5 pontos; 11° grau — 6 pontos; 10° grau — 7 pontos; 9° grau — 8 pontos;
8° grau — 9 pontos; 7° grau — 10 pontos; 6° grau — 11 pontos; 5° grau — 12 pontos; 4° grau - 13 pontos,
3° grau - 14 pontos, 2° grau — 15 pontos e 1° grau — 16 pontos.

Por exemplo, um ginasta que execute com aprovacdo Solo 7° grau (10 pontos); Cavalo com arc¢des 8°
grau (9 pontos) e Saltos 10° grau (7 pontos), contribui com 26 pontos para o seu clube.

Os ginastas sdo livres de transitar entre a Base e a | Divisdo, desde que sejam respeitadas as
condi¢bes de acesso;

Os ginastas podem participar, num mesmo ano, na | Divisdo, num aparelho ou aparelhos para os
quais tenham obtido a necessdria proficiéncia técnica e manter, simultaneamente, nos outros
aparelhos, a participacdo na Base. No caso da proficiéncia técnica minima ter sido obtida no
Campeonato Nacional da Base, a transicao para a | Divisdo sd se torna efetiva na época desportiva

seguinte;

7

ﬁ.‘ﬁl gl'[ o b2 = m SPORTZONE \(i‘!:alis ﬁEqu_Bg_l:L_l @

MO SINCETS, MO REAU

eracao

stica

.- Portugal

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WWw.gympor.com




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

racio

4e Ginastica

.- Portugal

4) Numa mesma época, um ginasta que a inicie na Base pode, caso obtenha o nivel técnico necessario,

transitar para | Divisdo, mas o contrario ndo é possivel;

5) Os ginastas podem obter a certificacdo do nivel de acesso a | Divisdo de trés formas distintas:

e  Através da participagdo em competicbes da Base organizadas pela FGP ou outras entidades,

desde que devidamente reconhecidas pela FGP;

e  Por meio de exames devidamente certificados pela FGP organizados por Clubes, AssociagGes

Territoriais ou outras entidades;

e  Através da inscricdo nas competicGes da | Divisdo, para que em extra concurso, possa realizar

exames de proficiéncia.

6) Os pedidos para a realizacdo de exames de certificacdo devem dar entrada na FGP com uma

antecedéncia ndo inferior a 15 dias da data prevista para a sua realiza¢do. Fora das competicGes

oficiais da FGP ou outras entidades, a certificacdo de proficiéncia em exercicios obrigatdrios sé é

vélida apds ratificagao pela FGP.

7) Quando um ginasta obtém o acesso a | Divisdo ndo necessita de comprovar, outra vez, a sua aptidao

técnica na eventual transi¢ao para escal6es mais elevados. Contudo, se o ginasta decidir competir

na Base, na época seguinte, sé poderd voltar a participar na | Divisdo apds a renovacdo da

comprovagdo da sua aptidao técnica.

8) Para um ginasta ter acesso a Classificacdo Geral Individual o ginasta tem de cumprir pelo menos 5

aparelhos.

GRAUS MINIMOS DE ACESSO A PRIMEIRA DIVISAO - EPOCA DE 2013/2014
= - . 1 It .
Escaldo Etério Categoria Solo Cava o com Argolas Saltos de Paralelas | BarraFixa
Arcbes Cavalo
A partir dos 19 Anos | Seniores ° >2° >2° 1° >2° >2°
Dos 15 aos 18 Anos Juniores >3° > 4° >5° 22° > 4° >5°
Dos 13 aos 14 Anos Juvenis >5° >7° >7° >3° > 6° >7°
Dos 11 aos 12 Anos Iniciados >7° >9° >9° >7° >9° >9°
Dos 9 aos 10 Anos Infantis >7° >9° >9° >7° >9° >9°
8
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7. Exercicios Obrigatérios e Facultativos
I Divisdao

1) Nesta categoria as competicGes sdo regidas pela regulamenta¢do da FIG, assim como o seu
ajuizamento;

2) O programa de competi¢des abrange todas as 6 especialidades/aparelhos da GAM: Solo, Cavalo
com Ar¢des, Argolas, Saltos de Cavalo, Paralelas e Barra;

3) Os exercicios sdo facultativos;

4) Nas competicGes os ginastas podem participar apenas num ou em mais aparelhos, desde que a
competicao em causa tenha classificacdo por aparelhos ou por equipas;

5) No escaldo de Iniciados e Juvenis ird ser elaborado um Cédigo FIG Junior Adaptado de modo a
poder corresponder as exigéncias pedagdgicas destes escalbes etdrios. Esta publicagao sé podera
ocorrer apds a aprovacao final do Cédigo FIG 2013/2016;

6) Nos escalbes de Juniores e Juniores Elite e de Seniores e Seniores Elite, as competicbes
desenrolar-se-do de forma conjunta nos Juniores e Seniores, englobando nos dois escalGes, os
ginastas de elite.

7) Para um ginasta ter acesso a Classificacdo Geral Individual o ginasta tem de cumprir pelo menos

5 aparelhos.
P
Categoria Escalao rogram'afl as Ajuizamento
competicoes
Iniciados g -
Todas as especialidades/ Cddigo FIG juniores
Juvenis aparelhos adaptado
I Divisdo i i - .
ivi Jumori_sl/ﬂ”“or s Exercicios facultativos  |c¢édigo FIG juniores
ite
Seniores/Seniores -
Fl
Elite Cddigo FIG

9

gbitn ZLaiz < CA\ scorRTZONE Vitalis f:m_.m_. @

MO SINCETS, MO REAU

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WWw.gympor.com




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4e Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

8. Generalidades - Aspetos relativos a organizacao de competic6es/eventos
8.1. Filiagdes e inscricbes em competicoes e eventos:

As filiacbes e refiliacdes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes para a época 2013/2014 serdo efetuadas
exclusivamente através de uma plataforma online. Da mesma forma as Associacbes Territoriais estdao
obrigadas a utilizar a mesma plataforma online para a sua proposta de plano de atividades e para a gestao
das inscricdes nos eventos por si organizados. Assim, tal como no passado os treinadores e ginastas
procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma e os clubes procedem a
filiagdo/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas Associa¢bes Territoriais conhecimento
das mesmas através da referida plataforma online.
As refiliagdes fora de prazo (a partir de 01 de novembro) implicam o pagamento de taxas que duplicam a taxa
normal (até 31 de outubro).
Também as inscrigdes em eventos da FGP e das Associagdes Territoriais serdo obrigatoriamente geridas
através da acima referida plataforma online.

“...Salvo casos previamente autorizados pela FGP, o direito de participacdo em competicbes e eventos
organizados em territério nacional em competicées e eventos organizados diretamente pela FGP ou por qualquer
dos seus filiados, apenas é permitida ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes filiados/as na FGP e no pleno
gozo dos seus direitos de filiado. Excetuam-se desta obrigacdo os/as ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes
que participem em competic6es ou eventos organizados no territério nacional em representacdo de clubes ou
federagGes estrangeiras.” (Art° 29° do Regulamento Geral e de competicdes)

Esta disposicao aplica-se a todos os eventos, competitivos ou ndo, organizados pela FGP, as suas Associa¢des
Territoriais, clubes e outros filiados, sendo que, a simples organizacdo de um sarau de uma coletividade

obriga a que todos os participantes estejam filiados na FGP, salvo autoriza¢do expressa por parte da FGP.

8.2. Cerimdnias protocolares durante os eventos

De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os seus
associados estdo vinculados, salvo casos excecionais devidamente autorizados osfas ginastas devem
apresentar-se nas cerimdnias protocolares com o equipamento de competicdo”.

“De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os seus
associados estao vinculados, a presenca nas cerimdnias protocolares é obrigatdria, salvo casos excecionais
devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos componentes da equipa, o caso

das equipas) pode implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente (para toda a equipa se for
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esse 0 caso) (incluindo prémio monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido ao/a préximo/a ginasta/equipa
na classificacdao caso exista.
Durante a realizacdo das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem estar perfilados ordeiramente, de
uma forma esteticamente agraddvel ao publico e participar na mesma com o respeito e de acordo com a
solenidade que as mesmas implicam. Nas cerimdnias protocolares, apenas os/as ginastas que nelas participam
desfilam e perfilam, devendo os/as restantes permanecer em local reservado para o efeito nas bancadas ou

noutro local devidamente assinalado no recinto de competicdo. (Regulamento Geral e de competicdes)

8.3. Estandartes
Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo estandarte que
serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca serd aplicada ao clube uma multa
de 50¢, sendo interdita a inscricdo em outros eventos/competicdes até a mesma ser paga. (Regulamento

Geral e de competicGes)

8.4. Emblemas nos fatos de competicao

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo vinculados, os fatos de
competicdo devem ter apensa a bandeira do pais (clube no caso das competicdes por clubes) com dimensdes
minimas. A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicdo apenas a bandeira nacional nas competicGes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se
assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensoes
minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as penaliza¢es previstas nos CdP da FIG sobre vestudrio

inadequado. (Regulamento Geral e de competicées)

8.5. Protestos

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo vinculados, os protestos em
relacdo as notas de competicdo sé podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre
exclusivamente em relagdo a nota de dificuldade, designadamente através de um/a treinador/a acreditado/a
que, em primeira instancia interpela ofa juiz responsavel explicando porque ndo concorda com a nota de
dificuldade atribuida. Caso ofa treinador ndo fique satisfeito/a com a resposta obtida poderd formalizar o
protesto por escrito, para o que dispbe de 5 minutos apds a publicacdo da nota, acompanhando-a de um
depdsito de 100€ para o primeiro protesto, 250€ para o segundo e 500¢€ para o terceiro, protesto esse que serd
apreciado pelo juri superior. Se o protesto for considerado procedente o depdsito serd devolvido e a nota
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corrigida, Caso contrario as importancias pagas reverterdo para a Federa¢do de Ginastica de Portugal. E
expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas e juizes durante a competicdo, sendo que
caso tal aconteca, isso implicard uma multa de 250¢€ aplicada ao clube no caso de dirigentes e ginastas ou ao

préprio no caso de juizes.” (Regulamento Geral e de competicoes)

8.6. Ex aequo

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo vinculados, os empates
apenas sdo desfeitos em situacbes de apuramento. Em todas as competices em que sejam atribuidas
medalhas (com excec¢do dos casos em que os regulamentos internacionais prevejam explicitamente o
contrdrio), os empates na classificacdo ndo sdo desfeitos sendo atribuida a mesma classificacdo e o mesmo

prémio (caso tal se aplique) a todos/as ginastas empatados/as.

8.7.Hordarios das Competic¢oes

Por razGes que se prendem com o conforto de ginastas, treinadores, juizes e publico, assim como com a
mediatizacdo dos eventos de Gindstica, nenhuma competicdo do calendario nacional de 2013/2014 podera ter
0 seu termo previsto para depois da 19h30. Assim, as op¢des tomadas relativamente a selecao de ginastas,
locais de competicdo, horarios de inicio, condicdes minimas para a realizacdo das competicoes, etc., devem
ter em linha de conta essa obrigatoriedade. Este conceito é extensivo as Associa¢bes Territoriais que

organizarem competi¢des do calenddrio nacional.

8.8.Juris de competicao

Em caso de insuficiéncia de juizes disponiveis as competi¢bes de gindstica Artistica Feminina podem realizar-se
com juris de 2 juizes (1 juiz dificuldade + 2 juizes de execucdo, sendo que a juiz de dificuldade avalia dificuldade
e execucao.

Os eventos para Benjamins e infantis s&o sempre avaliados por apenas 1juiz em cada aparelho/estagdo

12

MO SINCETS, MO REAU

gbits Luz S NN scortzome  Vitalis ff,“mw @

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WWw.gympor.com




Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

9. Competicoes

I. Taca de Portugal

I. Data: 21 e/ou 22 de fevereiro de 2014

Il. Inscri¢Oes: até 22 de janeiro de 2014

lll. Categorias | Escales Etarios:

| Divisdo - Iniciados/Juvenis (Taca de Portugal Jovem)

e Juniores/Seniores (Taca de Portugal Absoluta)

IV. Participacao:

4e Ginastica

.- Portugal

Ginastas da | Divisdo. A participacdo dos ginastas é realizada individualmente ou por equipa por

equipa de Clube, com o maximo de 5 ginastas e o minimo de 3 nos aparelhos que tenham garantido

acesso.

Na competicdo colectiva Taga de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de Infantis,

nos aparelhos em que tenham obtido sucesso nos graus de acesso (ou superiores) dos exercicios

obrigatdrios. O mesmo acontece em ginastas Juvenis no que diz respeito a participagao colectiva na

Taga de Portugal Absoluta. Esta subida sé se pode processar desde que seja realizada para

completar uma equipa, que tem de possuir maior nimero de ginastas do seu préprio escaldo. Estes

ginastas sdo pontuados e classificados de acordo com as regras desse escaldo/competicdo.

V. Programa de competicao:

Competicdo Escaldo Programa da competicdo Classificacdo
Todas as
Iniciados iali
8 Taca de especialidades/aparelhos Geral Individual,
0
‘E Portugal Cddigo FIG Junior aparelhp >¢
= Jovem L colectiva
Juvenis simplificado
(2013/2016)
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Juniores Todas as
Taca de especialidades/aparelhos Geral Individual,
Portugal aparelhos e
Absoluta ) Cddigo FIG (Seniores) colectiva
Seniores (2003/2016)

Il. Torneio José Anténio Marques
I. Data: 29 e/ou 30 de marc¢o de 2014
Il. Inscri¢Oes: até 26 de fevereiro de 2014
lll. Categorias | EscalGes Etarios:
¢ | Divisdo - Iniciados, Juvenis, Juniores/Juniores Elite e Seniores/Seniores Elite
e Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores
IV. Participagdo:

e | Divisao - Participacdo exclusiva aos ginastas Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores nos
aparelhos que tenham obtido sucesso nos graus minimos de acesso (ou superiores) nos
exercicios obrigatdrios em cada aparelho.

¢ Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores. Entrada direta pela idade.

V. Programa de competicdo:

Categoria Escalao Programa da competicdo Classificacao
- Geral Individual e
Iniciados or aparelhos
Todas as especialidades/ porap —
. Geral Individual e
Juvenis aparelhos
por aparelhos
Base —
. - N Geral Individual e
Juniores Exercicios Obrigatdrios
(13° a0 1° Grau) por aparelhos
. Geral Individual e
Seniores
por aparelhos
iciados Todas as especialidades/ Geral Individual e
aparelhos por aparelhos
Exercicios facultativos
I Divisdo Juvenis B Geral Individual e
Cdédigo FIG Adaptado por aparelhos
Juniores/Junior | Todas as especialidades/ Geral Individual e
es Elite aparelhos por aparelhos
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Exercicios facultativos
Cddigo FIG juniores
Todas as especialidades/

Seniores/Senior aparelhos Geral Individual e
es Elite Exercicios facultativos por aparelhos
Cdédigo FIG

Ill. Prova Qualificativa e Campeonato Nacional (Elites Juniores e Seniores)
I. Data: 3 e/ou 4 de maio de 2014
Il. Inscri¢Oes: até 2 de abril de 2014
lll. Categorias | EscalGes Etarios:
e Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores
e | Divisdo - No ano 2014 ndo se aplica devido ao nimero de ginastas ndo justificar. Os ginastas
participam num Torneio de Preparacdo, se entenderem inscrever-se - Iniciados, Juvenis,
Juniores/Juniores e Seniores.
e Campeonato Nacional de Elites Juniores e Seniores. Ginastas elite sdo ginastas pertencentes a
Selec¢ao Nacional Junior e Sénior.
IV. Participagdo:
¢ Torneio de Preparacdo (Base) - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores. Entrada direta pela idade.

0 Em cada escaldo existe classificacdo por aparelho e coletiva por Clube.

e Torneio de Preparacao (I Divisdo) - Participacdo exclusiva aos ginastas Iniciados, Juvenis,
Juniores e Seniores nos aparelhos que tenham obtido sucesso nos graus minimos de acesso (ou

superiores) nos exercicios obrigatdrios.

0 Em cada categoria e escaldo existe classificacdao geral individual e por aparelho,
excetuando no caso dos ginastas de Elite que competirdo com os ginastas do seu
escaldo etdrio.

Notas:
1. Esta prova tem caracter de participag@o Obrigatdria para poder participar no Campeonato

Nacional;
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2. Excetuam-se os casos de lesdo, devidamente justificados com atestado médico emitido por
um médico especialista, até 3 dias apds a competicdo;

3. Os ginastas Elite podem prescindir desta prova

o | Divisao Campeonato Nacional de Elites — Juniores Elite e Seniores Elite.
As equipas na | Divisdo sdo constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo de 3. E

obrigatdria a realizag@o de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada aparelho.
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V. Programa de competicao:
R
e Sistema de
g | Categoria Escaldo Programa da competicao Classificacao classificacdo das
g equipas
o
(<} L. Geral Individual,
S Iniciados
S - por aparelhos
5 Todas as especialidades/
S . Geral Individual
0 Juvenis aparelhos ) ) '
Q Base por aparelhos N&o se aplica
IS Juniores Exercicios Obrigatdrios Geral Individual,
o (13°ao0 1° Grau) por aparelhos
S , Geral Individual,
=~ Seniores
por aparelhos
. Todas as especialidades/ Geral Individual e
Iniciados
aparelhos por aparelhos
8 Juvenis Exercicios facultativos Geral Individual e
§“ Cddigo Adaptado por aparelhos
S L Todas as especialidades/
o I Divisao .
a . aparelhos Geral Individual e = .
° Juniores [ . N3o se aplica
< Exercicios facultativos por aparelhos
S Cddigo FIG juniores
'g' Todas as especialidades/
= ) aparelhos Geral Individual e
Seniores ;s .
Exercicios facultativos por aparelhos
Cédigo FIG

- Campeonato Nacional de Elites:

Sistema de
Categoria Escaldo Programa da competicao Classificacao classificagdo das
equipas
Juniores Todas as esPe':CIahdades/'apareIhos Geral Individual, por
. Exercicios facultativos . Soma das 3
Elite o - aparelhos e coletiva
| Divisso Cddigo FIG juniores melhores
. Todas as especialidades/aparelhos . pontuagbes em
Seniores . . Geral Individual, por
. Exercicios facultativos . cada aparelho da
Elite o aparelhos e coletiva . .
Cdédigo FIG respetiva equipa

. Na | Divisdo a competicao é realizada em 2 momentos.

.. No 1° momento os ginastas disputam a classificacdo geral individual, o titulo coletivo e o

apuramento para as finais por aparelhos, com as regras do concurso .

. No 2° momento disputam-se as finais por aparelhos com os 6 primeiros ginastas por

especialidade/aparelho (Concurso IlI).

e 1z ¥ . _—
abfes Loz &
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IV. Campeonato Nacional
I. Data: 31 de Maio e/ou 1 de junho de 2014
Il. Inscri¢Ges: até 7 de maio de 2014
lll. Categorias | Escaldes Etarios

e Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores

IV. Participagdo.

e Base - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores. Entrada direta pela idade.

Na Base a classificacdo coletiva é estabelecida pelo somatdrio de pontos dos 5 melhores

ginastas em cada aparelho com aprovacao de acordo com o grau executado. E obrigatdria

arealizacdo de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada aparelho.

Em cada categoria e escaldo existe classificacdo geral individual, por aparelho e coletiva.

V. Programa de competicdo:

Sistema de
Categoria Escaldo |Programa da competicdo Classificacao classificagdo das
equipas
Geral Individual,
Iniciados por aparelhos e Soma dos pontos
coletiva :
Geral Individual, d:)(zgzg:::aq:zs
Juvenis Todas as especialidades/ por aparelhos e tiver aprovacio de
aparelhos coletiva
Base — acordo com o grau
Geral Individual, executado
Juniores Exercicios Obrigatdrios por aparelhos e )
colet!v? (méximo 5 ginastas
Geral Individual, e minimo 3)
Seniores por aparelhos e
coletiva
18
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V. Memorial Guilherme Gongalves

I. Data: 21 e/ou 22 de Junho de 2014

Il. Inscri¢6es: 21 de maio de 2014

lll. Categorias | Escales Etarios:

¢ Benjamins e Infantis

IV. Participagdo:

e Benjamins e Infantis - Entrada direta pela idade.

V. Programa de competicdo:

Escalao

Programa da competicao

Classificacao

Benjamins

Infantis

Todas as especialidades/
aparelhos

Exercicios obrigatdrios
(parte técnica)

Clube

Clube

4e Ginastica

.- Portugal

¢ Os ginastas sdo avaliados individualmente mas ndo ha classifica¢do individual;

e Em cada escaldo existe classificagdo por Clube. A classificagdo por Clube é estabelecida pelo

somatdrio de pontos dos exercicios dos de todos os ginastas do Clube.

V1. Campeonato Nacional - 1* Divisao

I. Data: 5 e/ou 6 de julho de 2014

Il. Inscri¢6es: até 25 de maio de 2014

lll. Categorias | Escaldes Etarios

e | Divisdo - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores

IV. Participagdo.

e | Divisdo - Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores. Participagao exclusiva aos ginastas nos

aparelhos que tenham obtido sucesso nos graus minimos de acesso (ou superiores) nos

exercicios obrigatdrios.

As equipas na | Divisdo sdo constituidas por um méximo de 5 ginastas e um minimo de 3. E

obrigatdria a realizagdo de um minimo de 3 ginastas por equipa em cada aparelho.

e 1z ¥ . _—
abfes Loz &
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V. Programa de competicao:

Sistema de
Categoria Escaldo |Programa da competicdo Classificacao classificagdo das
equipas
Todas as especialidades/ Geral Individual,
Iniciados aparelhos por aparelhos e
Exercicios facultativos coletiva
Geral Individual,
Juvenis Caédigo Simplificado por aparelhos e
coletiva Soma das 3 melhores
I Divisao Todas as especialidades/ pontuacoes em cada
. aparelhos Geral Individual, por [aparelho da respetiva
Juniores ;. . . .
Exercicios facultativos  [aparelhos e coletiva equipa
Cdédigo FIG juniores
Todas as especialidades/
. aparelhos Geral Individual, por
Seniores . . .
Exercicios facultativos  |aparelhos e coletiva
Cédigo FIG

e Nal Divisdao a competicdo é realizada em 2 momentos.
0 No 1° momento os ginastas disputam a classificacdo geral individual, o titulo coletivo e o
apuramento para as finais por aparelhos, com as regras do concurso .
0 No 2° momento disputam-se as finais por aparelhos com os 6 primeiros ginastas por

especialidade/aparelho (Concurso IlI).

10. Anexos

Anexo 1 - Exercicios Obrigatérios GAM

| FGP | Manuais de Disciplina | Versdo 31 de Julho de 2013 |
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