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1.NOTAS INTRODUTORIAS

Dando sequéncia ao processo de participagdo das Sele¢des Nacionais de Ginastica Ritmica em
competicbes internacionais, apresentamos o Documento Orientador que servira de base para a selecéo

das ginastas que irdo representar Portugal no Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de 2014.

2.0BJETIVOS

Em termos desportivos, 0s objetivos para o Campeonato da Europa de 2014 e Campeonato do Mundo de
2014 sao:

o Campeonato da Europa Juniores e Conjunto Senior
o Individual
» Participar com uma equipa junior e alcancar resultados que permitam a
obtencdo/entrada no Sistema de Alto Rendimento Nivel C
» Apesar da “juventude” da equipa, melhorar o 25° lugar, entre 34 paises, do Ultimo

Europeu de juniores;

o Conjunto

» Ficar nos primeiros trés quartos da classificacdo geral de conjuntos senior.

Processo SN juniores — Campeonato da Europa 2014

A participacd@o no processo de sele¢édo para o Campeonato da Europa 2014 é restrita as ginastas que
integram o grupo de Elites.

A treinadora responsavel pelo trabalho das SN juniores para o CE serd a treinadora Sandra Nunes.

Ginastas que pertencem a SN janior em elites:
e Adriana Santos (SFUAP)
e Beatriz Santos (SAD)
e Beatriz Silva (GCP)
e Bruna Canilhas (SFUAP)

e Maria Leonor Testas (CRP)

Para se cumpir o objetivo é necessario ter como referéncia as seguintes notas do ultimo Tl de

Lisboa:

Individuais Arco Bola Macas Fita
Média por 12.150 12.950 13.000 12.600
aparelho
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Participacédo de Portugal no CE:

Equipa
8 Exercicios (2 de cada aparelho)

2 a 3 ginastas

Estagios/Provas/Momentos de Controlo:

12 Observacéo — Casal Vistoso e SFUAP

16 a 20 de dezembro 2013 — Estéagio Bi-diario

22 Observacdo — AGDS (todos os aparelhos)

15 e 16 de fevereiro - Torneio José Anténio Marques

32 Observacao — Estgio Carnaval (todos os aparelhos)

1 a5 de margo

Obervsacédo 5 de mar¢o — Casal Vistoso

Sele¢bes Nacionais - Processo Selegdao CE e CM 2014

42 Observacéo — TIGRA (todos os aparelhos)

14,15 e 16 de marco - Torneio Internacional Ginastica Ritmica Almada

52 Observacéo — Santo Tirso (todos os aparelhos)

e 22 de margo - Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional da 12 Divisao

62 - Estagio SFUAP
e 25 a 30 de marcgo

72 Observacéo — Lisboa
e 1 a7 de Abril — Torneio Internacional de Lisboa

e Momento de definicdo das ginastas que vdo ao CE

82 Observacéo — Estadgio SFUAP
e 14 a18 abril

112 Observagédo — Lisboa (Agrupamento de Escolas d. Dinis)
e 26 e 27 de Abril - Campeonato Nacional da 12 Diviséo e ELITES

e Momento de definicdo dos aparelhos das ginastas que vao ao CE
122 Observacédo — Estagio SFUAP

e 9alldemaio
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132 Observacédo — AGN CUP

e 17 e 18 de maio

142 Observagéo — Estagio Final CE (SFUAP — CASAL VISTOSO — ANADIA)

e 19 maio a7 de junho

Nota: As datas podem sofrer reajustamentos, face ao restante calendario de competicdes 2014

Competi¢cdes que contam para a selecao:

e Todas as competi¢des nacionais, a excep¢do da Taca de Portugal
e Provas de observagao

e TIGRA

e Torneio Internacional de Lisboa

e AGN CUP

Momentos de observagao:

Prova Qualificativa CN
Torneio José Estagio 19 Div.
Antonio Carnaval Taca do Mundo Lisboa
Marques TIGRA Prova de Preparacdo
Elites
15.Fev 5.Mar 15/17. Mar 22/23.Mar 3/6.Abr
Taca do
Mundo X X X
Lisboa
Taca do
Mundo X X
Pesaro
Tl AGN CUP X X X X X
Campeonato
da Europa
X X X X X
BAKU
(Azerbeijdo)

CompetigGes internacionais previstas com participa¢ao portuguesa:

e TIGRA

e Torneio Internacional de Lisboa

e Pesaro
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e AGN CUP
e CE

Com base nos resultados obtidos pelas ginastas nas competi¢Ges acima indicadas e os objetivos
tracados, serd definida a equipa que ird participar no CE de juniores.

Lisboa, 23 janeiro 2014
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