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A Federação Portuguesa de
Ginástica constituiu-se em
1950, respondendo a uma
necessidade federativa, que
proporcionasse a participação
portuguesa em provas
internacionais, a um cada vez

maior número de praticantes e amantes da
Ginástica. O início da história federativa da
ginástica ocorreu há 54 anos, presidida então
por José António Marques, autor do logotipo
que persistiu até esta data.

A Federação percorreu um longo caminho,
experimentando as mais diversas situações,
através do trabalho de todos os que se
empenham na evolução contínua da
modalidade. Várias participações olímpicas,
mundiais, organização de provas e de eventos
são parte do currículo da FPG. Destaque para a
12ª Gymnaestrada Mundial – Lisboa 2003, no
mandato do prof. Reis Pinto e a participação
olímpica em Atenas 2004.

Aos 54 anos, celebrados no dia 20 de
Novembro, simbolizamos um outro marco na
história da Ginástica e da Federação. E que
melhor prenda do que renascer com o
conhecimento e sabedoria de 54 anos de
existência? Esta é a realidade que se vive neste
momento na Ginástica em Portugal. E, se
queremos desenvolver a modalidade no nosso
país, começamos por revolucionar antes de mais
a nossa própria casa, a casa da Ginástica,
iniciamos o processo de renascimento da
própria Federação. É assim que vivemos a
renovação da nova imagem da Federação de
Ginástica de Portugal, denominação que passará
a usar com o novo logotipo. O 54.º aniversário
foi marcado pela apresentação desta nova
imagem, à qual se incluem, pela primeira vez na
nossa história, logótipos para cada uma das
disciplinas.

A melhor prenda
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A FPG renova-se aos 54 anos, mudando o nome para Federação de
Ginástica de Portugal e a imagem, que inclui logos para cada  disciplina.

Festa do Ano Europeu da Educação pelo Desporto

FPG organiza encerramento

Federação apaga 54 velas e ganha novo folego

Parabéns a você

O AEED termina a 11 de Dezembro com uma cerimónia concebida pela
Federação Portuguesa de Ginástica. Conheça o programa e participe.
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http://www.eyes2004.org/index.htm
A página na internet do Ano Europeu da Educação pelo Desporto
internacional. Tudo sobre a iniciativa que está prestes a terminar.

FGP renovada e mais dinâmica

Novos estatutos
Foi efectuado a 22 de Novembro, o registo notarial dos novos
estatutos da Federação de Ginástica de Portugal (FGP),
denominação que deverá estar totalmente formalizada até final
de 2005. A necessidade de alterar os estatutos, em vigor desde
1994, prende-se com a vontade da Federação de dinamizar o
desenvolvimento da modalidade, modernizando a sua estrutura
e a própria imagem, com a criação de um novo logotipo e
abrindo a possibilidade de realização de novos projectos,
nomeadamente com o enquadramento da área do Fitness.

COP atribui prémios anuais

Distinções à Ginástica
No passado dia 25 de Novembro, o Comité Olímpico de Portugal
(COP) premiou a carreira desportiva do prof. Henrique Reis
Pinto, atribuindo-lhe o título “Ordem Olímpica de Portugal” e
o trabalho do jornalista desportivo Rodrigo Pinto, com o
“Prémio do Comité Olímpico Internacional”. O prof. Manuel
Boa de Jesus foi premiado como presidente da Comissão
Organizadora da Gymnaestrada Mundial – Lisboa 2003, o
“maior evento realizado em Portugal, marcante para a
juventude”, referiu Vicente Moura, presidente do COP.

Festa da Educação pelo Desporto, a 11 de Dezembro, organizada pela FPG

Ginástica encerra Ano
O Ano Europeu de
Educação pelo Desporto
(AEED), que se viveu
durante 2004, termina no
próximo dia 11 de
Dezembro, com a realização
de uma festa no Estádio
Universitário de Lisboa,
para a qual estão todos
convidados. A cerimónia
de encerramento, da
responsabilidade da
Federação Portuguesa de
Ginástica (FPG), junta
várias manifestações de
desporto e cultura, o que
promete tornar este

momento festivo pleno de animação e que termina com
exibições de várias classes de ginástica (ver programa).

O dia começa com Rosa Mota a liderar uma marcha pelo Estádio
Universitário, após o que se procede à inauguração da
exposição “O juiz árbitro no desporto”, que apresenta

trabalhos de expressão escrita e desenho, concebidos por
crianças dos 6 aos 12 anos de idade, de 71 escolas de Lisboa,
numa iniciativa organizada pela FPG e a Universidade Lusófona.

Para além de Rosa Mota, a lista de embaixadores do AEED,
conta ainda com Vítor Pereira, ex- árbitro internacional de
futebol, Nuno Delgado, do judo, o alpinista João Garcia, Susana
Feitor, do atletismo, entre outros. Para além dos embaixadores,
estão convidados para a cerimónia distintas individualidades
da área do desporto e da educação, assim como os presidentes
de diversos organismos ligados ao desporto.

Sociedade e paz

O AEED decorreu num ano de particular interesse desportivo
pela realização do Euro 2004, que Portugal teve a honra de
receber e viver e dos Jogos Olímpicos de Atenas. O AEED
pretendeu destacar certos valores que contribuem para a
qualidade de vida em sociedade, como o trabalho de equipa, o
“fair-play” e tolerância. Numa visão ainda mais abrangente, o
intuito do AEED foi disponibilizar o desporto, enquanto factor
educativo, ao serviço da humanidade, aproveitando o seu
potencial na dissolução de barreiras, difundindo uma
mensagem de amizade e de paz pelo mundo.

GINÁSTICA. A criatividade e a qualidade técnica da classe Ponto Zero, do Clube
Atlético Alvalade, prometem animar a cerimónia de encerramento do AEED



www.gympor.com
O site oficial da Federação Internacional de Ginástica oferece
informação geral e fotografias da modalidade.

Cada disciplina FGP ganhou uma cara

Todos diferentes...
Seguindo a renovação da imagem da FGP, foram criados
logótipos para cada uma das disciplinas, com o intuito de
identificar mais facilmente cada uma das disciplinas que
integram a Ginástica.

A moldura presente em cada logotipo sustenta a posição
dinâmica da figura, enquadrando-a no espaço, assegurando
que o ginasta representado não fica suspenso.

O tamanho exagerado de todas as figuras em relação à moldura,
colocando o ginasta fora dos limites, transmite a noção de
grandeza de uma modalidade realmente espectacular que é a
Ginástica.

A sombra projectada na moldura pretende ainda sugerir que
os ginastas têm dimensão e que estão em movimento,
descolando-se de um fundo estático.

Federação Portuguesa de Ginástica apresenta nova imagem

Renovação aos 54 anos
A comemoração do 54.º aniversário da Federação Portuguesa
de Ginástica (FPG) realizou-se no dia 20 de Novembro, na sede
do Comité Olímpico de Portugal. O aniversário foi o momento
ideal para apresentação da nova imagem da FPG, que conta
com a remodelação do logotipo da Federação, com a criação
de logótipos para cada disciplina e ainda com a alteração da
designação que usa há mais de meio século e que passa a ser
Federação de Ginástica de Portugal. “Não é só mudar para
modernizar, é mudar com uma relação com o passado, para um
novo e melhor futuro”, referiu no seu discurso, Manuel da Boa
de Jesus, presidente em exercício da FPG.

Troféus e galardões

Aproveitando a celebração, a FPG premiou os ginastas e
classes que mais se distinguiram durante 2002, 2003 e 2004. O
“Ginasta do Ano”, que até agora era entregue a um só ginasta,
a partir deste ano passa a ser atribuído “a um ginasta por
disciplina e, no caso da Ginástica Geral, por grupo” anunciou
Manuel da Boa de Jesus. A Federação quis ainda homenagear
entidades que se distinguiram em acções importantes para a
Ginástica, com a oferta do Galardão FPG e com o Troféu

Gymnaestrada Mundial para alguns órgãos de comunicação
social, pelo trabalho desenvolvido na divulgação da Ginástica
(ver quadro).
Na cerimónia a FPG contou com a presença do Dr. José Manuel
Constantino, presidente do Instituto do Desporto de Portugal,
também em representação do secretário de Estado do Desporto,
do Comte. Vicente Moura, presidente do Comité Olímpico de
Portugal e do Prof. Carlos Paula Cardoso, presidente da
Confederação do Desporto de Portugal, entre outros amigos.

CONVIDADOS. Celeste Gil (FPTDA), Vicente Moura (COP), António Miguel
(FPG), Manuel Constantino (IDP) e Carlos Cardoso (CDP) cantaram os parabéns



GAD – Sarau dia 11 de Dezembro (sábado), às 17H00, em Barcarena

Centro de Treino comemora um ano

Dias 11 e 12 de Dezembro, numa parceria entre PlayGYM e AMI

Curso de socorrismo
A Coordenação Nacional do Play GYM, em parceria com a Assistência Médica Internacional (AMI) vai promover mais um curso Básico
de Socorrismo, cujo objectivo é transmitir ao cidadão, o conhecimento de técnicas de socorrismo que permitem aliviar ou resolver
situações que podem suceder no nosso quotidiano. Este curso é
ministrado sob a tutela e com o alvará do Ministério da Saúde.

A formação decorre durante o fim-de-semana de 11 e 12 de
Dezembro, nas instalações do Centro de Treino e Formação
Play GYM, no Clube Oriental de Lisboa, num total de 16 horas
que se dividem entre as componentes teórica e prática. No
final do curso, os formandos aptos recebem um certificado de
participação, um cartão de socorrista bem como um manual de
técnicas de socorrismo.

GR- Nacional de Conjuntos encerra época

Rítmica anima Sintra
O Campeonato Nacional de Conjuntos de Ginástica Rítmica
realizou-se a 13 de Novembro, no Hóquei Clube de Sintra. A
prova que encerra a época competitiva da Rítmica contou com
a participação de 150 ginastas.

A competição de Minis foi liderada pela Sociedade Filarmónica
União Artística Piedense (SFUAP), seguida do Grupo
Desportivo do Estreito e do Ginásio Clube Português (GCP). A
SFUAP alcançou o primeiro lugar também na categoria de
Esperanças. Em segundo ficaram as ginastas do GCP, seguidas
do conjunto do Clube Desportivo Nacional (CDN). Na
competição de Juniores, o primeiro lugar coube às ginastas do
Clube Recreativo Piedense, o mesmo conjunto que representou
Portugal nos Campeonatos da Europa de Juniores de 2003. O
Sport Algés e Dafundo (SAD) classificou-se em segundo lugar
e em terceiro o CDN. No escalão de Seniores o grupo de
ginastas do SAD ficou em primeiro
lugar, seguido do GCP e do BFC.

A FPG agradece a todos quantos
colaboraram para o sucesso da prova,
em especial,  a Câmara Municipal de
Sintra, o Hóquei Clube de Sintra e a
Associação de Ginástica de Lisboa.

GAM/GAF - Campeonatos Nacionais na Maia

Campeões apurados

O sarau de comemoração do 1º aniversário do Centro de Treino
e Formação e Alto Rendimento de Ginástica Aeróbica, realiza-
se no dia 11 de Dezembro, em Barcarena – Oeiras, a partir das
17 horas.

Para participar neste evento comemorativo, foram convidadas
as seguintes classes e Clubes: Associação dos Bombeiros
Voluntários Progresso Barcarenense, Clube Atlético e Cultural

da Pontinha, Demonstração de Danças de Salão, Demonstração
de Judo, Grupo Desportivo Águias de Camarate, Instituto de
Ginástica Moderna, Lisboa Ginásio Clube e Progresso Clube
de Mem Martins.

A comemoração do primeiro ano é uma organização da
Federação Portuguesa de Ginástica e da Associação dos
Bombeiros V. P. Barcarenense.

O Campeonato Nacional por Aparelhos e o Torneio Natal Jovem
de Ginástica Artística, realizaram-se no dia 20 de Novembro,
no Complexo Municipal de Ginástica da Maia, com o apoio da
Câmara Municipal da Maia.

No Campeonato Nacional por Aparelhos, Manuel Campos
(Boavista Futebol Clube - BFC) foi o vencedor na maioria dos
aparelhos: solo, cavalo com arções, paralelas e barra fixa. Luís
Araújo (Ginásio Clube Português - GCP) foi campeão em saltos
de cavalo e Edmundo Silva (Clube Desportivo Nacional - CDN),
em argolas. No escalão feminino, Catarina Abrantes (GCP)
arrecadou três dos quatro títulos em disputa (paralelas
assimétricas, trave e solo). Sara Nabais (GCP) voltou a vencer
este ano em saltos de cavalo, sagrando-se campeã neste aparelho.

Na competição de ginastas iniciados e juvenis do Torneio Natal
Jovem, no sector masculino, a vitória absoluta coube a Gustavo

Simões (Lisboa Ginásio Clube - LGC), com
Francisco Gomes (GCP) e João Correia
(CDN) a ocuparem o segundo e terceiro
lugares, respectivamente. No sector
feminino Catarina Martins (LGC) foi
primeira na classificação geral, seguida
de Marta Damásio (LGC) e de Ana
Bernardo (GCP).

Inscrições
Enviar cheque à ordem de Assistência Médica Internacional, com
50% (30•) do valor total do curso (60•), juntamente com duas
fotografias tipo passe e os seus dados pessoais para a seguinte
morada:

Federação Portuguesa de Ginástica, Av. Almirante Reis, 136, 3º Dtº,
1150-023 Lisboa, Fax: 21 8142950

Para mais informações ligue 91 222 52 71


