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Editorial
A melhor prenda

A Federacdo Portuguesa de
Gindstica constituiu-se em
1950, respondendo a uma
necessidade federativa, que
proporcionasse a participacao
portuguesa em provas
internacionais, a um cada vez
maior nimero de praticantes e amantes da
Ginéstica. O inicio da historia federativa da
ginastica ocorreu ha 54 anos, presidida entdo
por José Antonio Marques, autor do logotipo
que persistiu até esta data.

A Federagéo percorreu um |Ongo CaminhO, Festa dO AnO EUI’Opeu da Educagéo pe|0 DESpOI'tO
experimentando as mais diversas situacgoes, 1

através do trabalho de todos os que se FPG Org anlza en Cerram ento
empenham na evolugdo continua da
modalidade. Varias participacfes olimpicas,
mundiais, organizagdo de provas e de eventos )
s&o parte do curriculo da FPG. Destaque para a (pdg- 2)
122 Gymnaestrada Mundial — Lisboa 2003, no
mandato do prof. Reis Pinto e a participacéo
olimpica em Atenas 2004.

O AEED terminaa 11 de Dezembro com uma ceriménia concebida pela
Federacdo Portuguesa de Ginastica. Conhega o programa e participe.

Aos 54 anos, celebrados no dia 20 de
Novembro, simbolizamos um outro marco na
historia da Ginastica e da Federagdo. E que
melhor prenda do que renascer com o
conhecimento e sabedoria de 54 anos de
existéncia? Esta é a realidade que se vive neste
momento na Ginastica em Portugal. E, se
gueremos desenvolver a modalidade no nosso
pais, comegamos por revolucionar antes de mais
a nossa prépria casa, a casa da Ginastica,
iniciamos o processo de renascimento da
propria Federagdo. E assim que vivemos a
renovacgdo da nova imagem da Federagdo de
Ginéstica de Portugal, denominagéo que passaréa
a usar com o novo logotipo. O 54.° aniversario
foi marcado pela apresentacdo desta nova
imagem, a qual se incluem, pelaprimeiravezna =~ Federacéo apaga 54 velas e ganha novo folego

nossa historia, logétipos para cada uma das 4 A
disiplinas, Parabéens a vocé

Manuel Boa de Jesus A FPG renova-se aos 54 anos, mudando o nome para Federacéo de
Presidente da Direcgéo Ginastica de Portugal e aimagem, que inclui logos para cada disciplina.
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A péagina na internet do Ano Europeu da Educacado pelo Desporto
internacional. Tudo sobre a iniciativa que esta prestes a terminar.

Festa da Educacéao pelo Desporto, a 11 de Dezembro, organizada pela FPG

Ginastica encerra Ano
m O Ano Europeu de
y g ﬂ Educacédo pelo Desporto

(AEED), que se viveu
durante 2004, termina no
proximo dia 11 de
Dezembro, com arealizagéo
de uma festa no Estadio
Universitario de Lisboa,
para a qual estdo todos
convidados. A cerimonia
de encerramento, da
responsabilidade da
Federacdo Portuguesa de
Ginastica (FPG), junta
varias manifestacbes de
i desporto e cultura, o que
promete tornar este
momento festivo pleno de animagdo e que termina com
exibicOes de vérias classes de ginastica (ver programa).

O dia comega com Rosa Mota a liderar uma marcha pelo Estadio
Universitario, ap0s o que se procede a inauguragdo da
exposi¢do “O juiz arbitro no desporto”, que apresenta

GINASTICA. A criatividade e a qualidade técnica da classe Ponto Zero, do Clube
Atlético Alvalade, prometem animar a ceriménia de encerramento do AEED

COP atribui prémios anuais
Distingcoes a Ginastica

No passado dia 25 de Novembro, 0 Comité Olimpico de Portugal
(COP) premiou a carreira desportiva do prof. Henrique Reis
Pinto, atribuindo-lhe o titulo “Ordem Olimpica de Portugal” e
o trabalho do jornalista desportivo Rodrigo Pinto, com o
“Prémio do Comité Olimpico Internacional”. O prof. Manuel
Boa de Jesus foi premiado como presidente da Comisséo
Organizadora da Gymnaestrada Mundial — Lisboa 2003, o

“maior evento realizado em Portugal, marcante para a
juventude”, referiu Vicente Moura, presidente do COP.

trabalhos de expressdo escrita e desenho, concebidos por
criangas dos 6 aos 12 anos de idade, de 71 escolas de Lisboa,
numa iniciativa organizada pela FPG e a Universidade Lus6fona.

Para além de Rosa Mota, a lista de embaixadores do AEED,
conta ainda com Vitor Pereira, ex- arbitro internacional de
futebol, Nuno Delgado, do judo, o alpinista Jodo Garcia, Susana
Feitor, do atletismo, entre outros. Para além dos embaixadores,
estdo convidados para a cerimdnia distintas individualidades
da area do desporto e da educagdo, assim como os presidentes
de diversos organismos ligados ao desporto.

Sociedade e paz

O AEED decorreu num ano de particular interesse desportivo
pela realizagdo do Euro 2004, que Portugal teve a honra de
receber e viver e dos Jogos Olimpicos de Atenas. O AEED
pretendeu destacar certos valores que contribuem para a
qualidade de vida em sociedade, como o trabalho de equipa, 0
“fair-play” e tolerancia. Numa visdo ainda mais abrangente, o
intuito do AEED foi disponibilizar o desporto, enquanto factor
educativo, ao servigo da humanidade, aproveitando o seu
potencial na dissolugdo de barreiras, difundindo uma
mensagem de amizade e de paz pelo mundo.

Programa Tl
Estadio Universitario de Lisboa, dia 11 de Dezembro
Marcha "AEED"

Abertura da exposigdo "0 juiz arbitro no desporto”

Exibigao de Capoeira

Classe do Estadio Universitario de Lishoa

Abertura oficial da Sessao

=Actuagdo da Tuna Feminina da UAL
>Exibigao de Ginastica>
- PlayGYM
- Classe Ponto Zero (Clube Atlético Alvalade)

>Danga em cadeira de rodas

>Classe Especial Rapazes (Colégio Militar)

>Classe de Ritmica Representativa (Ginasio Clube do Sul)
Fim

FGP renovada e mais dinamica

Novos estatutos

Foi efectuado a 22 de Novembro, o registo notarial dos novos
estatutos da Federagdo de Ginastica de Portugal (FGP),
denominacdo que devera estar totalmente formalizada até final
de 2005. A necessidade de alterar os estatutos, em vigor desde
1994, prende-se com a vontade da Federacéo de dinamizar o
desenvolvimento da modalidade, modernizando a sua estrutura
e a propria imagem, com a criagdo de um novo logotipo e
abrindo a possibilidade de realizacdo de novos projectos,
nomeadamente com o enquadramento da area do Fitness.
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O site oficial da Federacéo Internacional de Ginastica oferece
informacado geral e fotografias da modalidade.

Federacdo Portuguesa de Ginastica apresenta nova imagem

Renovacao aos 54 anos

A comemoracéao do 54.° aniversério da Federacgdo Portuguesa
de Ginastica (FPG) realizou-se no dia 20 de Novembro, na sede
do Comité Olimpico de Portugal. O aniversario foi 0 momento
ideal para apresentacdo da nova imagem da FPG, que conta
com a remodelac&o do logotipo da Federagéo, com a criagao
de logo6tipos para cada disciplina e ainda com a alteragdo da
designacédo que usa h& mais de meio século e que passa a ser
Federacdo de Ginéastica de Portugal. “N&o é s6 mudar para
modernizar, € mudar com uma relagéo com o passado, para um
novo e melhor futuro”, referiu no seu discurso, Manuel da Boa
de Jesus, presidente em exercicio da FPG.

Troféus e galardoes

Aproveitando a celebracdo, a FPG premiou os ginastas e
classes que mais se distinguiram durante 2002, 2003 e 2004. O
“Ginasta do Ano”, que até agora era entregue a um sé ginasta,
a partir deste ano passa a ser atribuido “a um ginasta por
disciplina e, no caso da Ginastica Geral, por grupo” anunciou
Manuel da Boa de Jesus. A Federagdo quis ainda homenagear
entidades que se distinguiram em acg¢des importantes para a
Ginastica, com a oferta do Galarddo FPG e com o Troféu

CONVIDADOS. Celeste Gil (FPTDA), Vicente Moura (COP), Antonio Miguel
(FPG), Manuel Constantino (IDP) e Carlos Cardoso (CDP) cantaram os parabéns

Federacao
de Gil’lflﬂtiﬂﬂ.

« Portugal

Gymnaestrada Mundial para alguns 6rgdos de comunicacao
social, pelo trabalho desenvolvido na divulgagéo da Gindstica
(ver quadro).

Na cerimdnia a FPG contou com a presenga do Dr. José Manuel
Constantino, presidente do Instituto do Desporto de Portugal,
também em representacéo do secretério de Estado do Desporto,
do Comte. Vicente Moura, presidente do Comité Olimpico de
Portugal e do Prof. Carlos Paula Cardoso, presidente da
Confederagdo do Desporto de Portugal, entre outros amigos.

Grupo do Ano (GG)

Ginasta do Ano |

] Comunicagao Social

Catarina Borges (GR)
Jodo Barreira (GAD)
Manuel Campos (GAM)

Ritmica Representativa
{Ginasio Clube Sul)

FINE] Ponto Zero (Clube Atiético Alvalade)
Gymenstics (Lisboa Ginasio Clube)
Especial de Representacio

Laura Lima (GR)

Ana Maganita (GAD)
Manuel Campos (GAM)
Filipe Bezugo (GAM)

i i ABola,
Raquel Muro e Silva (GR) sl s Didrio de Noticias
aquel Muro e Silva ) E el
Tiago Faguinha (GAD) 2004 Especial de Representagio [2004] R’%'B
Filipe Bezugo (GAM) {Instituto Odivelas) o

TSF

Cada disciplina FGP ganhou uma cara

Todos diferentes...

Seguindo a renovacdo da imagem da FGP, foram criados
log6tipos para cada uma das disciplinas, com o intuito de
identificar mais facilmente cada uma das disciplinas que
integram a Ginastica.

A moldura presente em cada logotipo sustenta a posi¢édo
dindmica da figura, enquadrando-a no espaco, assegurando
gue o ginasta representado ndo fica suspenso.
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O tamanho exagerado de todas as figuras em relacdo a moldura,
colocando o ginasta fora dos limites, transmite a nogdo de
grandeza de uma modalidade realmente espectacular que é a
Ginastica.

A sombra projectada na moldura pretende ainda sugerir que
0s ginastas tém dimensdo e que estdo em movimento,
descolando-se de um fundo estético.




Centro de

O sarau de comemoragao do 1° aniversario do Centro de Treino
e Formacdo e Alto Rendimento de Ginastica Aerdbica, realiza-
se no dia 11 de Dezembro, em Barcarena — Oeiras, a partir das
17 horas.

Para participar neste evento comemorativo, foram convidadas
as seguintes classes e Clubes: Associagdo dos Bombeiros
\oluntarios Progresso Barcarenense, Clube Atlético e Cultural

Dias 11 e 12 de Dezembro, numa parceria entre PlayGYM e AMI

Curso de socorrismo

D — Sarau dia 11 de Dezembro (sabado), as 17H00, em Barcarena

omemora um ano

Ginastica Moderna, Lis
de Mem Martins.

A comemoracdo do primeiro ano € um
Federagdo Portuguesa de Ginastica e da Assoti
Bombeiros V. P. Barcarenense.

A Coordenago Nacional do Play GYM, em parceria com a Assisténcia Médica Internacional (AMI) vai promover mais um curso Basico
de Socorrismo, cujo objectivo é transmitir ao cidaddo, o conhecimento de técnicas de socorrismo que permitem aliviar ou resolver

situagBes que podem suceder no nosso quotidiano. Este curso é
ministrado sob a tutela e com o alvara do Ministério da Salde.

A formacéo decorre durante o fim-de-semana de 11 e 12 de
Dezembro, nas instalagdes do Centro de Treino e Formacao
Play GYM, no Clube Oriental de Lisboa, num total de 16 horas
que se dividem entre as componentes tedrica e pratica. No
final do curso, os formandos aptos recebem um certificado de
participacéo, um cartdo de socorrista bem como um manual de
técnicas de socorrismo.

GAM/GAF - Campeonatos Nacionais na Maia

Campeo0es apurados

O Campeonato Nacional por Aparelhos e o Torneio Natal Jovem
de Ginastica Artistica, realizaram-se no dia 20 de Novembro,
no Complexo Municipal de Ginastica da Maia, com o apoio da
Cémara Municipal da Maia.

No Campeonato Nacional por Aparelhos, Manuel Campos
(Boavista Futebol Clube - BFC) foi 0 vencedor na maioria dos
aparelhos: solo, cavalo com argGes, paralelas e barra fixa. Luis
Aradjo (Ginasio Clube Portugués - GCP) foi campedo em saltos
de cavalo e Edmundo Silva (Clube Desportivo Nacional - CDN),
em argolas. No escaldo feminino, Catarina Abrantes (GCP)
arrecadou trés dos quatro titulos em disputa (paralelas
assimétricas, trave e solo). Sara Nabais (GCP) voltou a vencer
este ano em saltos de cavalo, sagrando-se camped neste aparelho.

Na competi¢do de ginastas iniciados e juvenis do Torneio Natal
Jovem, no sector masculino, a vitéria absoluta coube a Gustavo
Simdes (Lisboa Ginasio Clube - LGC), com
Francisco Gomes (GCP) e Jodo Correia
(CDN) a ocuparem o segundo e terceiro
lugares, respectivamente. No sector
feminino Catarina Martins (LGC) foi
primeira na classificacdo geral, seguida
o de Marta Damasio (LGC) e de Ana
Bernardo (GCP).

Inscrigdes

Enviar cheque a ordem de Assisténcia Médica Internacional, com
50% (30¢) do valor total do curso (60¢), juntamente com duas
fotografias tipo passe e os seus dados pessoais para a seguinte
morada:

Federacdo Portuguesa de Ginastica, Av. Almirante Reis, 136, 3° Dt°,
1150-023 Lishoa, Fax: 21 8142950

Para mais informagoes ligue 91 222 52 71

GR- Nacional de Conjuntos encerra época

Ritmica anima Sintra

O Campeonato Nacional de Conjuntos de Ginastica Ritmica
realizou-se a 13 de Novembro, no Héquei Clube de Sintra. A
prova que encerra a época competitiva da Ritmica contou com
a participacdo de 150 ginastas.

A competicdo de Minis foi liderada pela Sociedade Filarmonica
Unido Artistica Piedense (SFUAP), seguida do Grupo
Desportivo do Estreito e do Ginasio Clube Portugués (GCP). A
SFUAP alcancou o primeiro lugar também na categoria de
Esperancas. Em segundo ficaram as ginastas do GCP, seguidas
do conjunto do Clube Desportivo Nacional (CDN). Na
competicdo de Juniores, o primeiro lugar coube as ginastas do
Clube Recreativo Piedense, 0 mesmo conjunto que representou
Portugal nos Campeonatos da Europa de Juniores de 2003. O
Sport Algés e Dafundo (SAD) classificou-se em segundo lugar
e em terceiro o CDN. No escaldo de Seniores o grupo de

ginastas do SAD ficou em primeiro
lugar, seguido do GCP e do BFC.
SINTRA

A FPG agradece a todos quantos

colaboraram para o sucesso da prova,

em especial, a Cdmara Municipal de

Sintra, o Hoquei Clube de Sintra e a PN o e
Associagdo de Ginastica de Lisboa.



