Federacdo de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagao Internacional de Ginastica (FIG)
Unido Europeia de Ginastica (UEG)

Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

CIRCULAR N2 81/2010 LISBOA, 6/12 / 2010

DISTRIBUICAO: ADG’s, Clubes Participantes, Juizes

ASSUNTO: Taca de Portugal de GR - |nformacdes

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio enviar informagdes sobre a competigcdo em epigrafe.
Competicdao: TACA DE PORTUGAL
Tipo: Equipas
Data: 11 de Dezembro de 2010
Local: Pavilhdo S.Bernardo, Aveiro

Juri de Apelo / Direccdo da Competicdo:
e Directora a Competicdo - Eunice Lebre
e Directora da Competicdo - Eunice Lebre
e  Responsdvel pelo Juri - Catarina Leandro

EQUIPAS INSCRITAS

Associagdo Crista da
Mocidade - Coimbra

Ana Carolina Pereira

Beatriz Pereira

Grupo Desportivo da
Empresa Municipal das
4guas residuais de
Portimdo (GDEMARP)

Laura Abel

Mariana Jacinto

Dafundo (SAD)

Maria Costa

Susana Abrantes

Academia de
Ginastica Ritmica de
Aveiro - AveiroGym

(ACM) Maria Ana Santos Valéria Turca
Mariana Preira
Angélica Faydevitch Ana Gongalves
Sport Alges e Mafalda Matos Carolina Pereira

Francisca Matos

Joana Gomes

Ginasio Clube
Portugés (GCP)

(AGRA)
Marta Ramos
Renata Meireles
Beatriz Toja Adriana Santos
Joana Cardoso Sociedade

Marta Oliveira

Patricia Archer

Filarmdnica Unido
Artistica Piedense
(SFUAP)

Ana Rita Vasconcelos

Catarina Lopes

Inés Morais

Maria Canilhas

Ginasio Cube de
Santo Tirso (GCST)

Adriana Castro

Filipa Fernandes

Inés Pacheco

Vanessa Roriz
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Clube de Judo de
Angra do Heroismo
(CJAH)

Cristina Kharambura

Joana Costa

Maria Armas

Mariana Avila

Marta Cruz




Clube de Instrucio Beatriz Brito Catarina Loureiro
9 Recreio do Laranjeiro | Catarina Bento Francisca Campos
(CIRL)
Inés Neiva 10 Boavista Futebol Maria Rosario Mariz
Clube (BFC) Mariana Miranda
Rita Gongalves
Sara Amorim
Filipa Saraiva Clube de Instruco e Mariana Duarte
o Joana Vidal 12 Recreio Rita Gomes
11 Escola.G|mn|ca de Luisa M Mexilhoeirense Vania L
Aveiro (EGA) uisa Matos (CIRM) ania Lourengo
Nadja Trigo Vitéria Panea
Sasquia Trigo
Carolina Pinhal Filipa Freitas
Associagdo Gabriela Batista 14 | Grupo Desportivo do | Jéssica Barros
13 Académica de Irina Grigorieva Estreito (GDE) Jéssica Jardim
Espinho (AAE) . ]
Monica Alves Lia Abreu
Patricia Alves

TACA DE PORTUGAL DE GR

PROGRAMA DE COMPETIGAO
8h30 Abertura do recinto
9h45 Reunido de juizes
10h45 Desfile de apresentacao das equipas
11h00 Inicio da competi¢do — Corda e Arco
13h00 Pausa para almoco
14h30 Inicio da Competi¢cdo — Bola, Macgas e Fita
16h00 Pausa
17h00 Reinicio da competicao — Bola, Magas e Fita
18h30 Cerimoénia Protocolar
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ORDEM DE PASSAGEM

12 Parte

Corda

Arco

ACM 1 (ACMC)

Mariana Pereira

GDEMARP 1(GDEMARP)

Mariana Jacinto

ACM 2 (ACMC)

Ana Carolina Pereira

GDEMARP 2 (GDEMARP)

Laura Abel

SAD 1(SAD) Mafalda Matos AGRA 1 (AGRA) Carolina Preira

SAD 2 (SAD) Maria Costa AGRA 2 (AGRA) Joana Gomes

GCP 1 (GCP) Joana Cardoso SFUAP 1 (SFUAP) Ana Rita Vasconcelos
GCP 2 (GCP) Patricia Archer SFUAP 2 (SFUAP) Maria Canilhas

GCST 1 (GCST)

Inés Pacheco

CJAH 1 (CIAH)

Maria Armas

GCST 2 (GCST) Adriana Castro CJAH 2 (CJAH) Mariana Avila

CIRL 1 (CIRL) Inés Neiva BFC 1(BFC) Mariana Miranda
CIRL 2 (CIRL) Beatriz Brito BFC 2 (BFC) Maria Rosario Mariz
EGA 1 (EGA) Filipa Saraiva CIRM 1 (CIRM) Rita Gomes

EGA 2 (EGA) Luisa Matos CIRM 2 (CIRM) Mariana Duarte
AAE 1 (AAE) Patricia Alves GDE 1 (GDE) Filipa Freitas

AAE 2 (AAE) Monica Alves GDE 2 (GDE) Jéssica Jardim

GDEMARP 1(GDEMARP)

Valéria Turca

ACM 1 (ACMC)

Ana Carolina Pereira

GDEMARP 2 (GDEMARP)

Laura Abel

ACM 2 (ACMC)

Maria Ana Santos

AGRA 1 (AGRA) Marta Ramos SAD 1(SAD) Susana Abrantes
AGRA 2 (AGRA) Renata Meireles SAD 2 (SAD) Angélica Faydevitch
SFUAP 1 (SFUAP) Adriana Santos GCP 1 (GCP) Joana Cardoso
SFUAP 2 (SFUAP) Maria Canilhas GCP 2 (GCP) Beatriz Tojal

CJAH 1 (CIAH)

Marta Cruz

GCST 1 (GCST)

Vanessa Roriz

CJAH 2 (CJAH) Joana Costa GCST 2 (GCST) Adriana Castro
BFC 1(BFC) Sara Amorim CIRL 1 (CIRL) Inés Neiva

BFC 2 (BFC) Maria Rosario Mariz | CIRL 2 (CIRL) Catarina Bento
CIRM 1 (CIRM) Rita Gomes EGA 1 (EGA) Luisa Matos
CIRM 2 (CIRM) Vania Lourenco EGA 2 (EGA) Nadja Trigo
GDE 1 (GDE) Jéssica Barros AAE 1 (AAE) Irina Grigorieva
GDE 2 (GDE) Filipa Freitas AAE 2 (AAE) Carolina Pinhal
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22 Parte

Fita

Beatriz Brito

CJAH 1 (CJAH) Joana Costa CIRL 1 (CIRL) BFC 1(BFC) Francisca Campos
Cristina Catarina Bento
CJAH 2 (CJAH) Kharambura CIRL 2 (CIRL) BFC 2 (BFC) Catarina Loureiro
EGA 1 (EGA) Filipa Saraiva CIRM 1 (CIRM) Mariana Duarte AAE 1 (AAE) Irina Grigorieva
EGA 2 (EGA) Sasquia Trigo CIRM 2 (CIRM) Vitoria Panea AAE 2 (AAE) Gabriela Batista
Beatriz Pereira GDEMARP Mariana Jacinto
GDE 1 (GDE) Filipa Freitas ACM 1 (ACMC) 1(GDEMARP)
. . GDEMARP 2
GDE 2 (GDE) Jéssica Jardim ACM 2 (ACMC) Mariana Pereira (GDEMARP) Laura Abel
SAD 1(SAD) Susana Abrantes | AGRA 1 (AGRA) Ana Gongalves GCP 1 (GCP) Beatriz Toja
Angélica -
SAD 2 (SAD) Faydevitch AGRA 2 (AGRA) Renata Meireles | GCP 2 (GCP) Marta Oliveira
SFUAP 1 (SFUAP) Inés Morais GCST 1 (GCST) Vanessa Roriz CIRL 1 (C'RL) Inés Evaristo
SFUAP 2 (SFUAP) Maria Canilhas GCST 2 (GCST) Filipa Fernandes CIRL 2 (C|RL) Catarina Bento
BFC 1(BFC) Catarina Loureiro CJAH 1 (CJAH) Marta Cruz CIRM 1 (CIRM) Mariana Duarte
Cristina
BFC 2 (BFC) Rita Gongalves CJAH 2 (CJAH) Kharambura CIRM 2 (CIRM) Vitdria Panea
AAE 1 (AAE) Irina Grigorieva EGA 1 (EGA) Sasquia Trigo ACM 1 (ACMC) Beatriz Pereira
AAE 2 (AAE) Patricia Alves EGA 2 (EGA) Joana Vidal ACM 2 (ACMC) Maria Ana Santos
GDEMARP
1(GDEMARP) Mariana Jacinto GDE 1 (GDE) Lia Abreu AGRA 1 (AGRA) Francisca Matos
GDEMARP 2
(GDEMARP) Valéria Turca GDE 2 (GDE) Jéssica Jardim AGRA 2 (AGRA) Carolina Pereira
GCP 1 (GCP) Joana Cardoso SAD 1(SAD) Susana Abrantes GCST 1 (GCST) Vanessa Roriz
Angélica
GCP 2 (GCP) Beatriz Tojal SAD 2 (SAD) Faydevitch GCST 2 (GCST) Filipa Fernades
CIRL 1 (CIRL) Beatriz Brito SFUAP 1 (SFUAP) Inés Morais CJAH 1 (CIAH) Marta Cruz
Catarina Bento Ana Rita Joana Costa
CIRL 2 (CIRL) SFUAP 2 (SFUAP) Vasconcelos CJAH 2 (CJAH)
CIRM 1 (C|RM) Vitéria Panea BFC 1(BFC) Rita Gongalves EGA 1 (EGA) Sésquia Trigo
CIRM 2 (CIRM) Rita Gomes BFC 2 (BFC) Francisca Campos EGA 2 (EGA) Joana Vidal
ACM 1 (ACMC) Maria Ana Santos | AAE 1 (AAE) Irina Grigorieva GDE 1 (GDE) Jéssica Barros
ACM 2 (ACMC) Mariana Pereira AAE 2 (AAE) Gabriela Batista GDE 2 (GDE) Jéssica Jardim
GDEMARP
AGRA 1 (AGRA) Ana Gongalves 1(GDEMARP) Mariana Jacinto SAD 1(SAD) Susana Abrantes
GDEMARP 2 Angélica
AGRA 2 (AGRA) Marta Ramos (GDEMARP) Valéria Turca SAD 2 (SAD) Faydevitch
GCST 1 (GCST) Vanessa Roriz GCP 1 (GCP) Joana Cardoso SFUAP 1 (SFUAP) Catarina Lopes
Ana Rita
GCST 2 (GCST) Adriana Castro GCP 2 (GCP) Beatriz Tojal SFUAP 2 (SFUAP) Vasconcelos
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INFORMAGCOES IMPORTANTES:

1.

2.

Sé sera permitido o acesso ao recinto de competicdo a:

Ginastas em competicdo, no horario do respectivo escaldo etario. Todas as outras ginastas deverdao
permanecer obrigatoriamente na bancada.

Treinadoras inscritas para a competigdo, com subscrigdo do seguro desportivo.

Delegados (NOMEACAO e INDICACAO do NOME: OBRIGATORIO!) credenciados para a competigdo, com
subscricdo do seguro desportivo e CREDENCIAL do respectivo Clube. A Credencial devera ser entregue a
Directora a Competicdo, antes do inicio das provas. Alertamos para a importancia da presenga de um
Delegado, pessoa a quem serdo transmitidas e de quem serao recebidas todas as informacgées.

Elementos do Juri.

Elementos do Grupo de Organizacdo de CompeticOes da FGP.

Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competi¢cao, apenas poderao circular as Ginastas
em _competicao, as Treinadoras, Delegados dos Clubes com acreditacdo fornecida pela organizagao,
caso que nao estejam contemplados nestas condigGes, nao poderdo permanecer no recinto de prova
(Aquecimento e Competigdo);

Na zona de competicdo, apenas poderdo circular as Juizes em prova;

Os Delegados dos Clubes deverao entregar antes do periodo de Aquecimento os CD’s com as musicas das
ginastas participantes, na mesa do som, e deverao também informar a Directora da Competicdo, caso haja
alguma ginasta que ndo va participar e apresentar a respectiva justificacdo (atestado médico);

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos.

Atentamente
Federacdo de Ginastica de Portugal
O Departamento de Ginastica Ritmica

N
i_%{/.\' |

Eunice Lebre
Directora Nacional

Pdgina 5 de 5



