Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagao Internacional de Ginastica (FIG)
Unido Europeia de Ginastica (UEG)

Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio enviar informacgGes sobre a competicdo em epigrafe.
Competicao: Campeonato Nacional 22 divisao
Data: 20 e 21 de Fevereiro

Local: Pavilhdo Municipal de Portalegre

Direccao da Competicao:
e Directora a Competicdo - Eunice Lebre

e Directora da Competicdo - Eunice Lebre
e Responsavel pelo Juri — Carla Andrade

Programa de Competicao

20 Fevereiro 2010 21 Fevereiro 2010
12.00 Abertura do Recinto 9.00 Desfile de Apresentagdo das
12.30 Reunido de Juizes ginastas Juniores
Desfile de Apresentacdo das 9.15 Competigao - Juniores
13.15 . . -
ginastas Esperancas 11.30 Cerimonia protocolar -- Juniores

13.30 Competicdo - Esperangas Desfile de Apresentagao das

12.00 . Seni
16.00 Cerimonia protocolar -- Esperancas ginastas Seniores
16.00 Desfile de Apresentacao das 12.15 Competicdo - Seniores
' ginastas Juvenis 13.15 Cerimodnia protocolar -- Seniores
16.15 Competicao - Juvenis 13.30 Encerramento
18.30 Cerimonia protocolar -- Juvenis
19.00 Inicio da observacao das ginastas

seniores



nunocabrita
Rectangle

nunocabrita
Rectangle


Portalegre, 2010-02-20 a

LN [ -

- Ginastica

- Portugal

Dorsais

Coédigo Nome Entidade
1 TRIGO, Raquel EGA
2 FERREIRA, Beatriz AAE
3 VALE, Ana AGRA
4 RITO, Maria SAD
5 RAMOS, Liane CSM
6 SILVA, Ana AGRA
7 MIRANDA, Leonor BFC
8 HENRIQUES, Ana CSM
9 MARTA, Raquel AGRA
10 MAGALHAES, Mafalda CRDM
11 WANZELLER, Joana SAD
12 NUNES, Linda EGA
13 SILVA, Nance AGRA
14 SOUSA, Luisa AAE
15 MARTINS, Leonor CAE
16 TRIGO, Nadya CNM
17 MONTEIRO, Helena CAE
18 SANTOS, Mafalda GDE
19 CALADO, Beatriz EGA
20 SARABANDO, Beatriz EGA
21 SILVA, Joana EGA

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 12:13:45
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Dorsais

Coédigo Nome Entidade
1 FERREIRA, Fernanda EGA
2 ZAVIALOVA, Alexandra CAE
3 LEITAO, Inés CIRL
4 OLIVEIRA, Carmen CRDM
5 SHPOSHNYK, Anna CAE
6 SOUSA, Leticia CSM
7 ANJO, Maria AGRA
8 PINHO, Inés SAD
9 SOARES, Maria LGC
10 CONDEGA, Sara CRDM
11 SANTOS, Maria CSM
12 BOCHECHAS, Catarina SAD
13 GASPAR, Mariana AGRA
14 CARVALHO, Carolina AGRA
15 ABREU, Lucia GDE
16 PINTO, Mafalda BFC
17 ROSAS, Leonor EGA
18 GOUVEIA, Maria BFC
19 LIMA, Debora EGA
20 WELBERS, Carolina CPC
21 OLIVEIRA, Margarida CJAH
22 CARMO, Sofia CIRM
23 VIDEIRA, Mariana EGA
24 ILHARCO, Rita GCST
25 RAMOS, Mariana CSM
26 MATOS, Luisa EGA
27 PINTO, Leonor CSM

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 13:55:26
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Dorsais

Coédigo Nome Entidade
1 BASTOS, Catarina AGRA
2 VIEIRA, Ana AGRA
3 RAMOS, Raquel AGRA
4 BARROS, Jéssica GDE
5 MARTINS, Joana SAD
6 SOUSA, Rebecca CSM
7 RODRIGUES, Vania CRDM
8 FIGUEIREDO, Catarina SAD
9 BARRETO, Isabel BFC
10 SOUSA, Catarina EGA
11 PINTO, Joana BFC
12 MACHADO, Ana Rita GCST
13 COSTA, Maria CJAH
14 FIDALGO, Rita CAE
15 AVILA, Mariana CJAH
16 PEREIRA, Ana AGRA
17 LOPES, Ana GCST
18 MATOS, Francisca AGRA
19 FONSECA, Leonor AGRA
20 GOUVEIA, Sara GDE
21 FERNANDES, Ana CPGN
22 MARQUES, Joana BFC
23 ALMAS, Magda CRDM
24 GOMES, Joana AGRA
25 FIGUEIREDO, Lia AGRA
26 PEREIRA, Carolina AGRA
27 GASALHO, Lisandra CRDM

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 12:31:45
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Dorsais

Coédigo Nome Entidade
1 FERNANDES, Béarbara GCST
2 MELO, Marta CAE
3 PEDROZA, Débora CRDM
4 PEREIRA, Maria Inés CPC
5 FREITAS, Filipa GDE
6 ASCENGCAO, Marta CIRL
7 GASPAR, Ana CIRL
8 CABRAL, Inés SAD
9 BATISTA, Amanda EGA
10 MARQUES, Joana CAE
11 ROCHA, Carolina CNM
12 DIAS, Carla AAE
13 ANDRADE, Filipa GCST

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 13:52:24
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[ 1- TRIGO, Raquel (EGA)

|| 2 - FERREIRA, Beatriz (AAE)

[ 3-VALE, Ana (AGRA)

|[ 4-RITO, Maria (SAD)

[ 5- RAMOS, Liane (CSM)

|[ 6-SILVA, Ana (AGRA)

[ 7 - MIRANDA, Leonor (BFC)

|| 8 - HENRIQUES, Ana (CSM)

[ 9-MARTA, Raquel (AGRA)

|| 10 - MAGALHAES, Matalda (CRDM)

[ 11 - WANZELLER, Joana (SAD)

|[ 12 - NUNES, Linda (EGA)

[ 13- SILVA, Nance (AGRA)

|[ 14 - SOUSA, Luisa (AAE)

[ 15 - MARTINS, Leonor (CAE)

|[ 16 - TRIGO, Nadya (CNM)

[ 17 - MONTEIRO, Helena (CAE)

|| 18 - SANTOS, Mafalda (GDE)

[ 19- CALADO, Beatriz (EGA)

|| 20 - SARABANDO, Beatriz (EGA)

[ 21 -sILVA, Joana (EGA)

|| 1-TRIGO, Raquel (EGA)

[ 2- FERREIRA, Beatriz (AAE)

|| 3-VALE, Ana (AGRA)

[ 4-RITO, Maria (SAD)

|[ 5 - RAMOS, Liane (CSM)

[ 6-SILVA, Ana (AGRA)

|[ 7 - MIRANDA, Leonor (BFC)

[ 8- HENRIQUES, Ana (CSM)

|| 9 - MARTA, Raquel (AGRA)

[ 10 - MAGALHAES, Mafalda (CRDM)

|| 11 - WANZELLER, Joana (SAD)

[ 12 - NUNES, Linda (EGA)

|[ 13- SILVA, Nance (AGRA)

[ 14 - SOUSA, Luisa (AAE)

|[ 15 - MARTINS, Leonor (CAE)

[ 16 - TRIGO, Nadya (CNM)

|| 17 - MONTEIRO, Helena (CAE)

[ 18 - SANTOS, Mafalda (GDE)

|| 19 - CALADO, Beatriz (EGA)

[ 20 - SARABANDO, Beatriz (EGA)

|[ 21 - SILVA, Joana (EGA)

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 12:10:52
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| 1 - FERREIRA, Fernanda (EGA)

|| 2 - ZAVIALOVA, Alexandra (CAE)

[ 3-LEITAO, Inés (CIRL)

|[ 4 - OLIVEIRA, Carmen (CRDM)

[ 5- SHPOSHNYK, Anna (CAE)

|| 6 - SOUSA, Leticia (CSM)

[ 7 - ANJO, Maria (AGRA)

|| 8 - PINHO, Inés (SAD)

[ 9- SOARES, Maria (LGC)

|| 10 - CONDEGA, Sara (CRDM)

[ 11 - SANTOS, Maria (CSM)

|[ 12 - BOCHECHAS, Catarina (SAD)

[ 13- GASPAR, Mariana (AGRA)

|| 14 - CARVALHO, Garolina (AGRA)

[ 15 - ABREU, Lucia (GDE)

|[ 16 - PINTO, Mafalda (BFC)

[ 17 - ROSAS, Leonor (EGA)

|| 18 - GOUVEIA, Maria (BFC)

[ 19 - LIMA, Debora (EGA)

|| 20 - WELBERS, Carolina (CPC)

[ 21 - OLIVEIRA, Margarida (CJAH)

|[ 22 - cARMO, Sofia (CIRM)

[ 23 - VIDEIRA, Mariana (EGA)

|[ 24 - ILHARCO, Rita (GCST)

[ 25 - RAMOS, Mariana (CSM)

|| 26 - MATOS, Luisa (EGA)

[ 27 - PINTO, Leonor (CSM)

|[ 1- FERREIRA, Fernanda (EGA)

[ 2-ZAVIALOVA, Alexandra (CAE)

|| 3-LEITAO, Inés (CIRL)

[ 4 - OLIVEIRA, Carmen (CRDM)

|| 5 - SHPOSHNYK, Anna (CAE)

[ 6-50USA, Leticia (CSM)

|[ 7 - ANJO, Maria (AGRA)

[ 8- PINHO, Ings (SAD)

|| 9 - SOARES, Maria (LGC)

[ 10 - CONDEGA, Sara (CRDM)

|| 11 - SANTOS, Maria (CSM)

[ 12 - BOCHECHAS, Catarina (SAD)

|[ 13 - GASPAR, Mariana (AGRA)

[ 14 - CARVALHO, Carolina (AGRA)

|| 15 - ABREU, Lucia (GDE)

[ 16 - PINTO, Mafalda (BFC)

|| 17 - ROSAS, Leonor (EGA)

[ 18 - GOUVEIA, Maria (BFC)

|[ 19 - LIMA, Debora (EGA)

[ 20 - WELBERS, Carolina (CPC)

|| 21 - OLIVEIRA, Margarida (CJAH)

[ 22 - CARMO, Sofia (CIRM)

|| 23 - VIDEIRA, Mariana (EGA)

[ 24 - ILHARCO, Rita (GCST)

|[ 25 - RAMOS, Mariana (CSM)

[ 26 - MATOS, Luisa (EGA)

|[ 27 - PINTO, Leonor (CSM)

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 13:54:04
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[ 1-BASTOS, Catarina (AGRA)

|| 2- VIEIRA, Ana (AGRA)

[ 3-RAMOS, Raquel (AGRA)

|[ 4 - BARROS, Jéssica (GDE)

[ 5-MARTINS, Joana (SAD)

|| 6 - SOUSA, Rebecca (CSM)

[ 7 - RODRIGUES, Vania (CRDM)

|| 8 - FIGUEIREDO, Catarina (SAD)

[ 9-BARRETO, Isabel (BFC)

|| 10 - SOUSA, Catarina (EGA)

[ 11 - PINTO, Joana (BFC)

|[ 12 - MACHADO, Ana Rita (GCST)

[ 13- COSTA, Maria (CJAH)

|| 14 - FIDALGO, Rita (CAE)

[ 15 - AVILA, Mariana (CJAH)

|[ 16 - PEREIRA, Ana (AGRA)

[ 17 - LOPES, Ana (GCST)

|| 18 - MATOS, Francisca (AGRA)

[ 19 - FONSECA, Leonor (AGRA)

|| 20 - GOUVEIA, Sara (GDE)

[ 21 - FERNANDES, Ana (CPGN)

|[ 22 - MARQUES, Joana (BFC)

[ 23 - ALMAS, Magda (CRDM)

|| 24 - GOMES, Joana (AGRA)

[ 25 - FIGUEIREDO, Lia (AGRA)

|| 26 - PEREIRA, Carolina (AGRA)

[ 27 - GASALHO, Lisandra (CRDM)

|[ 1-BASTOS, Catarina (AGRA)

[ 2- VIEIRA, Ana (AGRA)

|| 3 - RAMOS, Raquel (AGRA)

[ 4 - BARROS, Jéssica (GDE)

| 5 - MARTINS, Joana (SAD)

[ 6-s0USA, Rebecca (CSM)

|[ 7 - RODRIGUES, Vania (CRDM)

[ 8 - FIGUEIREDO, Catarina (SAD)

|[ 9 - BARRETO, Isabel (BFC)

[ 10 - SOUSA, Catarina (EGA)

|| 11 - PINTO, Joana (BFC)

[ 12 - MACHADO, Ana Rita (GCST)

|| 13- COSTA, Maria (CJAH)

[ 14 - FIDALGO, Rita (CAE)

|[ 15 - AVILA, Mariana (CJAH)

[ 16 - PEREIRA, Ana (AGRA)

|| 17 - LOPES, Ana (GCST)

[ 18 - MATOS, Francisca (AGRA)

|[ 19 - FONSECA, Leonor (AGRA)

[ 20 - GOUVEIA, Sara (GDE)

|[ 21 - FERNANDES, Ana (CPGN)

[ 22 - MARQUES, Joana (BFC)

|| 23 - ALMAS, Magda (CRDM)

[ 24 - GOMES, Joana (AGRA)

|[ 25 - FIGUEIREDO, Lia (AGRA)

[ 26 - PEREIRA, Carolina (AGRA)

|[ 27 - GASALHO, Lisandra (CRDM)

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 12:32:41
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[ 1- FERNANDES, Barbara (GCST)

| 2-

MELO, Marta (CAE)

[ 3- PEDROZA, Débora (CRDM)

|4

PEREIRA, Maria Inés (CPC)

[ 5 - FREITAS, Filipa (GDE)

|L6-

ASCENGAO, Marta (CIRL)

[ 7 - GASPAR, Ana (CIRL)

|L8-

CABRAL, Inés (SAD

[ 9-BATISTA, Amanda (EGA)

[ 10

)
- MARQUES, Joana (CAE)

[ 11 - ROCHA, Carolina (CNM)

|| 12

- DIAS, Carla (AAE)

[ 13- ANDRADE, Filipa (GCST)

| KR

FERNANDES, Béarbara (GCST)

[ 2-MELO, Marta (CAE)

|L3-

PEDROZA, Débora (CRDM)

[ 4 - PEREIRA, Maria Inés (CPC)

|L5-

FREITAS, Filipa (GDE)

[ 6 - ASCENGAO, Marta (CIRL)

L7

GASPAR, Ana (CIRL)

[ 8- CABRAL, Inés (SAD

| IEE

BATISTA, Amanda (EGA)

)
[ 10 - MARQUES, Joana (CAE)

| 11

- ROCHA, Carolina (CNM)

[ 12-DIAS, Carla (AAE)

[ 13

- ANDRADE, Filipa (GCST)

Data processed by FGP SW

11-02-2010 - 13:51:27
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