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No final da participação portuguesa nos Jogos Olímpicos de 2012 na modalidade de 

Ginástica importa aqui expressar o orgulho que sinto em ser Presidente de uma federação que 
apresenta desportistas com a qualidade que apresentámos em Ginástica Artística Masculina, 
Ginástica Artística Feminina e Trampolim individual masculino e feminino.  
 
 Ao Manuel Campos, à Zoë Lima, ao Diogo Ganchinho e à Ana Rente o meu obrigado em 
meu nome e da direção da FGP pela forma como dignificaram a Ginástica portuguesa sem 
lamentações nem desculpas. Apenas com pura vontade de fazer o melhor que sabiam e que 
podiam. Também ao Gustavo Simões, ao Nuno Merino e à Sílvia Saiote cumpre aqui expressar o 
reconhecimento do contributo que deram enquanto “reservas” para estes Jogos Olímpicos, tendo 
desempenhado um papel importante ajudando à preparação dos/as seus/suas colegas. 
 
 Obviamente um muito obrigado aos treinadores Manuel Costa, José Augusto Dias, Cristina 
Gomes, Luís Nunes e Carlos Matias, pela competência e dedicação postos ao serviço do sonho 
olímpico. 
 
 E, é claro, cumpre igualmente realçar o papel que os clubes destes/as ginastas 
desempenharam na sua preparação. O nosso muito obrigado ao Boavista Futebol Clube, Sport 
Clube do Porto, Clube de Futebol Estevense e Lisboa Ginásio Clube. 
 
 Mais do que olhar para o momento dos Jogos Olímpicos é também importante pensar que 
estes ginastas chegaram a Londres não por serem medianos. Estar nuns Jogos Olímpicos é o 
corolário de anos e anos de dedicação e sacrifício. Mais, nos Jogos Olímpicos não está quem 
quer. Está quem pode. O crivo é apertado e só os melhores do mundo lá estão. 
 
 É tempo de agradecer aos nossos heróis olímpicos e começarmos a olhar para o lado de lá 
do Atlântico onde o Rio de Janeiro nos espera daqui a quatro anos. Espero que, dessa vez, 
também com a Ginástica Rítmica. 
 
 Desejo a todos um merecido descanso (curto) porque a próxima época gímnica está já aí a 
bater à porta. 
 

 
Lisboa, 08 de agosto de 2012 

O Presidente 

 
(João Paulo N. O. Rocha) 
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