Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na Federacgao Internacional de Ginastica (FIG) - Uniao Europeia de Ginastica (UEG)
E Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

CIRCULAR N° 32/2008 LISBOA, 24 / 06 / 2008

DISTRIBUICAQ: AGD's, Clubes Participantes, Juizes
ASSUNTO: Campeonato Nacional de 12 Divisao de GR - [nformacées

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio enviar informacdes (wWww.gympor.com) sobre a competicao em

epigrafe.

Competicdo: CAMPEONATO NACIONAL DE 12 DIVISAO
Tipo: Individual
Data: 5 e 6 de Julho de 2008

Local: Pavilhao Gimnodesportivo da Associacao Acadéemica da Amadora - AMADORA

Juri de Apelo / Direccao da Competicao:

e Directora a Competicao Prof. Eunice Lebre
e Directora da Competicao Prof. Eunice Lebre
e Responsavel pelo Juri Teresa Cabrita

GINASTAS INSCRITAS

ESPERANCAS (# 23 ) - ARCO/ BOLA/ MACAS

CLUBE DESPORTIVO NACIONAL SOCIEDADE FILARMONICA UNIAO ARTISTICA
PIEDENSE
2 | BEATRIZ GRATEROL 1 | ADRIANA SANTOS
15 | KRISTYNA VOJIKOVA 13 | BEATRIZ SANTOS
14 | RAFAELA VALENTE
23 | ADRIANA DELICADO

BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SPORT ALGES E DAFUNDO
16 | MARIA SOARES 12 | CONSTANCA BRITES
18 | CATARINA LOUREIRO 3 | MAFALDA MATOS

17 | ANA CORREIA
4 |INES COELHO
19 |LEONOR COSTA
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GINASTAS INSCRITAS (CONT.)

ESPERANCAS - ARCO/ BOLA/ MAGCAS

GRUPO DESPORTIVO DA EMPRESA
MUNICIPAL DE AGUAS RESIDUAIS DE
PORTIMAO

CLUBE DE

INSTRUCAO E RECREIO DO

LARANJEIRO

7 | JESSICA CARDOSO
6 | LAURA KELLY

5

BEATRIZ BRITO

CASA DO POVO DE CORROIOS

GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO

11 | DALILA MADEIRA
22 | CAROLINA LEITAO

20

CATIA CAMACHO

CLUBE DE JUDO ANGRA DO HEROISMO

GINASIO CLUBE PORTUGUES

10 | CRISTINA KHARAMBURA
21 | MARIA ARMAS

8

MONICA SILVA

CLUBE DE INSTRUCAO E
MEXILHOEIRENSE
9 | VANIA LOURENCO

RECREIO

JUVENIS (#3 1) - CORDA/ ARCO/ BOLA/ FITA

CLUBE DESPORTIVO NACIONAL

SOCIEDADE FILARMONICA UNIAO ARTISTICA
PIEDENSE

13 | ANA ISABEL COSTA

11
24
12
26
27

ANA RITA VASCONCELOS
INES MORAIS

MARIA CANILHAS

ANA RITA BARATA
RAYANE DEUS

BOAVISTA FUTEBOL CLUBE GRUPO DESPORTIVO DA EMPRESA MUNICIPAL
DE AGUAS RESIDUAIS DE PORTIMAO
3 [FRANCISCA CAMPOS 1 | LAURA ABEL
10 |RITA GONCALVES 14 | CAROLINA MARTINS
23 | FILIPA SOARES 25 | MARIANA JACINTO
CLUBE DE INSTRUCAO E RECREIO DO| [CASA DO POVO DE CORROIOS
L ARANJEIRO
2 [MARIANA AMBROSIO 9 [JOANA ROSA
22 | CATARINA BENTO
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GINASTAS INSCRITAS (CONT.)

JUVENIS - CORDA/ ARCO/ BOLA/ FITA

ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO

21 | CAROLINA LEAL 8 | VITORIA ABREU
31 | PATRICIA ALVES

CLUBE RECREATIVO PIEDENSE CENTRO CULTURAL E RECREATIVO CRIANCAS
CRUZEIRO E RIO SECO
18 | ANA RITA ALVES 4 |BEATRIZ TOJAL

28 | PATRICIA SILVA

SPORT ALGES E DAFUNDO CENTRO NORTON MATOS
17 | PRISCILA NICOLAU 7 | MARGARIDA BULHA
16 | LEONOR SEQUEIRA 19 | FILIPA DIAS
30 [JOANA MARTINS 29 | CAROLINA COELHO

GINASIO CLUBE PORTUGUES
5 |SARA COLICA
6 | PATRICIA SILVA
15 | LEONOR CAMARA
20 |INES SILVA

JUNIORES (#28) - CORDA/ARCO/BOLA/FITA

CLUBE DESPORTIVO NACIONAL GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO
5 | DINA PITA 19 | VANESSA RORIZ
16 | MARILIA GAMA 27 | BARBARA FERNANDES

SOCIEDADE FILARMONICA UNIAO | | ACADEMIA GINASTICA RITMICA
ARTISTICA PIEDENSE

4 | CATARINA LOPES 17 | BEATRIZ LAMELAS
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE GRUPO DESPORTIVO DA EMPRESA MUNICIPAL
DE AGUAS RESIDUAIS DE PORTIMAO
15 | MARIANA MIRANDA 6 |SOLANGE BRANCO

7 | MARIANA DUARTE
18 |INES CONCEICAO
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GINASTAS INSCRITAS (CONT.)

JUNIORES - CORDA/ARCO/BOLA/FITA

CASA DO Povo DE CORROIOS ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO

25 | DANIELA ROSA 8 | GABRIELA BATISTA
26 | IRINA GRIGORIEVA

GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO CLUBE RECREATIVO PIEDENSE

9 | NELLY FIGUEIRA 20 | CATIA HENRIQUES
14 | CRISTINA RAMOS
22 | FILIPA FREITAS
24 | JESSICA JARDIM

CLUBE JUDO ANGRA DO HEROISMO CENTRO CULTURAL E RECREATIVO CRIANCAS
CRUZEIRO E RIO SECO
13 | MARTA CRUZ 10 | JOANA FORTES
SPORT ALGES E DAFUNDO CLUBE CENTRO NORTON DE MATOS
1 | ANGELICA FADEYVICH 11 [INES CARDOSO

28 |TANIA VEIRA

GINASIO CLUBE PORTUGUES
2 |JOANA CARDOSO
12 | DIANA MACHADO
21 |BEATRIZ BARTISSOL
3 | SOFIA QUEIROS
23 [RITA CRAVO

SENIORES (# 10)- CORDA/ARCO/MACAS/FITA

GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO SOCIEDADE FILARMONICA UNIAO ARTISTICA
PIEDENSE
4 | ADRIANA CASTRO 1 | CLAUDIA FILHO

9 | MICAELA MACHADO

BOAVISTA FUTEBOL CLUBE ESCOLA GIMNICA DE AVEIRO
2 [JOANA DIAS 6 [JOANA VIDAL

CLUBE RECREATIVO PIEDENSE GINASIO CLUBE PORTUGUES
5 |INES GOMES 8 | ANA FIGUEIREDO
10 | SARA CAETANO 3 | CATERINA IVANOVA
7 | CATARINA GERALDES
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE INDIVIDUAIS DE 1 DIVISAO DE GR - 2008
Pavilhao Gimnodesportivo Associacio Académica da Amadora
Programa
Sabado 5 de Julho Domingo 6 de Julho
7h30 Abertura do recinto 8h00 Abertura do recinto
8h00 Reuniao de juizes 8h30 Reunido de juizes
8h40 Desfile de apresentagao de todas as 9h00 Desfile de apresentagao de todas as
ginastas ESPERANCAS ginastas JUVENIS
Inicio da competigao - Inicio da Competigao -
9h00 ESPERANCAS 9hi10 JUVENIS
GRUPO | GRUPO |
Competicao - ESPERANCAS
11h00 12h00 INTERVALO
GRUPO I
Ceriménia protocolar Competicao - JUVENIS
13h00 13h00
Esperancas GRUPO 1I
Cerimoni tocol
13h10 INTERVALO 16n00 erimonia profocotar
Juvenis
14h10 Desfile de apresentagao de todas as 16h30 Desfile de apresentagao de todas as
ginastas JUNIORES Finalistas JUNIORES e SENIORES
1420 Inicio da competicao — JUNIORES 16h10 Final de Corda e Arco — JUNIORES
GRUPO | Final de Macas e Fita— SENIORES
17h30 Competicao de JUNIORES 17h30 FEBIMONIA PROTOCOLA.R
GRUPO I Finais de Corda, Arco, Magas e Fita
Cerimonia protocolar Final de Bola e Fita — JUNIORES
20h30 ] 17h50
Juniores Final de Corda e Arco — SENIORES
21h00 Desfile d'e apresentagao de todas as 18h10 ' Ferlmonla protocolar .
ginastas SENIORES Finais de Corda, Arco, Bola, Fita
Inicio da competicéo —
21hlo0 SENIORES 18h30 ENCERRAMENTO
22h30 Cer|m6n|a. protocolar
Seniores
22h40 ENCERRAMENTO
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ESPERANCAS

GRUPO |

ORDEM DE PASSAGEM

ARCO

BOLA

MACAS

1

4

GRUPO I

ARCO

BOLA

MACAS

12

13

14

15

JUVENIS

GRUPO |

CORDA

ARCO

BOLA

FITA

1

5

GRUPQO I

CORDA

ARCO

BOLA

FITA

16

17

18

19

20

JUNIORES

GRUPO |

CORDA

ARCO

BOLA

FITA

1

5

GRUPQO I

CORDA

ARCO

BOLA

FITA

15

16

17

18

19

SENIORES

CORDA

ARCO

BOLA

FITA

1

5

INFORMAGOES IMPORTANTES:
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So6 sera permitido o0 acesso ao recinto de competicao a:

- Ginastas em competicdo, no horario do respectivo escaldo etario. Todas as outras
ginastas deverdo permanecer obrigatoriamente na bancada.

- Treinadoras inscritas para a competicdo, com subscricao do seguro desportivo.

- Delegados (NOMEACAO e INDICACAO do NOME: OBRIGATORIO!) credenciados para
a competicao, com subscricao do seguro desportivo e CREDENCIAL do respectivo
Clube. A Credencial devera ser entregue a Directora a Competicao, antes do inicio das
provas. Alertamos para a importancia da presenca de um Delegado, pessoa a quem
serdo transmitidas e de quem serao recebidas todas as informacdes.

- Elementos do Juri.

- Elementos do Grupo de Organizacao de Competicdes da FGP.

Os Delegados deverao entregar antes do periodo de Aquecimento os CD’s com as
musicas das ginastas participantes, na mesa do som, e deverao também informar a
Directora da Competicdo, caso haja alguma ginasta que ndo va participar e apresentar a
respectiva justificacdao (atestado médico);

- A presenca dos Delegados ¢ OBRIGATORIA na respectiva mesa, durante as provas.

CASSETES OU CD'’s:

Para cada exercicio DEVERA ser utilizada UMA cassete ou UM CD DIFERENTE;
O registo deve ser realizado dum so6 lado e no inicio da fita ou do CD;
Na cassete ou no CD deve figurar:

- 0 home da ginasta,

-um desenho representando o aparelho.

RECINTO DE COMPETIGAO/AQUECIMENTO:

-1

praticavel de aquecimento e 1 praticavel de competicao.

CONTROLO DE APARELHOS

-N

EM
- E

o local serdo informados sobre o controlo de aparelhos

BLEMA:
OBRIGATORIO usar o emblema de Clube nos maillots, conforme as normas de

funcionamento de GR da FGP em vigor.

Sem

outro assunto de momento, apresentamos 0s N0ssos melhores cumprimentos.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Directora nacional de GR

Prof. Eunice Lebre
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