Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

1. Ginastica

. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

N. Ref2: 38/2012
V. Ref2:

Data: 15/02/2012
Assunto: Ginastica Acrobatica - Convocatodria para estdgio de preparag¢ado para Campeonato do Mundo

Acro Clube da Maia, Ginasio Clube Portugués, Associa¢des Territoriais

Exmos. Senhores

Tendo como objetivo a adequada preparacdo para a participacdo da Selecdo Nacional de Ginastica
Acrobdtica no Campeonato do Mundo, que se realiza de 12 a 18 de abril de 2012, em Orlando (EUA), a
Federacdo de Ginastica de Portugal organiza o Estdgio final de preparacdo.

Local: Centro de Alto Rendimento (CAR) - Sangalhos
Periodo: 1 a 6 de abril de 2012

Ginastas convocados d os seguintes Pares e Grupos:
o Par Misto Sénior - Gongalo Roque e Sofia Roldo — GCP
o Grupo Feminino — Ana Pereira, Leonor Piqueiro e Daniela Leal - ACM
o Grupo Feminino —Sénia Pinto, Ana Marta Vicente e Maria Leonor Andrade - GCP

Treinadores: Ana Cardoso (GCP) e Lourenco Franca (ACM).

Planeamento: O plano de treinos dos ginastas no Estdgio é da responsabilidade dos respetivos treinadores

de cada Par/Grupo.

No dia 1 de abril (Domingo), as 21H30 realiza-se uma reunido de coordenagao entre o Diretor Técnico
Nacional e os Treinadores presentes das varias Selecdes Nacionais (Acrobatico, GAF, Trampolins e Ritmica),

para organizacao geral do Estagio, gestdo dos espacos, materiais e hordrios, etc.

Deslocag¢do/Concentragdo: Atendendo a que os ginastas estdo em Coimbra, apds a realizacdo da Prova

Qualificativa, a concentrac¢do far-se-a as 19H00 do dia 1 de abril.

Dispensa das atividades escolares e outras: solicita-se o envio dos dados pessoais e escolares ou

profissionais dos ginastas, para proceder aos necessarios pedidos de dispensa/requisi¢cdo

Com os melhores cumprimentos,

Federacao de Ginéstica de Portugal

Diretor Téeplico Nacional
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