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Normas validas para os exercicios individuais e de conjunto
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12 Parte - Generalidades

Normas vélidas para os exercicios individuais e de conjunto

GENERALIDADES

1. CONCURSOS E PROGRAMA

1.1. Campeonatos oficiais de GR

1.2. Programa das competicdes

1.3. Programa das ginastas individuais

1.4. Programa dos conjuntos

1.5. Cronometragem

2. JURIS

2.1. Composicédo dos juris - Campeonato e Competicdes oficiais
2.2. Torneios internacionais

2.3. Juizes

2.4. Instrucéo das juizes

3. MODALIDADES DE AJUIZAMENTO

3.1. Nivel das faltas

3.2. Reparticdo das notas e respectivo calculo

3.3. Protestos

4, PRATICAVEL

5. APARELHOS

5.1. Normas — controlo

5.2. Colocacgéo de aparelhos em volta do praticavel
5.3. Perda e recuperacédo do aparelho

5.4 Aparelho partido ou preso nas armacdes do tecto

5.5. Contacto do aparelho com o tecto

6. EQUIPAMENTO DAS GINASTAS

6.1. Ginastas individuais e de conjunto

7. DISCIPLINA

7.1. Disciplina das ginastas

7.2. Disciplina dos treinadores

7.3. Disciplina dos musicos

8. PENALIZACOES DA JUIZ COORDENADORA
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1.1.

1.2.

1.2.1.

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.5.

15.1.

1.6.

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

GENERALIDADES
CONCURSOS E PROGRAMA
CAMPEONATOS OFICIAIS E COMPETICOES

e Para os Campeonatos e Competicdes Oficias da FIG ver o Regulamento Técnico, Seccao
1, Artigo 2.
e Para as outras competi¢cdes e manifestacdes ver Regulamento Técnico, Seccédo 1, Artigo 3.

PROGRAMA DAS COMPETICOES

Os programas das competices estdo descritos em detalhe no Regulamento Técnico, Seccéo 3,
Regras especificas para a Ginastica Ritmica

PROGRAMA DAS GINASTAS INDIVIDUAIS

O programa das ginastas € normalmente composto por 4 exercicios executados com 4 dos 5
aparelhos do programa (corda, arco, bola magas e fita).

A duracdo de cada exercicio individual é de 1'15" a 1’ 30"
PROGRAMA DOS CONJUNTOS

O programa dos conjuntos é composto por 2 exercicios: um executado com apenas um tipo de
aparelho e o outro com varios tipos de aparelhos.

A duracgéo de cada exercicio de conjuntos é de 2’ 15" a 2’ 30".
CRONOMETRAGEM

A contagem do tempo € iniciada no momento em que a ginasta individual ou que a primeira
ginasta do conjunto inicia o movimento. Termina com a imobilizacdo completa da ginasta
(individuais), ou da ultima ginasta de conjunto.

Penalizacao:
0,05 por cada segundo a mais ou a menos (Juiz Coordenador)

Para todos os detalhes consultar o Regulamento Técnico

JURIS

COMPOSICAO DOS JURIS - CAMPEONATOS E COMPETICOES OFICIAIS
Cada jari, individual e de conjunto é composto por 3 grupos de juizes:

¢ Dificuldade (D) - 4 juizes, divididas em 2 subgrupos:
¢ Dificuldade corporal (D1) — 2 juizes: avalia o valor técnico da composicao (ndmero e
nivel das dificuldades do respectivo grupo obrigatério e dos eventuais outros grupos)
e Dificuldade de aparelho (D2) — 2 juizes: avalia o valor dos elementos com aparelho
(mestria de aparelho, com ou sem langamento, com ou sem risco)

e Artistico (A) - 4 juizes: avalia o valor artistico da Composicdo de Base: acompanhamento
musical e coreografia (escolha dos elementos de aparelho, escolha dos elementos corporais,
manejo do aparelho e utilizacdo do corpo)

o Execucao (E) - 4 juizes: avalia a execucao (faltas técnicas)

A juiz D1 n°1 é a Juiz Coordenadora que aplica as penalizacdes respectivas, as saidas do

praticavel, a duracdo do exercicio, bem como todas as outras penalizacBes respeitantes a

disciplina (aparelho, fato, colocagéo no praticavel, etc.)

O Juri Superior devera aprovar as penalizac@es atribuidas pela Juiz Coordenadora D1 (artigo8)
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2.1.3.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.3.

2.4.

3.1.

3.1.1.

3.2.

3.2.1.

Para mais detalhes relativos aos juris, sua formagdo, seu papel, consultar o Regulamento
técnico, Secgédo 1, Art. 7 e nos Regulamentos dos Juizes.

TORNEIOS INTERNACIONAIS

Cada jari é assistido por uma juiz (Juiz Coordenadora — ver art. 2.1.2.) que aplica as
penalizacdes respectivas, as saidas do prticavel, a duragéo do exercicio, bem como todas as
outras penalizac6es respeitantes a disciplina (aparelho, fato, colocacao no praticavel, etc.)

E obrigatédria a presenca de uma juiz neutra com a fungdo de Juri Superior.

Um torneio com jUris compostos por uma percentagem muito elevada de juizes do pais
organizador ndo pode ser validado para a avaliagédo das juizes

JUIZES

Para os detalhes, consultar o Regulamento Técnico e Regulamento de Juizes

INSTRUCAO DAS JUIZES

Antes de cada Campeonato ou competicdo oficial da FIG, serd organizada pelo Comité Técnico
uma reunido com a finalidade de informar os juizes participantes sobre a organizacdo do
ajuizamento. Antes de cada torneio, sera organizada uma reunido analoga pela comissdo de
organizagéo.

MODALIDADES DE AJUIZAMENTO

NIVEL DAS FALTAS

As faltas serdo penalizadas segundo o seu nivel pelas seguintes deducdes:

e 0,10 para as faltas pequenas
e 0,20 para as faltas médias
e 0,30 ou mais para as faltas graves

REPARTICAO DAS NOTAS E RESPECTIVO CALCULO
Cada juiz atribui uma nota da seguinte forma:
Concurso individual e de conjunto

Juiz — Dificuldade (D)
Juiz — Dificuldade corporal (D1): 0 a 10.00 pontos no maximo, por adicdo — apenas uma

nota
Juiz — Dificuldade de aparelho (D2): 0 a 10.00 pontos no maximo, por adicdo — apenas
uma nota

e Nota final D = nota média de D1 e D2 = 10 pontos no maximo

Juiz — Artistico (A)

e 0 a 10,00 pontos no maximo as - juizes dao apenas o total das penalizacdes
Juiz — Execucao

e a 10,00 pontos no maximo as - juizes déo apenas o total das penalizacdes
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3.2.2.

3.2.3.

3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

Célculo das notas

A nota final - 30.00 pontos ho maximo - € dada por:

1. Dificuldade (D) - média das 2 notas D1 e D2 = 10.00 pontos no maximo

2. Artistico (A) - média das 2 notas centrais das 4 juizes = 10.00 pontos no maximo
3. Execucéo (E) - média das 2 notas centrais das 4 juizes = 10.00 pontos no maximo
Para as ginastas juniores, ver o capitulo correspondente.

Afastamentos tolerados entre as notas centrais

9.50 a 10.00 0.10
9.00a9.49 0.20
8.50 a 8.99 0.30
8.00 a 8.49 0.40
7.50a7.99 0.50

Inferior a 7.50 0.60

No caso de afastamento ndo tolerado, e se as juizes nao chegarem a acordo, devera ser
aplicada a nota de base:
Nota de base = média da nota das juizes + nota do jiri de controlo, a dividir por 2

RECLAMACOES
Ver Regulamento Técnico, Seccédo 1, Reg. 8.4

PRATICAVEL - SAIDAS DO PRATICAVEL (ginasta ou aparelho

Exercicios de individuais e de conjunto: qualquer saida, em que a ginasta ultrapasse o limite do
praticavel, com um ou com os dois pés, ou com qualquer outra parte do corpo, sera penalizada
Penalizacdo aplicada pela juiz Coordenadora

e 0,20 cada vez por uma ginasta individual ou por cada ginasta do conjunto em falta

Os aparelhos que toquem o solo fora dos limites regulamentares do praticavel ou que saiam do
praticavel, voltando por si mesmos, serdo penalizados.

Penalizacéo

e 0,20 cada vez (Juiz Coordenadora)

Nao sera aplicada qualquer penalizacdo se o aparelho ultrapassar os limites do praticavel sem
tocar o solo

Cada exercicio devera ser realizado na sua totalidade sobre o mesmo praticavel.

Penalizacao

e 0,50 se a ginasta muda de praticavel ou termina o exercicio fora do praticavel (Juiz
Coordenadora)

APARELHOS

NORMAS — CONTROLO

As caracteristicas dos aparelhos encontram-se descritas de forma detalhada no Normas para os
aparelhos da FIG.

Os aparelhos utilizados pelo conjunto deverdo ser todos idénticos (peso, dimensédo e forma),
apenas poderdo diferir na cor.

Cada aparelho utilizado sera controlado antes da entrada da ginasta na sala de competi¢cdo. No
final do exercicio podera ser realizada uma nova verificacao por solicitagdo do Jari Superior.

Por toda a utilizac&o de aparelhos néo regulamentares:
Penalizacéo
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5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.4.

54.1.

5.4.2.

5.4.3.

e 0,30 para individuais e para conjuntos (Juiz Coordenadora)

COLOCAQAQ DE APARELHOS EM VOLTA DO PRATICAVEL - APARELHOS DE
SUBSTITUICAO

E autorizada a colocagdo de aparelhos de substituicdo em torno do praticavel (1 para as
ginastas individuais e 2, no maximo, para as ginastas de conjuntos — para as macas
respectivamente 2 e 4)

Penalizacao:

e 0,50 para cada aparelho suplementar (Juiz Coordenadora)

Se ao cair, 0 aparelho sai do praticavel, é tolerada a utilizacdo do aparelho de substituicdo

Penalizagdes:

e 0,50 por perda do aparelho, independentemente da distancia da ginasta ao aparelho de
substituicdo (Juiz Execuc¢éo)

e 0,20 por saida do aparelho (Juiz Coordenadora)

Se o0 aparelho ao cair ndo sai do praticavel, a utilizacdo do aparelho de substituicdo ndo esta
autorizada.

e 0,50 por perda do aparelho (Juiz Execuc¢éo)

e 0,50 por utilizacéo do aparelho de substituicdo (Juiz Coordenadora)

PERDA E RECUPERACAO DO APARELHO

Toda a queda involuntaria de aparelho serd penalizada, pelas Juizes Execucdo da seguinte
forma:

e 0,30 se o aparelho é recuperado imediatamente

e 0,50 se o aparelho é recuperado apés um deslocamento (1-3 passos)

e 0,70 se o aparelho é recuperado apés grande deslocamento (4 passos ou mais)

Nota: Em caso de perda das 2 macas, adiciona-se 0,10 a cada penalizacao

A estas penalizacdes deverdo ser acrescentadas as penalizagBes realizadas pelas Juiz
Coordenadora, se for o caso de:

e Saida da ginasta (0,20)

e Saida de aparelho (0,20)

e Mudanca de praticavel ou terminar o exercicio numa zona ndo conforme (0,50)

Se a perda do aparelho teve lugar no final do exercicio (Ultimo movimento), as Juizes Execucao
atribuirdo as seguintes penalizac¢des:

e 0,70 pela perda de aparelho independentemente da distancia

e 0,30 se a ginasta para recuperar o aparelho ndo termina o seu exercicio com a musica

e Na&o havera penalizagdo para uma eventual saida do aparelho ap6s o fim de exercicio e da
musica

APARELHO PARTIDO OU PRESO NAS ARMACOES DO TECTO

Se, durante o exercicio, 0 aparelho se parte ou fica preso as armacdes do tecto, a ginasta ou o
conjunto ndo sao autorizados a recomecar 0 seu exercicio.

No entanto a ginasta ou o conjunto ndo séo penalizados por o aparelho se ter partido ou por ter
ficado preso no tecto, mas apenas pelas suas consequéncias.

Quer a ginasta quer o conjunto podem:

e Terminar o exercicio

e Prosseguir o exercicio utilizando um aparelho de substituicéo

Nota: Nenhuma ginasta ou conjunto é autorizado a continuar o exercicio com o aparelho partido.
Em caso contrario o valor é 0,00.

Penalizacdes:
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5.4.4.

5.4.5.

5.5.

5.5.1.

5.5.2.

6.1.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

7.

e Se a ginasta ou o conjunto terminam o seu exercicio, este é avaliado até ao momento da
interrupcdo, tendo em conta todas as deducfes resultante da interrupcdo (auséncia de
concordancia entre a musica e movimento no final do exercicio, etc.);

e Se a ginasta ou o conjunto prosseguem 0 seu exercicio utilizando um aparelho de
substituicdo, as penalizacfes serdo as mesmas que para a perda de aparelho e utilizagédo de
aparelho de substituicdo (ver 88 5.2.2. e 5.2.3em cima.)

Se o aparelho se parte no final do exercicio (Gltimo movimento) e a ginasta ou o0 conjunto termina
0 seu exercicio com o aparelho partido ou sem o aparelho, a penalizacdo é de 0,70 (Juiz
Execucao) como no caso de falta de contacto com o aparelho no final do exercicio.

Caso particular: exercicio de conjunto com 2 magas cada ginasta

Se uma ginasta do conjunto parte uma das 2 magas, deverdo ser aplicadas as normas previstas
nos 88 5.4.1., 5.4.2,, 5.4.3., 5.4.4. Se uma ginasta continua o seu exercicio com o aparelho
partido, € necessario aplicar as penalizacdes prevista no § 5.2.3. (em todos os casos) e, para
além dessas, a penalizagdo do § 5.4.4.

CONTACTO DO APARELHO COM O TECTO

O contacto do aparelho com o tecto ndo sera penalizado. No entanto, a ginasta sera penalizada
por todas as faltas técnicas que podem resultar do contacto: alteracdo do desenho do aparelho
(corda e fita), alteracdo da trajectéria, alteracdo do movimento (vibracdo do arco), recepcao
incorrecta do aparelho, queda do aparelho, perda de ritmo, paragem do exercicio, eventual
auséncia de uma ou mais exigéncias.

Se o aparelho se partir em consequéncia dum contacto brutal, ver § 5.4 a cima.
EQUIPAMENTO DAS GINASTAS
GIINASTAS INDIVIDUAIS E DE CONJUNTO

Maiot de ginastica correcto e ndo transparente: os maiots que tenham uma parte de renda
deverao ser forrados (zona do tronco, até ao peito).

O decote tanto na parte da frente como nas costas devera correcto (ndo se devera mais do que
metade do externo e ndo devera ser mais baixo do que as omoplatas).

Maiot com ou sem mangas: maiots de danga com alcas finas ndo sédo autorizados.

A cava do maiot nas pernas ndo deve ultrapassar a crista iliaca (maximo)

O maiot deve moldar o corpo dando as juizes a possibilidade de avaliar a posicdo correcta de
todas as partes do corpo.

Notas: A ginasta é permitido ter:

1. um collant longo, até aos tornozelos, sobre 0 maiot

2. um maiot longo, inteiro, com a condi¢éo de ser aderente ao corpo e as pernas

3. o comprimento e a/as cor(es) do tecido que cobre as pernas deve ser idéntico para ambas
as pernas (o efeito “arlequim” ndo é autorizado). Apenas o desenho (corte ou ornamentacao)
pode ser diferente

4. uma saia que ndo ultrapasse a extremidade inferior da bacia, colocada sobre o maiot

5. uma saia que néo ultrapasse a extremidade inferior da bacia, colocada sobre o collant ou
sobre o maiot longo inteiro

6. O modelo da saia (corte e ornamentagdo) € livre mas a saia deve cair sobre a anca da
ginasta (o efeito “tutu de ballet” ndo é autorizado)

As ginastas podem executar 0s exercicios com 0s pés nus ou com pontas
O penteado e a maquilhagem devem ser discretos e sébrios

As bijutarias, de todo o tipo, e 0os piercings que possam representar perigo para a integridade
das ginastas néo sao autorizados.

Os maiots das ginastas de conjuntos devem ser idénticos na forma e na cor

DISCIPLINA
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7.1.

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

7.1.5.

7.2.

7.3.

DISCIPLINA DAS GINASTAS

As ginastas individuais e do conjunto devem apresentar-se no local da competicdo apenas apés
terem sido chamadas pelo microfone, pela Juiz Assistente, ou por se ter acendido a luz verde.
Penalizacdo em caso contrario:

e 0.50 (exercicios individuais e de conjunto - Juiz Coordenadora)

Sera igualmente aplicada uma deduc@o de 0.50 se a ginasta ou 0 conjunto se apresentar
tardiamente.

E proibido aquecer na sala de competicao.
Penalizacao:
e 0.50 (Juiz Coordenadora)

Sera aplicada uma penalizacédo de 0.50 pela Juiz Coordenadora se uma ginasta ou um conjunto
nao realizar o exercicio no praticavel que Ihe estaria destinado.

As ginastas de conjunto ndo estdo autorizadas a comunicar entre elas durante a execu¢édo do
exercicio (estejam elas dentro ou fora do praticavel).

Penalizacao:

e 0.50 (Juiz Coordenadora)

DISCIPLINA DOS TREINADORES

Durante a execucdo do exercicio, o treinador (ou qualquer outro membro da delegagdo) da
ginasta ou do conjunto ndo estd autorizado a comunicar com a ginasta, 0 conjunto ou com o
masico, qualquer que seja a forma.

Penalizacao:

e 0.50 (Juiz Coordenadora)

DISCIPLINA DOS MUSICOS
Qualquer atraso do musico no inicio do acompanhamento musical sera penalizado com 0.50
pela Juiz Coordenadora.

PENALIZAGOES DA JUIZ COORDENADORA

Duracéo do exercicio ndo regulamentar: 0.05 por cada segundo a mais ou a menos.
Colocagéo do conjunto no lugar ndo regulamentar: 0.20.

Musica ndo conforme com os regulamentos: 0.50.

Aparelho ndo conforme as normas oficiais: 0.30

Fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 (para as individuais)

Fato da ginasta ndo regulamentar: 0.20 ou 0.50 segundo a falta (para o conjunto)
Emblema e publicidade ndo conformes com as normas oficiais: 0.20

Saida do praticavel da ginasta ou do aparelho: 0.20

0.50

Ginasta que abandona o grupo durante o exercicio: 0.50 (para o conjunto)

Uso da ginasta de reserva: 0.50

Apresentacdo prematura ou tardia da ginasta ou do conjunto: 0.50

Ginastas do conjunto que comunicam entre si durante a execugao do exercicio: 0.50
Ginasta realiza 0 aquecimento na area de competi¢ao: 0.50

Aparelhos de substituicdo em nimero superior ao permitido: 0.50 por aparelho a mais.
Utilizagdo do aparelho de substituicdo quando o outro permanece no praticavel: 0.50
Treinador que comunica com o musico, ginastas ou juizes, seja qual for a forma: 0.50
Falta de disciplina do musico: 0.50

O total das penalizagdes é deduzido da nota de final (D+A+E)

10
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22 Parte

Exercicios Individuais
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22 Parte — Exercicios Individuais

Dificuldade (D)

1. Dificuldade corporal (D1)

1.1. Generalidades

1.2. Valor das dificuldades

1.3. Dificuldades originais

1.4. Penalizacdes das juizes (D1)
1.5. Avaliacao da dificuldade corporal
2. Grupos corporais

2.1. Grupos fundamentais

2.2. Outros grupos

3. Saltos - Generalidades

3.1. Lista de dificuldades

4, Equilibrios - Generalidades

4.1. Lista de dificuldades

5. Pivots - Generalidades

5.1. Lista de dificuldades

6 Elementos de flexibilidade e ondas - Generalidades

6.1. Lista de dificuldades

2. Dificuldade de aparelho

2.1. Generalidades

2.2. Mestria com e sem langamento

2.3. Risco

2.4, Elementos pré-acrobaticos

2.5. Originalidades de aparelho

2.6. Penalizacdes da Juizes D2

2.7. Avaliacdo da dificuldade de aparelho

Artistico (A)

Composicédo de base

Musica — Generalidades
Coreografia

3.1. Generalidades

3.2. Escolha dos elementos de aparelho
3.3. Escolha dos elementos corporais

4. Penalizacbes da juiz A

5. Avaliagao do Artistico

wn e

Execucéo (E)

Musica

Técnica corporal
Técnica com o aparelho
Avaliacdo da execucédo

PonE
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DIFICULDADE (D)

1. DIFICULDADE CORPORAL (D1)

1.1 GENERALIDADES

1.1.1. Cada exercicio individual pode ter 12 dificuldades no maximo (de nivel A e superior), para um
valor de 10,00 pontos. Dificuldades corporais de nivel A podem ser utilizadas no exercicio e sao
consideradas simplesmente como elementos corporais. Deste modo, estas dificuldades ndo sao
nem avaliadas nem declaradas para o valor da Dificuldade Corporal (D1).

1.1.2. A ficha oficial de dificuldade pode incluir, no maximo, 12 dificuldades para um valor maximo de

10,00 pontos.

1.1.3. Na ficha, as dificuldades deverdo ser apresentadas pela ordem por que séo realizadas no
exercicio
1.1.4. O valor total das dificuldades corporais é obtido pela soma do:
e Valor das dificuldades pertencentes aos grupos corporais obrigatérios (GCO) que deve
ser representado por:
o 8 Dificuldades dos GCO, no minimo, se forem entre 10 e 12 dificuldades
o0 6 Dificuldades dos GCO, no minimo, se forem 9 (ou menos) dificuldades
e Mais, eventualmente, o valor de 4 dificuldades, no maximo, pertencentes aos grupos
corporais naos obrigatérios (GCNO) a escolha (um, dois ou trés grupos diferentes)
1.1.5. O exercicio com arco deve ter todos os 4 Grupos Corporais representados, no minimo 2 € no
maximo de 4 dificuldades de cada grupo corporal.
1.1.6. Os grupos corporais obrigatérios de cada aparelho séo:

ARCO BOLA MACAS FITA
Saltc;)siilgtc;gllléﬁnos; El.Flexibilidade/onda; Equilibrios; Pivots Pivots; Saltos
Flexibilidade/ondas n Saltos T 5 s

! - ) .
AT d LS S A : ;
Minimo 2 Minimo s LS + 4 A |Minimos ¥ +2 O | minimo 4 i a
Maximo 4 de cada Maximo 4 GCNO & Maximo 4 GCNO a Maximo 4 GCNO a
grupo escolha escolha escolha

Seniores 2010: O exercicio de corda esta presente com as exigéncias de GCO 4 e 4 (5
E com um maximo de 4 GCNO a escolha.
Juniores 2010: As exigéncias do programa néo se alteram

Penalizac6es das juizes de dificuldade (D1):
Penalizacdo de 0,50:

1. Se a ficha tiver mais de 12 dificuldades. Neste caso, apenas as 12 primeiras dificuldades
indicadas na ficha serdo avaliados.

Penaliza¢des de 0,30:

1. Se aficha/exercicio tiver menos do que as dificuldades do GCO exigidas

2. Se a ficha tiver mais do que o ndmero autorizado das dificuldades do GCNO (todas as
dificuldades para além do nimero regulamentar serdo eliminadas de acordo com a ordem de
execucao)

3. Exercicio com arco: por menos de 2 ou mais de 4 dificuldades dm grupo corporal: 0,30
pontos por cada dificuldade a mais ou a menos.

4. Se na ficha a soma do valor da Dificuldade Corporal ou o valor de uma das dificuldade
estiver incorrecto.

5. Se durante o exercicio uma ginasta apresenta mais do que uma ‘“volta lenta” em trés
dificuldade sucessivas.
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6. Por cada dificuldade de nivel B ou superior executada e nao declarada na ficha

Penalizacdes de 0,10:

1.1.7.

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

NOTA:

1. No caso do simbolo da dificuldade corporal estar incorrecto, mas se a dificuldade for
correctamente executada, a dificuldade é valida, mas aplica-se a penalizacdo

Cada ginasta devera entregar antecipadamente por escrito e na ficha de Dificuldade (D) a
sucessdo das dificuldades corporais (D1) na coluna da direita, utilizando os simbolos
correspondentes.

VALOR DAS DIFICULDADES

O valor das dificuldades é o seguinte:
A =0.10; B =0.20; C =0.30; D =0.40; E =0.50; F =0.60; G =0.7; H =0.80; 1 =0.90; | =1.00; e mais

Cada dificuldade conta uma sé vez. Dentro de cada grupo corporal, a repeticdo de uma
mesma forma, mesmo que haja presenca ou ndo de inversao, “volta lenta” ou diferente nimero
de rotacOes, ndo é valida. “Forma idéntica” significa que a relacdo tronco e as pernas nao se
altera durante toda a dificuldade. Deste modo, uma eventual repeticdo ndo conta, excepto no
caso de séries de saltos ou pivots idénticos (ndo mais de 3).

No caso das dificuldades mdltiplas ou mistas, a forma de cada componente pode ser repetida
isolada ou numa combinacéao diferente, ou seja, ndo mais que duas vezes no exercicio

O valor das dificuldades é dado pelo elemento corporal. No entanto, as dificuldades corporais
realizadas sem ligagdo com uma mestria de aparelho ndo contam como dificuldades.

Uma dificuldade corporal é valida desde que seja executada:
e Com um elemento de mestria (com ou sem lancamento). A execug¢do e o valor do
elemento serdo avaliados pelas juizes de execucéo (E) e pelas juizes de mestria (D2).
e Sem as faltas técnicas seguintes:
e Grave alteracdo das caracteristicas de base proprias de cada grupo corporal (ver
capitulos correspondentes)
e Perda do aparelho durante a dificuldade (com ou sem langamento)
Nota: 2 macas: no caso de perda duma s6 maca (com ou sem langcamento), a
dificuldade é valida, mas havera penalizacédo pela execucao
e Perda de equilibrio durante a dificuldade com o apoio de uma ou das duas méaos no solo
ou no aparelho, ou queda
e Estatismo do aparelho

Uma dificuldade é considerada em ligagdo com um langamento de aparelho se:
e O aparelho é langado no inicio, durante ou no final da dificuldade
e O aparelho é recebido no inicio, durante ou no final da dificuldade

As dificuldades executados com um valor mais baixo do que o anunciado na ficha ndo contam
(sdo excepcdo os pivots e as dificuldade em elemento de flexibilidade com rotacdo, ver capitulos
respectivos). As dificuldades executadas com um valor mais alto do que o descrito na ficha
mantém o valor declarado na ficha.

O valor da dificuldade, mesmo realizada com maior amplitude do que a mencionada no cédigo,
néo altera o valor da dificuldade.

Em todas as dificuldades de pé a cabeca, o pé ou outro segmento da perna deve estar em
contacto com a cabeca (accao predominante da perna). Contudo, é aceite uma ligeira tolerancia.
Em todas as dificuldades com flexdo do tronco atrds, o tronco deve realizar a acgéo
predominante. (n&o € necessario que toque na perna)

A perna de apoio em extensdo ou flectida ndo altera o valor da dificuldade (equilibrio, pivot,
flexibilidade). Uma “pequena tolerancia” na flexdo da perna livre é também tolerada (ex: perna
livre da flexibilidade n°15F).

Num exercicio a ginasta pode realizar uma “volta lenta” em equilibrio e uma “volta lenta” em
flexibilidade.
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1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

DIFICULDADES ORIGINAIS

Todas as dificuldades originais devem ser anunciadas antes dos Campeonatos e sdo avaliadas
pelas juizes durante os treinos oficiais. Ap6s o Campeonato, a federacdo deve enviar a FIG o
texto em 2 linguas (francés e inglés) com os desenhos das originalidades reconhecidas como
vélidas. As ginastas que nao participem nos campeonatos tém a possibilidade de enviar a FIG o
video da originalidade para a avaliagéo; contudo estas originalidades apenas serdo vdlidas para
0s torneios, salvo ratificacdo durante o primeiro Campeonato em que a ginasta participe

Por cada nova dificuldade: + 0.30.

A dificuldade nova devera estar em ligacdo com um aparelho. Esta dificuldade é valida para

todos os aparelhos. No entanto, como originalidade, s6 é valida para o aparelho em que é
apresentada.

Uma vez aprovadas, as originalidades devem ser assinaladas na ficha com o simbolo T4 eo
valor aprovado (+0.30) a esquerda da escrita do simbolo da dificuldade respectiva na coluna da
direita de D1.

Se a nova dificuldade nédo for executada de forma valida ou nado for executada como previsto na
originalidade aprovada, perde todo o seu valor (dificuldade + 0,30 pela originalidade = 0.00).

Nota valida para todos os grupos corporais:

As dificuldades mistas que figuram no cédigo pertencem ao grupo corporal do primeiro elemento da
dificuldade. Estas sdo dificuldades fixas tal como estdo no codigo e ndo constituem por si_ mesmas
gualguer critérios _aplicaveis a outras dificuldades. Como tal, nenhuma dificuldade original pode ser

representada por uma nova dificuldade mista ou multipla.

1.4.

PENALIZACOES das juizes D1

Penalizacbes 0.10 0.20 0.30 e mais

Mais de 12 dificuldades declaradas na ficha:
0.50
Se a ficha/exercicio tem menos do que o
numero de dificuldades do GCO exigidas
Se a ficha/exercicio tem mais do que o0 n° de
dificuldades do GCNO autorizadas
Arco: menos de 2 ou mais de 4 dificuldades
dum grupo corporal (por cada dificuldade a
mais ou a menos)

Se a ficha tiver a soma do valor da
Dificuldade ou o valor de uma dificuldade
incorrecta
Mais do um “volta lenta”em trés dificuldades
sucessivas
Por cada dificuldade de nivel B ou superior
executada e ndo declarada na ficha

Simbolo de dificuldade
corporal incorrecto
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1.5. AVALIACAO DA DIFICULDADE CORPORAL (D1)
1.5.1. Ajuiz de Dificuldade Corporal (D1) deve proceder da seguinte forma:

Seguir e controlar todas as dificuldades seguindo a ordem de execucdo e acrescentar, se
necessario, as dificuldades nao declaradas na ficha de nivel B ou superior.

O valor total da dificuldade é dado pela adicao do valor das dificuldades de acordo com a
ordem de execucao e até ao limite do nimero de dificuldades declaradas na ficha

Controlar se a ginasta executa duma forma valida as dificuldades realizadas;

Atribuir a nota correspondente;

Deduzir as penalizagdes.

2. GRUPOS DE ELEMENTOS CORPORAIS

2.1. GRUPOS FUNDAMENTAIS (validos para as dificuldades)
Saltos
Equilibrios
Pivots

Elementos de flexibilidade/ondas.

2.2. OUTROS GRUPOS (véalidos para as ligacdes)

Deslocamentos
Saltitares

Balancos e circunducdes
Voltas

Passos ritmicos

Nota valida para todos os quadros das dificuldades corporais: em caso de discordancia entre o
texto e o desenho da dificuldade, é o texto que faz fé.
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.15.

3.1.6.

SALTOS
GENERALIDADES
Todas as dificuldades de salto devem ter as seguintes caracteristicas de base:

e Uma forma definida e fixa durante o voo
e Uma boa altura* (elevacéo) do salto (*A “boa altura” é aquela que permite realizar um salto
com forma definida e fixa

E possivel realizar séries de saltos. A série de saltos é composta por 3 saltos iguais e
sucessivos, N0 maximo, executados com ou sem passos intermédios (2 apoios referem-se a
recepcdo do salto e um passo para realizar o salto seguinte). Cada salto que compde a série
conta como uma dificuldade, com excepgdo das dificuldades 4F e 4l (2 ou 3 enjambés
sucessivos)

As dificuldades em salto com % volta ou mais que apresentem a rotagdo completa (180°) n&do
tém um valor (0.00 pontos).

A rotacéo de todo o corpo durante o voo € avaliada apds a saida do solo do ultimo apoio e antes
da recepcao apés o voo.

Os saltos podem também ser realizados com a chamada a pés juntos, mesmo quando se
encontra especificada na descricdo do salto. Neste caso deve ser acrescenta uma seta dupla ao
simbolo do salto, mas o seu valor ndo é alterado. Contudo os saltos serdo considerados
diferentes, podendo a ginasta executar os dois saltos no seu exercicio. Excepgao: salto enjambé
com chamada a 2 pés + 0.10 e salto 20E e 20I

O salto “plongé” — salto enjambé com o tronco flectido em frente seguido de rolamento em frente,
nao considerado um salto enjambé, mas sim um elemento pré-acrobatico.

17

Cddigo de Pontuacgdo Ginastica Ritmica 2009-2012



LISTA DE DIFICULDADES DE SALTO (

f\)

A 0.10 |

B 0.20

€ 0.30 |

D 0.40 [

E 0.50 |

F 0.60

G 0.70 |

H 0.80 [

1. 0.90 |

J 10.00 e mais

1. Saltos de gazela

1._Salto de gazela

e Salto de gazela
em frente ou lateral

com pernas
estendidas ou semi
flectida:

e Com pé a cabeca

&

e Com flex&do do

tronco atras

@:ﬁ‘

solo em posigdo de
grande afastamento
dorsal com ou sem
ajuda no mesmo pé
Y
- — 1}

1
T |£

< _E
C 2 F

2. e Salto de gazela e Com pé acabeca |eCom flexdo e

em frente ou lateral - chamada a 2 pés

com pernas [ E

estendidas ou semi
flectida: -
* o M N
> e

3.Gazela e Gazela, chegada ao

4.2 ou 3 saltos
gazela sucessivos

o 3 saltos de gazela
sucessivos com

mudanca do pé de
chamada 2 F

P

o 3 saltos de gazela
sucessivos com

mudanca do pé de
chamada i3 |

¥ o
. 9. %.

5. Gazelacom
rotagdo do corpo

e Com % volta do
tronco durante o
voo (180°)

—_ F

e Com pé a cabega

«Com flexdo do
tronco atras

Y s

fa &
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A0.10 | B 0.20 | € 0.30 | D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1.0.90 [ J10.00 e mais
2. Saltos de gazela com movimento de troca das pernas (estirdo)
6. Estirdo, perna e Passagemcoma | e Com ¥ de volta eCom pé acabega [¢ Com flexdo do troncoe Com %2 volta e pé & » Com ¥z volta e flexdo
flectida perna flectida e Com %2 volta do atras cabeca do tronco atras
tronco em voo
L, L S &
=t :
=
7. Estirdo, perna l» Com ¥ de volta e Com Y4 de volta |eCom pé acabeca | Com flexdo do troncoe Com % volta e pé a
estendida e Com %2 volta do atrés cabeca
tronco em voo ki ; T
T J B i)
e - e et
= S
3. Saltos de giro
8.Salto de giro eSalto de giro «Com pé a cabeca eCom flex&@o do troncq
atras
T o gl ‘{:{
= ~ @
T T ﬁ
o " P T e W
9. Salto de giro com «Com corca eComcorcade péa |e Com corgae «Com troca de
corga, imagem cabeca flexdo de tronco pernas estendidas
visivel durante o atras passando de lado
Voo sem . «Com troca de
movimento de — Z A pernas estendidas
bascula ot _L;._gf‘ ;%; <=
- ’_/ S o
_ﬂ7E r’ o '407(; il
ﬂ?H J/‘/
2,0 f\\’% o
4. Saltos de corca
10. Salto de corga— | e Corca e Com pé acabeca | e Com pé acabeca |eCom % volta de e Com %z volta de todo | eCom % volta de .

imagem Unica e
visivel durante o
Voo (sem
movimento de
bascula)

g

B =

<=5

2

todo o corpo (180°)
durante o voo

e T

0 corpo (+ de180°)
durante o voo e pé &
cabeca

todo o corpo (+
del180°) em voo e
flexdo atras

S

e»dg;i@
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A 0.10

B 0.20

| C 0.30

D 0.40

E 0.50 |

F 0.60 |

G 0.70

H 0.80 |

1.0.90

J 10.00 e mais

5. Saltos de corga com troca de pernas

11. Salto de corca —
imagem Unica e
visivel durante o

e (passagem com a
perna flectida)

e Com pé a cabeca
«Com % volta do
tronco durante o

Com flexdo do tronco|
atras

eCom Y volta + pé a
cabeca

«Com % volta +
flex&o do tronco
atras

tronco durante o

L ES

Fhrmnn

Voo (sem VOO .5{ _{F‘“? .
movimento de __.“'e.’.ss%; T @ :
( T NG ‘{ o
bascula AT e elE
) < g~ AT Tfl
o
12. Pernas ¢(pernas esticadas) «Com pé a cabeca e Com flexdo do eCom %2 volta + pé & | eCom ¥z volta +
estendidas e«Com ¥ volta do tronco atras cabeca flexdo do tronco

atras

6. Saltos de cossaco

13. Salto cossaco
com apernaa
horizontal

Salto cossaco

Y
-

ou

4

eCom pé a cabeca
(chamada e
retorno sobre a
mesma perna

o

fl

0 corpo (180°)

e Com % volta de todge Com %: volta de

todo o corpo e
flexdo do tronco em
frente (180°)

Com uma impulséo
inicial: salto cossaco
com % volta que
termina, sem
interrupcéo da
rotagdo num pivot
cossaco de 360°

R

Nota: O salto cossaco
deve ter a perna
flectida bem fechada
com o0 pé ao nivel da
bacia e a coxa na
horizontal, no minimo

14. Salto cossaco
com a perna
elevada

e Com uma perna
elevada com ajuda

4 ¥

«Com a perna
elevada sem ajuda

1w ¥

«Com pé a cabeca
(chamada e
retorno sobre a
mesma perna com
ajuda

¢ 1

e Com Y2 volta de
todo o corpo em vod
(180° ou mais)

e Com pé a cabeca
(chamada e retorno
na mesma perna)
sem ajuda

l* Com % volta de todo
0 COrpo em voo
(180°0u mais)

o B0

7. Saltos de pé a cabeca

5. Uma perna

<

e Salto pé a cabeca
com chamada a 2

<. ¥

e Com %2 volta de todo
0 COrpo em voo
(180°)

{.b_JE

e Com volta de todo o
corpo em voo (180°
ou mais) (chamada
al ou 2 pés)
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A 0.10 | B 0.20 | C 0.30 | D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1. 0.90 | J10.00 e mais
8. Saltos de tesoura
16. Salto de tesoura aje Tesoura a frente, » Tesoura atras com pée Tesoura a frente, con » Tesoura atras com pd Nota: A caracteristica de base do salto é de
frente ou atrés, a perna mais elevada a cabeca rotagéo (180° ou a cabeca durante %2 | existir um movimento de troca de pernas, a
frente de pernas que a cabeca mais) perna mais volta frente ou atras

flectidas, com per elevada que a cabecy

flectidas e % volta

® 4
<5, L

.\i\@%hfy

L ¥ 4
! g " =
; L e SO A
:} AR% \==2=p Tﬁ” %‘q 1
' A i
oy, |Deo A
£3,0 =
A 0.10 B 0.20 C0.30 D 0.40 E 0.50 F 0.60 G 0.70 H 0.80 1.0.90 | J10.00 e mais
9. Salto “Entrelace
17. “Entrelacé” eEntrelacé eCom grande e Com tesoura atrés, |eCom grande Nota: A caracteristica de base do salto
afastamento pé & cabecga afastamento e pé a | entrelacé é de n&o existir troca das pernas
e«Com pé a cabeca cabeca — arotagéo é realizada sobre o eixo da

perna de balango

0 % o 5
0 r ﬁf} | 7 \@’ /g

: - 'i-}m N 3 £
B/%\? ’Efm/?"

10. Saltos fouetté

Nota: A caracteristica principal dos saltos

18. Fouetté o Fouetté eFouetté com grande » Com pé acabega |e % voltacom o145 volta com
afastamento passagem de uma passagem de uma fouetté é de n&o existir troca de penas — a
perna sobre a outra perna sobre a rotacdo € realizada no eixo longitudinal da

g \{‘3 flectida /Com pé a outra estendida perna de balango
! ; i .| cabega e grande
%’ 4 ;:/ [/ afastamento
] i’{ Lo
. S Eﬁﬁ;

# ¥
m

o B
v

19. Fouetté corga o Fouetté corca e Com pé acabeca |e Com flexdo de tronc
ou com os 2 pés e Com 0s 2 pés a atras
a cabeca cabeca e chaalpé

Tr%é; Z;ﬁqﬁ'g
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A 0.10 | B 0.20

| C0.30

— Traducédo Eunice Lebre

| D 0.40 |

E 0.50 | F 0.60 | G 0.70

20. Salto de carpa

| H 0.80

| 1.0.90

10.90

e Com as pernas
juntas, chamada a 1

11. Saltos de carpa (tronco flectido sobre as pernas)
¢Com chamada a 2

e Carpa, pernas em

21. Salto cambré | e Salto cambré

pés
pé

e Com as pernas
afastadas, chamada
alpé

e Carpa lateral

<, &%
< <

oCom chamada a 2

T@»
ﬁ% t -

afastamento lateral,
tronco flectido a
frente e chamada a
2 pés

- ,ﬁfﬁ}%:s:-

12. Saltos cambré

voo (180°)

o Com Y% volta em

2 &

o Com Y% volta em
voo (180°) e
chamada a 2 pés

Nota: Os saltos de
carpa devem ter
sempre o tronco
flectido a frente

(sobre as pernas ou
entre as pernas)

e Com % volta

(o

(180°)

IS

e Com 1 volta
(360°)

e K

23. Salto vertical

T,/

13. Saltos cabriole
22. Salto cabriole e Com % volta «Com passagem
afrente, ao (180°) por grande
lado e atrés afastamento
'va P K
f‘% ,_/ % g“;/"
Il A
—

XUJ{ -

14. Saltos verticais (pern

perna flectida, com

e Perna flectida,

a em diferentes posicdes)

14 volta em voo

(180°)
e
TP
(v \{Ir L
Fa ¥ 0

com uma volta
(360° ou mais)
e,
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A 0.10

B 0.20

C0.30

D 0.40

| E 0.50 |

F 0.60 |

G 0.70

H 0.80

1. 0.90

10.90

14. Saltos verticais (perna em diferentes posi¢cdes) (cont.)

P4. Perna a frente,

e com 180° em voo

eCom 1 volta em

e Salto vertical

com giro

T

-

atras, ao lado ; voo (360°) com 1 perna a
v 7 horizontal e com
r R 0 T Y volta de todo o
B - - corpo;s/paragem,
o Y volta e corsa
v - j" na perna de
chamada
e o] L[ |
« o
-
L | o]
M. o
D
15. Saltos engrupados
25. Salto e Salto engrupado
engrupado com com uma volta
180° em voo em voo (360°)
v :
VN 2
L . . .
16. Saltos verticais com giro
26.Salto vertical |e (360°) o (540°)

B

17. Caso particul

ar: butterfly C><]

P7. Butterfly

e NO plano
horizontal

e
-
A & Ilhi\'\

N

"él

[ Y

e No plano obliquo

e, SR
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4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

EQUILIBRIOS
GENERALIDADES

Caracteristicas basicas: Serem executadas em meia ponta ou sobre um joelho;
Devem ser realizados na parte anterior do pé ou no joelho e terem uma forma bem
fixa e definida (sem movimentos da perna livre ou do pé de apoio, durante a
dificuldade);

e Serem coordenados com uma mestria de aparelho.

As mestrias de aparelho devem ser contadas a partir do momento em que a posi¢éo de
equilibrio € fixada até ao momento em que a posi¢cdo comec¢a a mudar

Num exercicio pode realizar-se um equilibrio com “volta lenta”. A “volta lenta” deve ser
iniciada apenas apoés a fixacdo da posicdo de equilibrio e deve ser executada com
impulsos nao superiores a ¥ de volta. A execucdo que resultar de um s6 impulso
cancela o valor da dificuldade. Durante as dificuldades com “volta lenta”, o corpo ndo
pode registar “saltitares” no eixo vertical (movimentos para cima e para baixo do tronco
e dos ombros). Esta técnica de execugdo incorrecta anula o valor do “volta lenta” (mais
as faltas de execucao).

As dificuldades com mudanca de forma — movimento da perna em suspensao e/ou do
eixo do corpo da ginasta — representam uma “categoria” de dificuldades mdltiplas.

O valor da dificuldade é calculado pela adicdo do valor do primeiro equilibrio, mais o
valor do segundo equilibrio mais a ligacdo (+0.10) e, eventualmente o valor da rotacao
do tronco (+0.10). Neste caso é necessario indicar o simbolo da rotacdo na parte
superior do simbolo do segundo equilibrio.

Exemplo: | | AP JF(0.60)

O equilibrio Fouetté:( -.rl.« ) devera ter um minimo de trés passagens por releve com
diferentes posicdes, com (ou sem) mudanca de nivel, com ou sem mudanca de forma
da perna e com mudanca de direc¢do da ginasta (pelo menos uma vez)

Valor: Valor do equilibrio de partida + 0.50

“Ronde” ( | ): movimento circular da perna elevada, passando de forma continua
por trés posigfes de grande afastamento com ajuda na posi¢éo final.

O Comité Técnico de Ginastica Ritmica da FIG nao encoraja as “voltas lentas” nem os
equilibrios nos joelhos
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4.2.  LISTA DAS DIFICULDADES DE EQUILIBRIO (T ) T
A 0.10 | B 0.20 | C 0.30 D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1. 0.90 | J 1.00
1. Equilibrios em “passé” ou com a perna livre mais baixa do que a horizontal
1. Em “passé” e Com flexdo do
e Com flexdo do tronco atras
tronco em frente
-
£
. ! “?“‘z;F’
- I|
o,
T, .
A
2. Flexdo do tronco
atras
A 0.10 B 0.20 C0.30 D 0.40 E 0.50 F 0.60 G 0.70 H 0.80 1.0.90 J 1.00
2. Perna de apoio estendida
2.1. Perna livre a frente
3. A horizontal o Afrente “volta lenta” (180°) “volta Ienta:vg360°)
b Ao lado it

F‘T(i

=

A
T,
qﬁ

—\E‘ D ;JEL

N

4. Grande
afastamento

A frente com ajuda
Ao lado com ajuda

e A frente sem ajuda
® Ao lado sem ajuda

A/
7. |

 “volta lenta” (180°) a
frente com ajuda

» “volta lenta” (180°) ag
lado com ajuda

gl 7

V.
~
T,

N

e

e “volta lenta” (180°) a
frente sem ajuda

e “volta lenta” (180°) ad
lado sem ajuda

° “volta lenta” (180°) a
frente com ajuda

e “volta lenta” (180°) ag
lado com ajuda

 “volta lenta” (180°) a
frente sem ajuda

o “volta lenta” (180°) aq
lado sem ajuda

g

A
Do qﬂ-qr\é
T, N

d

gn

.4:'—;
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A0.10 | B 0.20 | € 0.30 | D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00
2.3. Pernalivre atras
5. Arabesque » Arabesque/Atitude » “volta lenta” (180°) @ Arabesque/Atitude |o “volta lenta” (180°)
com flexdo do tronco
atras
T, 1 3.
D
; o =
ul S S B O 3
B o ¥ ‘
E
6. Grande e Com ajuda ® “volta lenta” (180°)  “volta lenta” (360°)

afastamento atras
ou com pé a cabecg

|

/!

'EFC\

T

%l

7. Grande
afastamento atras
ou com pé a cabecg
sem ajuda

* Sem ajuda

“volta lenta” (180°)

3. Tronco na horizontal

8. Prancha facial

e Prancha facial

T T

* “volta lenta” (180°)

.1

e Prancha facial com
grande afastamento
ou pé a cabega

e “volta lenta” (360°)

e “volta lenta” (180°)

e “volta lenta” (360°)
s

g
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C 0.30 |

D 0.40 |

E 0.50 |

3. Tronco na horizontal (cont.)
e “volta lenta” (180°)

F 0.60 |

G 0.70

H 0.80

e “volta lenta” (360°)

1.0.90

J 1.00

B 0.20

A0.10 |

» Prancha facial,
grande afastamento

9. Prancha facial com
a perna elevada
com ajuda

com ajuda

P, !

e Prancha lateral

® “volta lenta” (180°)

Bl

e grande afastamento
sem ajuda

i

F.

® “volta lenta” (360°)
e grande afastamento
sem ajuda e “volta

10. Prancha lateral

T ]

» Prancha lateral com

S
T
Ny
T\

e “volta lenta” (180°)

lenta” (180°)

‘r

T L
.

e “volta lenta” (360°)

11. Prancha lateral
com a perna ajuda
elevada com ajuda "‘\\ﬁ
% )
T - '
= ! v
1 } \ e
—F-o'l LIE‘ % (TR =
% F
D 4
® Prancha dorsal ® Prancha dorsal com
a perna elevada
,_/ i
/i
I?LI'YI?

12. Prancha dorsal

4. Pern

® “volta lenta” (180°)

a de apoio flectida

9.

® “volta lenta” (360°)

» Flexao progressiva
€

3. A horizontal,

ao lado

perna a frente ou

13

o Cossaco a frente
e Cossaco ao lado

P

da perna de apoio

0

T
v =

=P
Fial o

T
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A0.10 | B 0.20 | € 0.30 | D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00
4. Perna de apoio flectida (cont)
14. Perna elevada » Com ajuda » Flexao progressiva p “volta lenta” (180°) ® “volta lenta” (360°)
com ajuda - da perna de apoio :
Mol
| - |
K" » 1LZ2]E % 5.
¥n ¢

15. Perna elevada a » Sem ajuda e Flexdo progressiva p “volta lenta” (180°) e “volta lenta” (360°)

frente sem ajuda da perna de apoio g/
D Ye g F

16. A horizontal e Cossaco atras » Flexao progressiva p “volta lenta” (180°) e “volta lenta” (360°)
o Cossaco arabesque | da perna de apoio

% i e =
e g e 32
R 57 e S

T Hap| g Y =S
\:Ecg T, ] S 7 e &

4. Equilibrios com movimentos da perna livre e /ou do tronco (ver critérios

17. Ronde (passagem de grande » “ronde” com ajuda e Grande afast sem
afastamento facial a dorsal) ajuda, “ronde” sem
ajuda e posicéo final
com ajuda

e Grande afast com
ajuda, “ronde” com

A ey ajuda e “volta lenta
f Y de 180°
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A 0.10

| B 0.20

| € 0.30

| D 0.40

E 0.50 | F 0.60

G 0.70

H 0.80

1.0.90

5. Equilibrio no joelho

J 1.00

18. A frente ou ao

5.1. Perna livre a frente ou ao ladop

lado

horizontal

F-

£

.

19. Perna elevada a

e A frente ou ao lado g

frente ou ao lado
e A frente com ajuda
e Ao lado com ajuda

/

7
:PXAQT—
&

J?“A P g/.

P0. Arabesque ou

e A frente sem ajuda
e Ao lado sem ajuda

v
7

e Perna elevada a
frente, flexdo do
tronco atréas, pelo
menos a horizontal

T

=

¥

atitude
e Arabesque
o Atitude

R1. Perna elevada

e Prancha facial em
arabesque, atitude,
com ajuda

|
T b—

e

TB
T N
T B

atras

e Com ajuda

e Pé & cabeca com
ajuda

g,
.

e Pé & cabeca com
ajuda

.-
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5.1.

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

5.1.9.

5.1.10.

PIVOTS
GENERALIDADES

Todos os pivots devem ter as seguintes caracteristicas de base:
e Ser executados em meia ponta com o calcanhar bem elevado;
e Teruma forma bem definida e fixa durante a rotacao e até ao final;

A base de todos os pivots € sempre uma rotagdo de 360°. Cada rotacao adicional de
360° (sem apoio do calcanhar) aumenta o valor base do pivot, quer para os pivots
isolados, quer par os pivots com alteracdo de forma. A execucdo de pequenos
saltitares ou 0 apoio do calcanhar provocam a interrupcdo da dificuldade.

No caso de rotacdo incompleta, relativamente ao indicado na ficha, o pivot é avaliado
de acordo com o numero de rotacdes realizadas (este critério € valido também para os
pivots fouettés)

O pivot pode terminar com uma elevagdo do tronco ou da perna, 0 que da mais
definicdo ao final da dificuldade.

Na série de 3 pivots iguais (3 no maximo), os pivots sdo executados uns apos o outro,
sem interrup¢éo, e apenas com retoma de apoio. Cada pivot da série conta como uma
dificuldade. Excepcéo: séries de pivots fouettés iguais (2, 3 ou mais) contam apenas
como uma dificuldade.

Pivots cossacos: € permitida a execucdo de um impulso inicial com a ajuda da ou das
maos. O nimeros de graus da rotacdo é contado a partir do momento em que a(s)
mao(s) saem do solo. A posicdo do pivot cossaco € considerada correcta mesmo se a
ginasta se encontrar’sentada” no calcanhar da perna de apoio — o calcanhar deve estar
elevado do solo.

Pivots com flex@o progressiva da perna de apoio: a passagem de perna de apoio em
extensdo a perna de apoio flectida deve ser realizada de forma lenta e claramente
progressiva

Os pivots com mudanca de forma representam uma “categoria”, em que cada
passagem de uma forma a outra deve ser realizada sem apoio do calcanhar.Se a
ginasta apoiar o calcanhar, a dificuldade é anulada. Cada forma que compde um pivot
deve ter, por regra, no minimo 360° de rotagcdo. O movimento da perna livre de uma
posicdo para outra € opcional, mas deve ser executada o mais directamente possivel.

O valor dos pivots com mudanca de forma é calculado da seguinte forma:

e Pivot com 2 formas: valor da 12 forma (base 360°) + valor da 22 forma (base 360°) +
0.10 pela ligagdo entre 2 pivots sem apoio do calcanhar

e Pivot com 3 formas: valor da 12 forma (base 360°) + valor da 22 forma (base 360°) +
valor da 32 forma (base 360°) +0.10 +0.10 por 2 ligacdes, etc.

O valor dos pivots fouettés é calculado da seguinte forma: Valor da base (360°) + 0.20
por cada rotacdo adicional

0.30 (valor do 1° pivot) + 0.30 (valor

{_i'-" L_ g} L Base do 2° pivot) + 0.40 (valor do 3°pivot)

+0.10 + 0.10 por 2 ligagbes = 1.20

0.30 (valor do 1° pivot) + 0.40 (valor

[.!,‘ g} x Base + rotagédo adicional do 2° pivot) + 0.10 pela ligacédo +

0.30 por 360° no 1° pivot = 1.10

_‘? r"l 360° cada + sem apoio do calcanhar
(VUeBBOD )I

Base de 3 fouettés em “passe” com 0.60 (valor do 1° pivot-1 dificuldade)

+ 0.20 (valor do 2° pivot) + 0.10

mudanca para prancha lateral com (ligacdo sem apoio calcanhar) = 0.90

ajuda 360°
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5.2. LISTA DAS DIFICULDADES EM PIVOT
A 0.10 | B 0.20 | C0.30 | D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 1.0.90 | J 1.00
1. Passé ou perna mais baixa que a horizontal com flexdo do tronco
(+0.10) ou onda (+0.30) base =&~ A
1.
i
g‘ | » § S
A ——
4, 7| %
A ) %B 1?
2. Perna a horizontal (+0.20)
3. Sem paragem, com um movimento Unico,
flexibilidade com rotacéo no eixo vertical da
) « ginastas com grande afastamento dorsal e
iffl;ﬁ 1 tronco flectido a frente
P I S _EZ
f?f‘- 4;—'1::‘ ‘;I
_‘li C “ ‘i c _I'J_ — Iil\. )
T e
Lo A7
3.Grande afastamento da perna livre
(a frente ou ao lado = +0.30 e com ajuda + 0.10)
4 & A
,s-q"-?—:r“
Ef v
rB =) gD 12 gn 1
A \
4 | @
i { |
r‘IB h )1 D JL % n;gi
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A 0.10

B 0.20

| € 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00
4.Perna a horizontal, flexdo do tronco em frente (+0.10) ou atras (+0.30) (base J,—c)
e também com flexdo progressiva da perna de apoio (+0.10) (base'% P
5.
a4 ol
£, f %j . 17
IJ’
t% E GJ/
5.Perna a horizontal, tronco a horizontal (prancha) (+0.20)
6.
o L
.~
6.Grande afastamento, tronco a horizontal (+0.20) (+0.10) com ajuda (base = g nr R)
” ;,"’\ Il!
| - 'r%
I_' D 3 o
oo
%é% \ /
] , =
I-‘ D *’/ b. F o /
7.Flexdo progressiva da perna de apoio, perna livre a horizontal (+0.10) ou vice-versa (+%30)
ou com flex&o e retorno a perna de apoio em extensao (+0.50) (base: perna a horizontal ¢ )
8. o ) .
!_w;fD @*{ TF o T 'VL_!H ‘:DX;ZL;E:
LH \ | ' e
o | 7T %, T i, 7
9. H b % tS
- | = o qr .l
‘id’ _._i ‘J&-EF Fa von ¢
D
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Cddigo de Pontuacédo Ginastica Ritmica 2009-2012




Federacéo de Ginastica de Portugal — Traducao Eunice Lebre

A 0.10 | B 0.20 | € 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00
8.Flex&do progressiva da perna de apoio, perna livre em grande afastamento a frente ou ao lado (+0.10) ou vice-versa (+0.30)
ou com flex&o e retorno a perna de apoio em extenséo (+0.50) com ou sem(base: g D ’1 D .l_‘.,‘ B
10. )%; J o
14 Tyl
L LY A pa (L
¥ C "llz' J’g!c, :[ _iy_.[_
14
3] % i
$ye e
11. | A
L 43 g-: G )
1\ Ty 3
ye o 70
12.
b4
Tie 4
VR
9.Perna de apoio flectida, perna livre em diferentes posi¢cdes
(cossaco) (+0.10) (base 3' A)
13.
&, %ﬁ e
g_\s @ ?{‘. i’. .
14. ]
=
15. Vol
£ o
3 77 1 77
£, © ¥ el
10.Foutté, perna livre a horizontal ou mais alta, em diferentes posicdes
(base + 0.20 por cada rotacao)
16. R @
“ {‘I:‘T_ o ;?'f_. ?:;[_1:-——:55\_';
#ﬂ [ :.Il] t C E—I Q I{_
46

Cddigo de Pontuacédo Ginastica Ritmica 2009-2012




Federacéo de Ginastica de Portugal — Traducao Eunice Lebre

A 0.10 | B 0.20 | € 0.30 [

D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80
11.Pivots com mudanca de forma (min 720°: 360° + 360°), sem retoma de apoio

(+ 0.10 pela ligagao de 2 pivots + o valor da base do pivot para cada rotacdo adicional)
17.

1.0.90 | J 1.00

O valor da base por

3] e rotacdo adicionada ao
S == pivot +0.20 por cada
—g ?_/_ﬁ} ' rotagéo adicionada ao
H o7 elemento de
flexibilidade
18. K—‘:%F g W

=

19.

i, Ll KR

IIII [1' 11)!H g.! [43] \II.
2P %\f
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6.1.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

ELEMENTOS DE FLEXIBILIDADE E ONDAS
GENERALIDADES

Todas as dificuldades deste grupo devem ter as seguintes caracteristicas de base:

e Ser executadas em apoio sobre um ou dois pés (pé plano) ou sobre uma outra
parte do corpo, ter uma forma bem definida e boa amplitude de movimentos
executados de forma suave e sem paragem (sem posicao estatica

e Todas as dificuldades de elementos de flexibilidade, previstas em apoio sobre a
planta do pé, executadas em meia-ponta, ndo alteram nem o nivel das dificuldades
nem o grupo corporal a que pertencem.

Cada fase das dificuldades de flexibilidade ndo necessita ser fixa; O movimento da
perna livre e/ou a rotacdo em torno do eixo do corpo deve ser continuo e realizado com
a maior amplitude possivel.

Em cada exercicio 4 possivel adicionar a uma dificuldade uma “volta lenta” de 180° ou
mais (valor + 0.20 ,L ) ou uma onda total de corpo (sem limite) com a condi¢cdo que a
onda corporal termine exactamente na posi¢do da dificuldade, sem qualquer interupcao

(valor da dificuldade + 0.10 _l). No caso da ginasta ndo executar a onda total de corpo
de forma correcta, a dificuldade corporal sera valida, sem o valor da onda de corpo (-
0.10). As ondas de corpo podem ser realizadas em pé, no solo ou na posicdo de
sentada.

e Exemplo de escrita da ficha: Jﬂi =0.50
e Exemplo de escrita da ficha: _1 + ‘Li ==0.10 +0.30 =0.40
Algumas das dificuldades da lista integram ja elementos de rotacdo na dificuldade; ou

seja, essa rotacao faz ja parte da dificuldade. Assim, ndo € possivel integrar elementos
com rotacdo para outros elementos de dificuldade.

A FIG n&o encoraja elementos em que seja mantida a posi¢do de grande flexdo do
tronco a retaguarda.

N&o € possivel combinar os critérios seguintes:

11008, 4.0

Cada modalidade de inverséo (ver lista dos elementos pré-acrobaticos D2 § 2.6.1.) ou
rotacao do corpo pode ser apresentada, no maximo 2 vezes em cada exercicio. Cada
repeticdo adicional de modalidades idénticas é cancelada pela juiz de D1.
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6.2. LISTA DE DIFICULDADES DE ELEMENTOS DE FLEXIBILIDADE/ONDA
Critérios:
+0.20 — para “volta lenta”, maximo 360°
+ 0.10 — para onda total do corpo, com a condi¢céo de esta termina na posicdo do elemento, sem interrupc¢éo

A 0.10 | B 0.20 | C 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 | H 0.80 | 1. 0.90 | J 1.00
1. Perna a horizontal & frente ou atras com rotacdo do tronco

1. De perna a Pe perna a horizontal
horizontal + rotag&o dof+ “ronde” até a posicao
kronco de 180° - a de arabesque (ou vice-
posigéo de arabesque |ersa)
ou vice-versa)

T

=
1, 1], ]
. | ]
EI?H |II i
2. Perna a horizontal com flex&o do tronco

2. Perna horizontal a Perna a horizontal + “Ronde” com flexdo do

tronco sobre a perna
em movimento

frente + % de rotagéo |[‘ronde” e flexdo do
do corpo, passagem ddtronco atras

tronco flectido sobre a A ("ronde” do tronco)
“E} : .
perna ao lado = "ﬁ -V
- e ] [ S
- '%'D IL L

}hc L B\!;

3. Perna horizontal atras
+ “ronde” flexdo do
tronco em frente sobre
a perna

3. Grande afastamento e rotacdo do tronco, ou “ronde” da perna, ou movimento livre da perna

Critério:
+ 0.20 — por “volta lenta”, maximo 360°
+0,10 — por onda total do corpo com a condi¢cdo de terminar na posi¢éo do elemento sem interrupcao

4. A frente ou atras
com ou sem ajuda

Grande afastamento
a frente coma ajuda
+ rotagdo do tronco
com ajuda (ou vice-

versa)
'_ﬂ_g.p. W G
i )
N &

LR

KTfn JIIrl = ||L

Grande afastamento &
frente com a ajuda +
“ronde” com ajuda (ou
vice-versa)

A

Com rotagdo do
tronco sem ajuda

b, & \(:‘;: |
NN

</

YF Jll:l = ﬁl.

Perna elevada a frente|
sem ajuda + “ronde”
sem ajuda (ou vice-
versa)
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A 0.10 |

B 0.20 | € 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00

4. “Foutté” com passagem de uma forma a outra com movimento livre da perna (forma e nivel) com rotacdo do tronco. Exemplos

Critério:

1.
2.

3.

4.

5.

N° 5, N° 6 base = 0. 30‘:"_"l Grarda ~fastamento a frente + passagem a posi¢ao de atitude, sem rotagdo do tronco (ou vice-versa)

Também N° 7, N° 8 base = 0.50 :&Zafastamento a frente + passagem a grande afastamento atras, sem rotagdo do tronco (ou vice-versa)

0.10 por cada ligagéo suplementar (n&o mais do que 3 movimentos

0.10 por rotagéo do tronco (“tempo fouetté”) — apenas autorizada uma rotagdo suplementar

0.10 onda total do corpo, com a condi¢ao de terminar a onda na posi¢éo respectiva

A repeticéo da forma (relagdo tronco-pernas), independentemente do nimero de ligagdes e rotagdes, ndo € permitida (isto significa que ndo devem existir mais de 2 dificuldades de fouetté
num exercicio)

A passagem de uma forma a outra deve ser executada com modalidade e nivel diferente. Isto significa que a perna pode passar em baixo ou pela horizontal, ou em elevagdo, mantendo a
sua forma (por exemplo em extens&o) ou com alteracédo da forma (por exemplo em passe)

A base da dificuldade “fouetté” consiste em 2 ligagdes. No caso de utilizacéo de ligagdes suplementares, deve colocar-se “1” antes do simbolo (ver quadro) e ap6s do simbolo escrever o
novo valor (comparado com o valor indicado no quadro)

5. Sem rotagao
Exemplos

IAtitude + passagem a
grande afastamento a
frente se ajuda, sem

ICom rotagéo (com
uma ligacéo
suplementar) ou vice-

rotacéo (ou vice-
\versa)

ersa

A_Kc \-‘%i_., ) _i‘_,:‘ 1%0 ;‘ L 3

6. Com rotacéo
Exemplos

IAtitude + passagem a

grande afastamento a

frente se ajuda, com

rotacéo (ou vice-
ersa)

s =
J_ZD Ki‘lL | 1éI_VE J‘ﬁ] \kﬂ F

ICom rotagédo (com

uma ligagédo

suplementar) ou vice-
ersa

5. Passagem com movimento livre (de

forma) dum grande afastamento a outro (ou a

posicao de pé a cabeca)

7. Sem rotagao
Exemplos

Grande afastamento &
frente + passagem a
grande afastamento
atras/pé a cabega, sen|
rotacéo

Com rotagdo (com
uma ligacéo
suplementar)

/

f

P 1’!"v

8. Passagem dum
grande afastamento
aoutro (ou apéa
cabega) com rotacédo
Exemplos

Grande afastamento
ao lado + passagem a
pé a cabeca, com
rotacéo

Com rotagdo (com
uma ligagéo
suplementar)
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A 0.10 | B 0.20 | € 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00

6. Apoio sobre um pé: terminar numa posicéao fixa com inversdo ou rotacdo com diferentes técnicas

Grande afastamento em diferentes posicdes com o tronco a horizontal em diferentes posi¢cdes: penché, grande afastamento dorsal, pé a cabeca

Critério: base TJ: =0.10
+0.20 para “volta lenta”, maximo 360°
Nota: E tolerada uma diferenca de 20° em relacéo a posicéo correcta dos segmentos

9. Grande Inicio de pé, com Inicio no solo, com
afastamento atras rotacdo no eixo rotacéo no eixo
com tronco na horizontal horizontal

horizontal, Inicio no
[

afastamento ao lado
com tronco na
horizontal

ao lado com tronco na
horizontal, Inicio no
solo

e

§, %
W

o1 ]

rotacéo no eixo
horizontal

solo | b f
G, & -
= R 4 ﬁfr 1! i
If
I.l: o T
10.Penché Inicio de pé, com Inicio no solo, com
rotag&o no eixo rotacéo no eixo
horizontal horizontal
40} S b %
Sh. 8 J% LB
11. Grande Grande afastamento |Inicio de pé, com Inicio no solo, com

rotag&o no eixo
horizontal

12. Perna atras mais
alta do que a cabeca

Inicio de pé, com
rotagdo no eixo
horizontal até perna
elevada atras mais
alta do que a cabega

AN

\“'\jri_l}"

”Sﬂ_nrﬁ.srf

Inicio no solo, com
rotagdo no eixo
horizontal até perna
elevada atras mais
alta do que a cabega

13. Pé a cabega

Inicio de pé, com
rotagéo no eixo
horizontal até pé a
cabeca

SRS

a2

3
f

i

L

Inicio no solo, com
rotagéo no eixo
horizontal até pé a
cabeca

o
o

II:[{.;

€Y. g1
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A 0.10 | B 0.20 | € 0.30 [ D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00
7.Grande afastamento facial com flexdo do tronco atras
16. Inicio de pé Inicio no solo Inicio de pé, com Inicio no solo, com
rotag&o no eixo rotacéo no eixo

=

e

l horizontal J horizontal I
\.Z. Tinfj%//ﬁ(sﬁ@ﬁ Al

8. Grande afastamento dorsal com com rotac8o no eixo vertical

Critério:
+ 0.20 por cada rotagdo suplementar em penché de 360° :I': No caso de rotagao incompleta em relacéo ao escrito na ficha, a dificuldade € avaliada em fungdo do nimero de rotacdes realizadas
+ 0.10 por onda total do corpo, com a condi¢éo de terminar a onda na posicao do elemento sem interrupgéo

+ 0.20 por cada rotagdo suplementar em 180°

15. Inicio em penché, %2 Rotacdo em penché

rotacdo
?\
E [ ]

9. Grande afastamento facial com flexdo do tronco a retaguarda e retorno durante a rotacéo

16. Inicio em pé + 1/2 Inicio no solo + 1/2 Inicio em pé + Inicio no solo +
rotacdo com ou sem  [rotacdo com ou sem  |rotagdo com ou sem rotacéo
ajuda j ajuda
L o 'LjF
17. Inicio em pé + com Inicio no solo + com
inversdo + 1/2 inversdo + 1/2
rotacdo com ou sem  [rotacdo com ou sem
ajuda ajuda

62, ﬁ@&}@ﬁjﬂ rﬁt@ -*
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A 0.10

| B 0.20

| € 0.30

D 0.40 | E 0.50 | F 0.60 | G 0.70 [ H 0.80 | 1.0.90 | J 1.00

10. Apoio num pé: movimento de bascula ou rotacdo no eixo horizontal

Critério:

+ 0.10 por onda total do corpo, com a condi¢éo de terminar a onda na posicao do elemento sem interrupgéo
+ 0.20 para “volta lenta”, maximo 360°

+ 0.20 por cada rotacdo suplementar de 180° . No caso de rotacdo incompleta em relacdo ao escrito na ficha, a dificuldade é avaliada em funcéo do nimero de rotacdes realizadas

Grande afastamento dorsal com ajuda, passagem com flexdo do tronco atras para a outra perna (ou vice-versa) ou com posicéo interédia de flexdo atrds abaixo da horizontal

18.
Apoio sobre um pé

De grande afastament
dorsal a grande
afastamento facial conf
flexdo do tronco (sem
retorno a posicéo
inicial)

Pe grande afastamentq
Horsal a grande
pfastamento facial com
lexdo do tronco (com
etorno a posicéo
nicial)

Pe grande afastamentq
Horsal a grande
afastamento facial com
lex&@o do tronco e %2
volta mantendo a
posicdo(com retorno a
posicdo inicial)

. Ty Y H,

i

19. ICom Y% rotagdo na
posicéo invertida
y I
i)
7 \;‘_. |
o
ﬂr Al Al
11. Volta em espargata em apoio sobre um pé
Nota:

Na dificuldade de aparelho (D2), uma volta em espargata a frente simples pode ser utilizada como elemento corporal com rotacéo horizontal sem passagem pelo solo, sem ser declarada na ficha de D1
No caso da ginasta executar 3 voltas em espargata consecutivas durante o “risco”

critério de “corpo que executa um elemento de flexibilidade” (J_)

, ela pode executar as voltas com mudanca de apoio entre cada rotacéo. Nestes casos nao € possivel juntar o

Critério:

+ 0.20 Por cada volta em espargata suplementar. No caso de rotacéo incompleta em relacdo ao declarado, a dificuldade é avaliada pelo numero de rotacées realizadas
20. Afrente 2 sucessivos 3 sucessivos
Um )

Pad RN ;'T'T‘:\ P RN
F . s dlov P AR
i | [ par B
] r—" 1 H i e
R — 1h Dy L ‘%PT‘
[ ! [ i L i
A ) s C PP [t
21. De lado 2 sucessivos 3 sucessivos
Um
TR,

A
24. Atras com flexdo
do tronco

3 sucessivos
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A 0.10 B 0.20 C 0.30 D 0.40 E 0.50 F 0.60 G 0.70 H 0.80 1.0.90 J 1.00

25. Atrds com o uUm 2 sucessivos
tronco a horizontal o P\ ;sf .:‘\
o LA Y
)
4 dL
\ \ | i
B X .ﬂ)_n N

26. Voltaem 2 sucessivos 3 sucessivos

espargata atras com
circunducéo da
pernas em diferentes
direcgdes, sem
flexdo completa do
tronco

12. No solo

Critério:

+ + 0.10 por onda total do corpo, com a condig&o de terminar a onda na posi¢do do elemento sem interrupcao

Nota: Para as dificuldades N° 29D e N° 29F: as pernas ou o corpo (volta lenta) devem estar em movimento. No entanto, a amplitude do movimento das pernas é determinada pelo tipo de manejo do
aparelho (exemplo: no caso de equilibrio instavel do aparelho nas pernas, as pernas; as pernas estao imoveis)

25. De joelhos De joelhos, de flexdo Inicio sobre um joelho
ptras a grande e garnde afastamento
pfastamento ficando com ajuda, mais 25B

ronco em flexao
f

e Yy ﬂ
[l .-{B ﬁﬁ yn§fﬁf@_

No solo, de joelhos, sobre o pé da perna flectida, sobre o ventre, sobre o peito ou sobre os antebragos

26. Sobre um pé De posicdo de
“afundo” a “afundo”
com flexdo atras

S, A1

27. Sobre o ventre Rotacao até a Rotagédo até a De apoio sobre o
Rotacao até a posicdo de, deitada  |posicdo de, deitada entre com flexdo do
posicéo, deitado sobre sobre o peito, pernas [sobre o peito, pernas fronco atras, a apoio
0 ventre, com flexao elevadas com ajuda [elevadas sem ajuda |sobre o peito, pernas
do tronco atras lelevadas sem ajuda

&JF—Q—% oz o 439’ MLB.
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28. Sobre o ventre Com impulso das Com impulso das Com impulso das
maos, rotacdo (180°) maos, rotacéo (360°) maos, rotagéo (360°)
sobre o peito, pernas obre o peito, pernas sobre o peito, pernas
elevadas elevadas elevadas em grande
t pfastamento
AT g
~5, o e .
29. Apoio sobre os Com movimento das [Terminar a frente sobreComegar com inverséo
antebragos pernas no plano ps joelhos com flexdo pu rolamento atras e
horizontal ou vertical patrds com ou sem rom movimento das
+ 0.20 podem ser movimento das pernas pernas
adicionados por ST - (6
“volta lenta” aos 29D, by o
E, F (Max 360°) C o ;1_5;; EE@ |:)— F
R D
Ty A S
30. No solo Grande afastamento Grande afastamento
anterior com rolamento dorsal com rolamento
ateral (360°) lateral (360°)
13. Ondas
31. Onda total em pé,| Descendo para o Partindo do solo para
ou com passagem solo posicéo de pé com ou
pelas pontas dos pés sem flex@o do tronco
indo para o solo atrés
Ounda de pé :C"'
e TN
A il 1 J:J\ v/ /
[ P &
“Tounneau” sobre os dois pés, onda em espiral
Critério:
+ 0.20 por cada tonneau suplementar nos 2 pés. No caso da rotacdo incompleta em relacdo ao declarado na ficha a dificuldade sera avaliada pelo nimero de rotagdes realizadas
32. “Tonneau”
sobre os 2 pés, onda (360°) (720°) (1080°)
em espiral
t
‘5— B 5_ D ) ..S_ E @
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2.1

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

DIFICULDADE DE APARELHO (D2)
GENERALIDADES

Cada exercicio individual pode ter um valor de 10.00 pontos, no maximo, um nimero
ndo limitado de elementos com mestria de aparelho: com ou sem langamento, com
risco e originalidades

Os elementos com mestria, para serem validos, devem ser realizados sem faltas
técnicas de aparelho. Numa combinacéo de varios critérios de mestria, a juiz anula
toda a combinacdo de o elemento de aparelho for executado de forma incorrecta. Por
outro lado, a omissé@o de um critério de mestria declarado ndo anula os outros critérios
correctamente realizados.

Durante a mesma dificuldade corporal é possivel mais do que uma base. Neste caso, o
mesmo critério de Mestria pode validar as 2 bases (+0.10 por cada base adicional).
Quando varias bases de mestria ou critérios de mestria sdo declarados na ficha, mas a
ginasta ou o grupo nédo realiza todos os elementos declarados de forma correcta, a juiz
de D2 apenas conta as bases e/ou critérios correctamente realizados.

Cada elemento de mestria apenas conta uma vez; assim, uma eventual repeticdo
idéntica (mesmo trabalho do corpo e de aparelho) ndo conta. Excepgéo: a sucesséao de
2 ou 3 passagens iguais na corda/arco com saltos ou saltitares.

Cada ginasta deverd entregar antecipadamente e escrito na ficha oficial, a sucesséo de
elementos de mestria de aparelho (D2), na coluna da esquerda, utlizando os
simbolos correspondentes.

Se a ficha apresentar o valor da Dificuldade de aparelho, ou o valor dum elemento de
mestria, incorrecto: 0,30 de penalizacao (juiz D2)

No caso dum simbolo de dificuldade de aparelho estar incorrectamente escrito, mas a
dificuldade de aparelho esteja correctamente executado, a dificuldade é valida, mas é
aplicada uma penalizacdo: 0.10 (Ver penalizagbes § 2.6.).

Os grupos técnicos, as definicdes, normas e valores das mestrias estdo enunciados, a
seguir, nos seguintes paragrafos:

2.2. Mestria com e sem langamento
2.4. Risco

2.5. Elementos pré-acrobaticos

2.6. Originalidades de aparelho
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22.2. MESTRIA COM E SEM LANCAMENTO

2.2.1. Descricdo das “BASES”

=& | Passagem por dentro do aparelho que roda para a frente (corda, arco)

-Eu\f Passagem por dentro da corda para afrente com saltitares (corda, arco)

D Rotacdo do aparelho — séries, minimo 3 (corda dobrada; arco em torno da méo

Grande rolamento no corpo (2 segmentos no minimo) — com impulso da mao (arco,
bola) (os rolamentos nos bracos afastados devem ser realizados em toda a
fagy | extensdo de ambos os bracos)

O critério “sem maos” ) apenas pode ser adicionado no caso do impulso ser
realizado por outra parte do corpo.

Manejo do aparelho em relagéo comﬂ"‘\- T &Jl L 5 .:L! =|=:

1) Amplos movimentos em oito, grandes circunducdes: também ===(apenas com

elem?%lgs de grande amplitude do tronco) e E(apenas combinado com )
2) PassJ-m do aparelho sob as perna(s) durante um salto (*)

3) Passagem do aparelho sem maos ( %{E)

O 4) Passagem do aparelho fora do campo visual durante um elemento de rotacdo do
aparelho — rotacdo do arco e espirais da corda e da fita

Corda:

1) Espirais: 3 ou mais rotagdes de uma ponta da corda

Bola:

1) Repulsdo da bola sem movimentos do braco (bola em equil{brio numa mao ou

numa parte do corpo), em coordenacdo com T t!) 1l 5 i!

2) Rotacado da bola em torno da mé&o em coordenacao com T t!) 1 5 i> 4
3) Séries de pequenos rolamentos no corpo ou no solo em coordenagdo com:

TAd1L 5 5

4) Seéries de rolamentos acompanhados em coordenacao com:

T&1 52y

Macas:

1) Batimentos (apenas para elementos corporais dindmicos e dificuldades
dindmicas ou com rotac@o, mas néo para “volta lenta”

2) Repulso com o corpo )

3) Rolamentos das macas no corpo ou no solo (a recuperacdo das macas dos

rolamentos no solo deve ser realizada antes das macas pararem 0 seu

movimento) em coordenacao com: &.’n 1l 5 —'t! ﬁ =|=

4) Rotacbes livres das macas no corpo em coordenagdo com:

TodL s R
Fita:
1) Rolamento do bastéo da fita numa parte do corpo
2) Rotacao do bastéo da fita em torno da mao
3) Repulséo do bastdo da fita no corpo ( =f

Equilibrio instavel do aparelho em coordenacédo com: T I:!J Ll 5 E
R O aparelho é considerado em “equilibrio instavel” quando:
e O aparelho esta seguro sem a ajuda da(s) mao(s) numa superficie reduzida

do corpo (pescoco, pé, costas da mao) ou com uma relacdo complexa entre
0 corpo e o aparelho com risco de perda do aparelho (incluindo a bola na
mao aberta durante um pivot de dificuldade)

e O aparelho esta seguro sem a ajuda das mao(s) durante uma rotacdo do
corpo nos planos horizontal ou vertical (incluindo a simples suspensédo no
pescoco ou noutra parte do corpo com risco de perda do aparelho durante a
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rotacédo

e A suspensdo do aparelho numa superficie alargada do corpo ndo é
considerada como elemento de equilibrio instavel (a(s) maca(s) ndo devem
ser “entaladas” em nenhuma parte do corpo (pescoco, joelho, etc.)

Grande lancamento do aparelho: o dobro da altura da ginasta a partir da cabeca.
Apenas o lancamento de boomerang da fita, lancamento da corda aberta e
langamento das macas com rotacBes pode ser inferior. O lancamento de
boomerang ao nivel do solo é considerado um pequeno langamento (‘H)

Recepcao apos um grande lancamento

Escapada com recepcao (corda e fita)

(SN

Pequeno lancamento + recep¢do, bem como, deslizamento intencional de uma
parte do corpo + recepcao (para atribuir 0.10 devem existir no minimo 2 critérios)

Bases especificas para cada aparelho

Corda

Rotacgédo: corda aberta agarrada pelo meio

Rotacgdo: corda aberta agarrada por uma extremidade

Arco

Rolamento no solo, a direito, para a frente ou para tras

Rota¢cBes em torno do eixo entre os dedos ou no solo (implica sempre uma ou mais
rotacdes)

Passagem sobre o0 arco parcial ou completa (com méos ou com 0 arco que roal ou
gira no solo)

Bola

Batimento com a m&o no solo acima do joelho ou séries de pequenos batimentos

Macas

Um moinho é composto por, no minimo 4 circulos das magas em tempos diferentes
com os punhos cruzados e descruzados

Os movimentos assimétricos dos dois aparelhos devem ser diferentes pela sua
forma ou amplitude e pelos planos de trabalho ou direccéo

Série de circulos pequenos ou médios das 2 magas no mesmo plano de trabalho e
direccao

NO x| < oo ||

Grandes lancamentos das 2 macas com rotacdo (+ 0.10 pelo segundo aparelho)

+0.10
0.10 Recepcao das 2 magas com rotacao (+ 0.10 pelo segundo aparelho)
+ 0.
— Pequeno langamento das 2 magas em simultaneo + recepgao (para atribuir 0.10

devem existir no minimo 2 critérios)
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Fita

3

Espirais: 4 — 5 argolas fechadas e da mesma altura
“Espadachim” passando bracgo por dentro do padréo (4-5 argolas)

e Com movimento do braco para dentro e para fora do desenho (0 (I3
=0.10

e Com passagem total do bastdo por dentro do desenho por escapada do
bastao (0¥ _ (5)= 0.20

Espirais desenhadas na superficie do solo

Serpentinas: 4 — 5 ondas, fechadas e da mesma altura
Serpentinas desenhadas na superficie do solo

Movimento em 8 desenhado no solo com apoio Ans nés_nas argolas do desenho ou
entre as ondulagdes da fita) combinado com:

\ BEZB

/‘“ﬁ?{%i

Lancamento boomerang da fita. No caso de duplo boomerang + 0.10

Notas para as bases e para a técnica de manejo dos aparelhos:

1. Os balancos fazem parte dos grupos técnicos mas ndo sdo validos para as bases da
mestria.

2. Pequenos langcamentos: se uma das 2 acg¢8es de langar ou receber tem apenas um critério,
devera ser avaliada por adicao na outra acgao.

3. As recepgbes realizadas com facilitacdo do controlo do aparelho (ex: receber com
blocagem de uma parte do corpo ou com a outra mao) anulam o valor do elemento. Caso
especial: recep¢do da bola com as duas mé&os. Ver notas para as Bases e Técnica de
manejo dos aparelhos: Bola)

4. Se, na ficha oficial, a ginastas declara um grande lancamento, mas durante a competicdo
realiza um pequeno langcamento, a juiz de D2 baixa o valor da combinacdo de lancamento
de 0.10.

Corda:

1. Os saltos e saltitares através da corda devem ser realizados em todas as direcgfes: para
a frente, para tras, com volta, etc.

2. E também possivel fazer largadas, batimentos e moinhos com a corda. Estes elementos,
bem como os elementos com a corda dobrada e com a corda com ng, ndo séo tipicos do
aparelho, pelo que ndo devem ser maioritarios na composic¢éao.

3. Escapada é uma largada e recepcdo de uma extermidade da corda, apdés uma abertura
parcial do aparelho em movimento.

Bola:

1. O manejo da bola com as 2 maos nao € tipico deste aparelho; deste modo, ndo deve ser
predominante na composi¢ao.

2. A execucdo dos grupos técnicos com a bola numa mao é correcta quando a bola se
encontra segura pelos dedos que se encontram colocados de forma natural. Agarrar a
bola é considerado estatismo.

3. Segurar a bola na mdo sem movimento autonomo do braco é considerado estatismo;
deste modo apenas é permitido durante um movimento isolado.

4. Recepcdes: A bola deve ser agarrada com uma méo. Uma recep¢do com as 2 maos baixa

o valor do elemento de mestria (incluindo o risco) de 0.10. Excepcéo: recepcdes fora do
campo visual.
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Macas:

1. A principal caracteristica deste aparelho é o manejo simultdneo das 2 macas: assim, este
tipo de trabalho deve ser predominante na composicdo; quaisquer outras formas de
manejar as macas, como por exemplo pelo corpo ou pesco¢o das macas, hdo devem ser
predominantes.

2. Os movimentos assimétricos devem ser realizados com movimentos diferentes de cad
uma das magas (forma ou amplitude de movimento e planos e direc¢des de trabalho).
Pequenas rotacbes com decalage ou realizadas em diferentes direccbes ndo sédo
consideradas movimentos assimétricos porque tém a mesma forma e a mesma amplitude.

3. Lancamentos assimétricos podem ser realizados com uma ou 2 maos ao mesmo tempo. O
movimento das 2 magas durante o voo deve ser diferente em forma ou em amplitude (um
lancamento mais alto do que o outro) ou em diferente plano ou direc¢éo.

4. Movimentos de rolamento, rotacdo, batimento ou deslizamento das macas nao devem ser
muito usados nas composigoes.

Fita:
1. E, também, possivel realizar repulsos, enrolamentos e desenrolamentos com o aparelho.

Contudo, tal como para todos os elementos nédo especificos da técnica ndo devem ser
incluidos com frequéncia no exercicio.
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2.2.2. Descri¢éo dos CRITERIOS

e Cada “elemento técnico de base” dos aparelhos tem o valor de 0.00 pontos

e De acordo com a norma geral da mestria, se o elemento técnico de base é executado com
uma falta técnica de aparelho, o elemento de mestria ndo é valido.

¢ 0.10 pode ser atribuido por cada posi¢éo corporal presente no elemento

e O valor da base aumenta 0.10 de cada vez, na presenca dum (ou Varios) critério(s)

seguintes:

Critérios de mestria

/\

T

AN

14

15

Com uma destas condi¢des do corpo no espago:

Corpo em voo

¢ Para todas as dificuldades de salto

e Para todos os elementos corporais em que a elevacdo do centro de
gravidade do corpo seja suficiente para entrar na categoria dos saltos, ou
seja, no minimo uma elevagdo superior a necessaria para a realizacdo
dum saltitar ou de um “pas chassé”

Corpo em equilibrio

o Para todas as dificuldades de equilibrio

e Para todos os elementos corporais — qualquer que seja a posicado da
perna livre — fixos ou mantidos sobre um pé em meia-ponta ou sobre um
joelho;

Corpo em rotacéo no eixo vertical) ou no eixo horizontal

e Para todas as dificuldades de pivot

e Para todos os elementos corporais qualquer que seja a posi¢cao do tronco
ou da perna livre, realizada em rotacdo no eixo vertical/horizontal sobre 1
pé (360° no minimo) ou rotacdo no eixo horizontal (inversdo) numa ou
nas 2 maos (que nao seja “volta lenta”)

Voo com rotacéo

e Para todas as formas de salto com rotacdo (minimo 180°) -
voo+rotacdo=0.10+0.10

Flexibilidade com rotacéo

e Com o tronco flectido em frente _TL' (minimo 360°) (corpo em flexibilidade
+ rotacdo = 0.10+0.10

e Com flexdo do tronco atras (180° no minimo) (corpo em flexibilidade
+ rotacao = 0.10+0.10

e Volta em espargata (corpo em flexibilidade + rotacdo = 0.10+0.10);
elementos de rotacéo realizados em diferentes partes do corpo

Corpo que executa um elemento de flexibilidade ou onda

¢ Para todos os elementos de dificuldade de flexibilidade e onda

¢ Para todos os elementos corporais executados nos solo ou em apoio num
ou nos 2 pés, numa posicao com o tronco flectido ou claramente inclinado
a frente, a retaguarda ou ao lado e/ou um amplo afastamento das pernas

68

Cddigo de Pontuacgéo Ginastica Ritmica 2009-2012




Federacéo de Ginastica de Portugal — Traducao Eunice Lebre

Executado em série: a série é composta pela sucessdo de 3 elementos
diferentes, no minimo (com mudanga de plano, direccdo, nivel, ou alternancia
de serpentinas e espirais na fita)

Excepcdes:

e A sucessdo de 2 ou 3 passagens iguais por dentro da corda/arco e fita
(pousando os pés nas argolas do oitos no solo ou entre as ondas das
espirais) com saltos e saltitares.

¢ No caso de passagens iguais atravées do aparelho (corda e arco) com saltos
gue incluam 2 condi¢cdes do corpo (voo e rota¢do), o valor de todos os
critérios de mestria ligados a cada passagem € multiplicado pelo nimero de
saltos realizados (X2 ou X3 no maximo)

¢ A série de moinhos pode ser realizada sem alteracao de plano/direccéo

e A série de batimentos pode ter alterac@o de ritmo e/ou altura ou de relacéo
corpo aparelho

Coordenado com uma sequéncia de passos ritmicos (4 passos no
minimo):

e Todos os passos de danca classica

Todos os passos de danca folcldrica

Todos 0s passos previstos nos manuais de educacéo fisica

Os passos ritmicos com ou sem deslocamento

Os passos ritmicos em diferentes direccfes e/ou com rotacdes

Todos os passos ritmicos devem estar estritamente ligados com a mdasica e
exprimir um ritmo (e ndo uma cadéncia)

Executado sem ajuda das maos. Durante o0 manejo de qualquer elemento

técnico sem maos, o aparelho deve ter um movimento técnico autbnomo

que pode ser iniciado por:

e Com o impulso de outra parte do corpo

e Com o impulso inicial de uma das maos, devendo o aparelho, apds este
impulso, realiza um movimento autbnomo completo sem méaos

e Com fita, se o bastdo estiver seguro sem méos de forma a que a fita
mantenha o desenho

Executado numa posicéo no solo:

e Durante um longo rolamento do aparelho no corpo

e Durante uma passagem através ou sobre o aparelho (ex: passagem sobre
ou através da corda/arco com “saltos de maos” ou saltitares com as pernas
flectidas)

¢ Durante um amplo movimento do tronco (da frente para tras ou vice-versa)
com movimentos técnicos do aparelho. Por exemplo: oitos do aparelho,
circunducdes com a corda aberta, espirais/serpentinas, rolamento da fita
numa parte do corpo, etc. (excepto balancos e repulsdes)

Executado fora do campo visual:
Manejo de aparelho executado fora do campo visual (mestria sem langamento).
]

, I

i /|
":y]“_:':,'_b,v- ima .'l-lll

) &
N H 1
Existem limitagBes para o uso deste critério com a base “manejos” (OX): as
explicacdes sdo dadas no quadro para cada aparelho (ex: ndo é possivel para

corda ou arco seguro no pescog¢o durante um movimento de rotacdo, etc.)
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e Executada com a corda dobrada

e Executada com mais do que uma passagem através do aparelho
durante o tempo de voo do mesmo salto ou saltitares: por cada
passagem suplementar. Cada mestria é dada a cada salto/saltitar em caso
de série (no maximo, 3 vezes)

e D - rotagbes muito rapidas das 2 macas durante 0s pequenos
lancamentos

Executada com mudanca de:
e Plano

e Direccéo

¢ Nivel

¢ Ritmo

De aparelho e/ou de ginasta

Executada com passagem de parte ou de todo o corpo através ou sobre o
aparelho, com ou sem salto

Executada com transmisséo do aparelho:

e Por baixo de 1 ou 2 pernas durante o voo do aparelho

e Fora do campo visual durante um elemento técnico com rotacdo do
aparelho (arco e espirais da corda e da fita)

e Sem méaos

Relagamento (langamento e relangamento sem recep¢éo), ou repulséo

Langamento e recepcaopor baixo da(s) perna(s)

Lancamento com rotacdo no plano horizontal durante o voo (corda, macas)

e Lancamento do arco com rotagdo em torno do eixo do arco
e Lancamento com rotacdo das 2 macas (simultaneamente ou em cascada)

Langcamento do arco no plano obliquo

Recepcao directa com um rolamento (arco, bola, magas)

Arco: recepcéo directa com rotacdo do aparelho

>o§x&\ﬂ*§w ko v =

Bola: Recepcao nas costas da mao(s)
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2.2.3.QUADROS RECAPITULATIVOS PARA A MESTRIA sem langamento
Nota: na ficha, os simbolos dos critérios devem ser escritos de acordo com a ordem por que séo realizados

Por exemplo: durante um sequéncia de passos ritmicos, a ginasta realiza rotacdes do arco em torno do seu eixo ha mao aberta (sem maos), e depois
um rolamento fora do campo visual com alteracao do nivel do corpo.

qjm % + & $J=0.50

O-Om ﬁ ——
coroa | A TS I =+ — | =3 —— | O® SESS V
s 3 D s, m A
Nt
—eﬂ 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
s
0.10 0.10 0.10
J 0.10 0.10 0.10 R ’ 0.10 ’ 0.10 0.10 Volta dupla da 0.10
ecep. Recep.
ponta
—— 0.10
— 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 nivel/plano/ 0.10 0.10
direccéo de
trabalho
0.10 0.10
QOO 0.10 0.10 0.10 grande | Espiral 0.10 0.10
circundugdo | s/maos/ Espirais
do corpo instavel
0.10
H 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 Rot plan 0.10
horiz
N7 ot | 0| o
0.10 0.10 0.10 0.10 Para recep. recencao da Rot plan 0.10 0.10
mistas PG horiz
corda aberta
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T = 2
arco | ATS 3t | Dy | = | &= Ay | o-es @@I
1S T
Iy 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
0.10
(TR, 0.10 0.10 0.10 040 | Boomerang | 444
ou em
circulo
0.10
O 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 Passagem 0.10
de um plano
a outro
(D 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
“\? 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
G 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
QO Grande | 010
R 0.10 0.10 0.10 ) i sim&os/ 0.10
circundugao A
instavel
do corpo
H 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
f\l, V 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
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ATS | 3 + | = | = | & D | R F
BOLA 1lg == — TUT
\\f}"' 0.10 0.10 0.10 0.10* 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Uy 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
o oI T
R 0.10 0.10 0.10 . i Sem 0.10
circundugao s
maos/instavel
do corpo
0.10
< > 0.10 0.10 Durante a 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
série
f‘l’ V 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

*Nota: “Sem maos” diz respeito ao batimento no solo sem maos ou a recep¢do do batimento sem maos
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T4 Dy O & A
wagas | 10| 3D | Dy | | = = o |Fm |7
x 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
4= 0.10 0.10 0.10
@ 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
QO Grande | 010
0.10 0.10 0.10 . = s/méaos/ 0.10
circundugdo |
instavel
do corpo
—> 0.10 0.10 0. 10 0.10 0.10 0.10
0.10 0.10
0.10 Para os peq Peq
0.10 0.10 Durante a 0.10 0.10 0.10 lang assim e rotacles 0.10
——} série recep muito
mistas rapidas
0.10 0.10
/'\l, 0.10 0.10 0.10 0.10 RotagGes no | Recepgao 0.10
plano com
horizontal rolamento
0.10
/ Pargjgpeq 0.10 Rotagdes
(+0.10) 0.10 0.10 0.10 0.10 | lang assim e ROtafoeS no | emvoo, 0.10 0.10
recep plano ~magas
(+0.10) mistas horizontal juntas ou
em cascada
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T ——
FITA /l 515 3t | D | 4 — |= | Iy O —rw n ol o V
TN 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
0.10
QO
Grande
OO 0.10 0.10 0.10 0.10 | ot o | 010 0.10 0.10 0.10 0.10
- do corpo
0.10
i 010 | 010 | Duwenea| 0.10 | 010 | 0.10 0.10
série
/1\|/ 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
P 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
> 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

NOTA: /5'? Lancamento boomerang da fita. No caso de langcamento duplo boomerang + 0.10: ’ff i)h
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2.3.

RISCO

2.3.1. Cada exercicio deve incluir no minimo 3 riscos. Devem ser diferentes,

independentemente do ndmero de rotacdes realizadas em cada risco.

2.3.2. Orrisco pode ser com ou sem langcamento do aparelho.

2.3.3. Risco com langcamento

RISCO COM LANCAMENTO

Simbolo Valor Descricdo de base
a . Durante o voo do aparelho: 1 rotac&o do corpo
12 accao . )
+ (horizontal ou vertical) com ou sem passagem pelo solo
PR 0.30

Recepcao durante ou imediatamente apos 1 rotacao

22 accao ; X .
& no eixo horizontal ou vertical do corpo

O valor do risco pode ser aumentado se, para além das duas ac¢des mencionadas, houver
critérios como os descritos a seguir:

Simbolo Valor | Critérios aplicaveis a base de “PR” com lancamento

+ Por cada rotagao horizontal ou vertical do corpo suplementar, com
PR 1,2 (+0.10) | ou sem passagem pelo solo, suplementar (1, 2, etc.) executada
ou mais sucessivamente durante o voo do aparelho

d} (+0.10) | Por cada alterac&o do eixo de rotagédo do corpo

Por cada alteracdo do nivel da ginasta (3 niveis: em voo, de pé e
(+0.10) no solo)

(+0.30) Recepcéo directa com rolamento do aparelho no corpo durante
' uma rotagdo

(+0.20) | Por relancar o aparelho durante uma rotacéo

(+0.20) Por recepcédo fora do campo visual durante ou imediatamente

455 ap6s uma rotacao
Ver mestria Pelos qutros crite’irios previstos na mestria com recepcao (ex:
recepcdo sem maos, no solo, etc.)
Notas:
1. E também possivel receber o aparelho durante uma dificuldade corporal ou movimento

corporal, mas apenas se estes estiverem perfeitamente relacionados com o movimento
corporal com rotagédo e sem interrupcéo da perda de contacto visual com o aparelho.
Qualquer recepc¢ao involuntariamente realizada com as duas maos (para todos os
aparelhos) baixam o valor do risco de 0.10.

Os critérios para as recepcfes com mestria séo escritos na ficha oficial usando os
simbolos para recepcdes com mestria; contudo, os critérios para as recepc¢oes dos
riscos com langamento mantém os simbolos e os valores do risco (por exemplo):

R?E ‘$' JT %V =|= =)=0.30+0.10+0.10 + 0.20 + 0.20 + 0.10 + 0.10 = 1.10
No caso de uma ou ambas as ac¢des do risco ndo serem realizadas, o risco ndo é
vélido

NO caso de ambas as acc¢les serem realizadas e a ginasta receber o aparelho, mas
nao executar algum dos critérios da recepcao o valor do risco diminui retirando-se o
valor do(s) critérios(s) ndo executados.

Na dificuldade de aparelho (D2), uma volta em espargata simples pode ser utilizada
como elemento de rotacdo no eixo horizontal sem passagem pelo solo, sem que este
elemento seja declarado na ficha de D1. No caso da ginasta realizar 3 voltas em

espargata sucessivas durante o I’iSCO...R", ela deve executar o movimento com
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mudanca de apoio entre cada rotacdo. Em ambos os casos ndo possivel acrescentar o
critério de “ corpo em flexibilidade (-L).

2.3.4. Risco sem lancamento

RISCO SEM LANCAMENTO

Simbolo Valor | Descricéo de base
Longo rolamento de aparelho no corpo durante uma
(PR) 0.30 12 accdo | rotac&o no eixo horizontal do corpo (sem passagem
pelo solo)

O valor do risco pode ser aumentado:

1. Com passagem pelo solo durante a inversédo

2. Com repulséo do aparelho

3. Um ou mais critérios previstos para a mestria sem langamento

Simbolo Valor | Critérios aplicaveis a base de “PR” com lancamento
(PR ) 0.40 | +0.10 passagem pelo solo
(PR =U’} 0.50 + 0.20 passagem pelo solo e repulsdo do aparelho

2.4. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (Para individuais e conjuntos)

2.4.1. Apenas sdo autorizados os seguintes grupos de elementos pré-acrobaticos:
Rolamentos a frente sem tempo de suspensao

Rolamentos atras sem tempo de suspensao

Inversdo (aranha) a frente sem tempo de suspenséo

Inverséo (aranha) atrds sem tempo de suspensédo

Inversdo lateral (roda) sem tempo de suspensao

“Ralenkova”: Invers@o com inicio no solo

Mata-borrdo (“Poisson”): inversdo no solo num ombro com passagem pela vertical
com o corpo em extensao

2
2\5 E" . - %
1.7 f? RN ”} 3
‘%ﬂ&aﬁj | 3, AT e

e  “Salto-plongé”: salto com o tronco flectido em frente directamente para rolamento
em frente

2.4.2. Durante as inversbes, os diferentes tipos de apoio durante o elemento (peito,
antebracos, maos) sédo considerados como elementos pré-acrobaticos diferentes.

2.4.3. Os elementos seguintes sao autorizados e ndo contam como elementos pré-

acrobéticos.

e Apoio facial sobre o peito, com ou sem apoio das méos, pernas elevadas;

e  Apoio dorsal nos ombros;

e Grande afastamento Antero - posterior ou lateral dos membros inferiores em apoio
no solo sem paragem na posi¢édo (espargatas).

e  Apoio sobre uma ou 2 méos, ou nos ante bragos, sem outro contacto com o solo,
sem invers&do do corpo e sem paragem na vertical

2.4.4. Todos os grupos de elementos acrobéticos autorizados, bem como os elementos que
ndo sdo considerados com acrobaticos podem ser incluidos no exercicio na condi¢ao
de que:
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2.4.5.

o] Sejam executados de forma passageira, sem paragem na posicdo e sem
interrupgdo da continuidade do exercicio.
Sejam realizados em ligacdo com um elemento técnico de aparelho

. 1° caso: a ginasta estd em contacto com o aparelho: o elemento com aparelho
pode ser realizado no inicio, no final ou durante todo o elemento acrobatico.
. 2° caso: a ginasta ndo estd em contacto com o aparelho (langamento,

rolamento, etc.): a ginasta deve estar em contacto com o aparelho no inicio ou
no final do elemento acrobético.

. 3° caso: a ginasta ndo estd em contacto com o aparelho (lancamento,
rolamento, etc.), mas o elemento acrobético estd directamente encadeado com
um outro elemento corporal; a ginasta deve estar em contacto com o aparelho no
inicio ou no final dessa sequéncia de elementos.

Como para todas as dificuldades, os elementos pré-acrobaticos ndo podem ser
repetidos. No entanto, € autorizada a série de elementos pré-acrobaticos iguais (neste
caso, 0 mesmo elemento ndo pode ser repetido de forma isolada.

Nota valida para todos os riscos:

1.

2.

2.5.

No caso da ginasta realizar 2-3 voltas em espargata sucessivas durante o risco R'? , ela
deve executar o movimento com mudanca de apoio entre cada rotacéo.

Durante os riscos cada elemento pré-acrobatico pode ser realizado 2 vezes: de forma
isolada ou em séries de 2-3ou mais elementos, e ainda, repetido uma vez na mestria
(com ou sem lancamento de aparelho)

No caso do valor da dificuldade corporal relacionada com o risco ser superior a A
(0.10), ela é contada como dificuldade para o risco e deve ser também declarada na
ficha de D1.

ORIGINALIDADES DE APARELHO

2.5.1. Todas as originalidades devem ser anunciadas antes dos Campeonatos e séo

avaliadas pelo CT e pelas juizes durante os treinos oficiais. Depois do Campeonato,
a federacao deve enviar a FIG os textos em 2 linguas (francés e inglés) com os
desenhos das originalidades reconhecidas como validas. As ginastas que nao
participem nos campeonatos oficiais tém a possibilidade de enviar a FIG o video da
originalidade para avaliagcdo; no entanto, essas originalidades apenas serdo validas
para os Torneios, salvo ratificacdo durante o primeiro Campeonato em que a
ginasta participe.

2.5.2. Por cada nova relacdo ginasta - aparelho: + 0,30 (mais 0,10 no caso de risco)

2.5.3.

2.54.

Uma vez aprovardns os elementos de originalidade devem ser assinalados na ficha
com o simbolo B’ e o valor aprovado (+0.30) ou (+0.40), & esquerda da escrita do
simbolo da mestria respectiva, na coluna da direita, da dificuldade de aparelho (D2).

Se um elemento original ndo for executado de forma valida ou ndo for executado como

previsto na originalidade aprovada, perde todo o seu valor (elemento + originalidade =
0.00 pontos)
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2.6. PENALIZACOES das juizes D2

Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 ou mais
Se, na ficha, o valor
da soma da
Simbolo de . Dificuldade de
e Para cada risco em
dificuldade de aparelho, ou o valor

aparelho incorrecto

falta

de um elemento de
mestria estiver
incorrecto

Para cada repeticdo
de um pré-acrobético
autorizado, tanto
isolado como em
combinac¢éo ou
auséncia de
coordenagdo com o
aparelho

2.7.AVALAIACAO DA DIFICULDADE DE APARELHO (D2)

A juiz de Dificuldade de Aparelho (D2) deve proceder da seguinte forma:

e Seguir e controlar todos os elementos seguindo a ordem de execucao;

e Controlar se a ginasta executa de forma vélida os elementos executados, incluindo
0 ndmero de riscos;

o Verificar cada repeticdo dos pré-acrobaticos autorizados

e Atribuir a nota correspondente;

e Deduzir as penalizacdes
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

ARTISTICO (A)
(Programa individual e de conjuntos)

COMPOSICAO DE BASE

O objectivo principal da componente artistica dum exercicio de GR é do levar emoc¢éao
aos espectadores e de mostrar uma ideia de expressdo que se traduz dos trés
aspectos seguintes: acompanhamento musical, imagem artistica e expressividade
plastica (coreografia).

O Artistico tem uma valor maximo de 10.00 pontos

MUSICA - GENERALIDADES

Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento
musical. Sao toleradas curtas pausas voluntérias motivadas pela composicéo.

Um exercicio voluntariamente executado durante uma parte importante ou na
totalidade sem acompanhamento musical ndo serd avaliado. No caso em que a
interrupcdo seja da responsabilidade da organizacéo, a ginasta € autorizada a repetir o
exercicio.

A musica pode ser interpretada por um ou mais instrumentos, com a voz desde que
utilizada como um instrumento (sem palavras). Todos os instrumentos sdo autorizados
com a condicdo que exprimam uma musica com as caracteristicas necessérias a um
acompanhamento dum exercicio de GR: claro e bem definido na sua estrutura.

O exercicio pode ser acompanhado quer por um masico, quer por gravacao em CD.

Condicdes a respeitar para a gravacao:
¢ No inicio é permitida a gravacao dum sinal sonoro, mas nao é permitida a gravacao
nem do nome da ginasta nem do aparelho utilizado;
e Para cada exercicio deverd ser utilizada um CD diferente;
e O registo deve ser realizado no inicio do CD;
¢ No CD devem figurar:
¢ O nome da ginasta e as 3 letras mailsculas utilizadas pela FIG para designar
0 pais da ginasta
e Um desenho representando o aparelho utilizado
e Aduragdo da musica
¢ O nome dos ou dos autores e da ou das musicas utilizadas.

A qualidade do acompanhamento musical determina a estrutura e o trago caracteristico
da composic¢éo.

A musica dum exercicio deve ter caracter coerente com o desenvolvimento do
exercicio e um ritmo bem marcado, claro e eficaz a fim de acompanhar o ritmo dos
movimentos da ginasta ou do conjunto.

E obrigatdria a existéncia de uma harmonia muito estreita entre o caracter e o ritmo da
musica e o dos movimentos incluidos no exercicio. A musica que esteja de acordo com

0 exercicio apenas no inicio e no fim do exercicio é considerada com “musica de
fundo”.

A musica pode ser composta expressamente para o exercicio ou pode ser produzida a
partir da utilizacdo ou da modificac@o (arranjo) duma mausica ja existente. De qualquer
forma, a muasica deverd possuir uma unidade, ndo devendo ser uma justaposicdo de
fragmentos musicais diversos sem ligacéo entre eles.
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.15.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

COREOGRAFIA
GENERALIDADES

A coreografia é caracterizada por uma ideia guia realizada por um discurso motor
unitario do inicio ao fim, com a utilizacado de todos os movimentos possiveis do corpo
e do aparelho. Uma composicdo ndo deverd ser uma simples sucessdo de
dificuldades. Devera existir uma utilizacédo suficiente de ligacGes técnicas, estéticas e
emocionais em relagdo com a musica, de forma a ajudar a desenvolver o tema do
exercicio

As dificuldades corporais devem ser repartidas ao longo de todo exercicio de forma
homogénea.

O encadeamento dos exercicios deve ser légico: a passagem de um movimento (ou
sequéncia de movimentos) a outro deve ser uma continuidade e ndo uma justaposicao.

A superficie do praticavel devera ser utilizada na sua totalidade.

Cada exercicio deve incluir um equilibrio visivel do trabalho entre a mao direita e a mao
esquerda, no manejo dos aparelhos (apenas para o programa individual)

ESCOLHA DOS ELEMENTOS APARELHO

Os elementos - aparelho devem ser escolhidos com equilibrio de entre todos os grupos
de elementos técnicos de cada aparelho. O aparelho deve ser utilizado da maneira
mais variada possivel movimentos técnicos com grande variedade de formas, de
amplitudes, de direc¢des de planos de velocidades.

No inicio do exercicio, a ginasta deve estar em contacto com o aparelho. A posicao
inicial do exercicio deve ser justificada pelos movimentos iniciais do aparelho. A
posicéo inicial ndo deveréo ser posicdes de extrema flexibilidade

A relacdo entre a ginasta e o aparelho deve ser constante. Contudo, € possivel
efectuar elementos originais, estéticos e coreograficos diferentes, com a condi¢ao que
estes elementos tenham uma duragdo muito curta e que ndo provogquem uma
interrup¢cdo na continuidade dos movimentos do aparelho (até um méaximo de 3 vezes
em cada composicao e ndo mais de trés movimentos sem aparelho

Os lancamentos devem ser o mais variado possivel, no que diz respeito ao plano -

direccao, ao nivel ou a forma de mestria. A saber:

e Nenhum dos planos possiveis para cada tipo de aparelho em voo (vertical,
horizontal, obliquo, com rotacéo) em combinacéo com diferentes direc¢cbes (para a
frente para tras, lateral, curvilineo),

e Nenhum nivel da posicao da ginasta que lanca (em pé€, no solo, em voo),

e Nenhuma forma de mestria para os lancamentos ou recep¢fes deve ser
predominante no exercicio (ndo mais que 2 vezes 0 mesmo aspecto repetido de
forma idéntica). Cada tipo de predominancia sera penalizado.

ESCOLHA DOS ELEMENTOS CORPORAIS
Os elementos corporais devem ser 0 mais variado possivel.
O movimento do corpo ndo deve ser segmentar, devendo incluir a participacéo de todo

0 corpo, comecando pelo “plexo solar”. Os movimentos do corpo devem ser
acompanhados pela cabeca, maos, bracos, a extensdo dos ombros, alongamento do
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pescoco, etc., As accdes mais expressivas sdo muitas vezes elementos de ligagéo,
pequenos detalhes, posicao das maos, rotacdo da cabeca.

3.3.3. Os elementos de aparelho devem ser coordenados com o0s elementos corporais:
diferentes tipos de deslocamento, diferentes tipos de movimentos de bracos e do
tronco, saltos, voltas, pivots, equilibrios, elementos de flexibilidade, etc.

3.3.4. A variedade dos movimentos deve incluir os seguintes aspectos:
a. o dinamismo (velocidade e intensidade dos movimentos)
b. autilizacdo do espaco

direccdes

trajectérias

niveis de altura

modalidades de deslocamento

3.3.5. A posic¢éo inicial deve ser justificada e utilizada pelos movimentos iniciais do aparelho.:
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4. PENALIZACOES DAS JUIZES A
4.1. MUSICA
Penalizagbes 0.10 0.20 0.30 e mais
Auséncia de harmonia
no caracter para cada
_sequencia de Auséncia de unidade
movimentos, bem como ;
) entre os diferentes
no ritmo para cada -
L trechos musicais
sequéncia de
movimentos
(de 0.10 a 2.00 pontos)
A musica é
interrompida de forma
brutal no final
4.1. COREOGRAFIA
Insuficiéncia de
ligagBes técnicas,

Generalidades

Interrupcéo na logica do
encadeamento dos
movimentos: 0.10 cada

estéticas e emocionais
em relacdo com a
musica (falta de

do praticavel: direccoes,

vez
unidade): 0.50
Reparticédo
homogénea das
dificuldades
Utilizacao insuficiente Falta de equilibrio

entr
trajectorias, niveis
modalidades

(para cada tipo)
Falta de variedade

mao esquerda

elementos): 0.50

e mao direita e

(minimo 3

Auséncia de equilibrio
entre a utilizacdo dos
diferentes grupos

dos movimentos
técnicos: forma
amplitude, direccéo,

Escolha de técnicos de aparelho -
elementos de planos, velocidade
aparelho Insuficiente variedade nos| Viola¢do das normas
lancamentos/ recepcdes: de execucdo dos
plano, direccéo, nivel, elementos
modalidade decorativos
Insuficiéncia de mov.
Participacéo acompanhados do
Variedade insuficiente insuficiente de todo o tronco, cabecga,
na utilizacdo do corpo corpo (utilizacao pescoco, bracos, méos
segmentar do corpo) (falta de expressividade
plastica): 0.50
Escolha de Posicéo de partida
elementos néo justificada pelos Posicéo inicial ou
corporais movimentos iniciais final “extrema”; 0.50
do aparelho
Insuficiente variedade

no dinamismo
(velocidade e
intensidade dos

movimentos)

5.

penaliz

acles

AVALIACAO DO VALOR ARTISTICO (A)
A juiz de Artistico (A) deve anotar todas as faltas de composi¢do e atribuir o total das
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EXECUGAO (E)
(Programa individual)

Nota: As faltas de execucdo devem ser penalizadas por cada vez e por cada elemento em

falta, salvo no caso das penaliza¢Bes globais.

1. MUSICA
Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 ou mais
Auséncia de
concordancia musica —
movimento no final do
exercicio: 0,50
Mdusica — Auséncia de
movimento concordancia musica —
movimento no final do
exercicio devido a uma
perda de aparelho: 0,30
(+ a perda de aparelho)
2. TECNICA CORPORAL
Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 ou mais

Generalidades

Movimento incompleto

Deslocamento
involuntario sem
lancamento: correc¢ao
de uma posicéo no
praticavel

Técnica de base

Postura incorrecta dum
segmento durante um
movimento (cada vez
até um maximo de 1.00
ponto)

Perda de equilibrio:
movimento suplementar
sem deslocamento

Perda de equilibrio:
movimento
suplementar com
deslocamento

Perda de equilibrio com
apoio de 1 ou 2 méos
ou apoio sobre o
aparelho: 0.50

Perda total de equilibrio
com gueda: 0.70

Estatismo da ginasta

Falta de amplitude na

Recepcdo pesada no

Saltos
forma solo
o Falta de amplitude na Forma néo fixa nem
Equilibrios f .
orma mantida
Falta de amplitude na Forma né&o definida
forma nem fixa
. Apoio do calcanhar E_|xo do corpo nao
Pivots durante a rotacio vertical e terminar com
¢ um passo
Deslizamento durante a Saltitar durante a
rotacéo rotacéo
Falta de

Elementos de
flexibilidade

Falta de amplitude na
forma

continuidade no
mov.: interrupcao ou
irregularidade

Eixo do corpo néo
vertical e terminar com
uma passo
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Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 ou mais
Elemento pré-
acrobatico nao
autorizado
Elementos EIement,o' pré-
acrobaticos gcrobatlcq
autorizado realizado
com técnica nao
autorizada.Recepcao
pesada no solo
3. TECNICA COM O APARELHO
Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 ou mais

Perda de
aparelho

Perda e recuperacéo
sem deslocamento

Perda e recuperacéo
com deslocamento (1 a
3 passos) ou com saida

do praticavel: 0,50

Perda e recuperacéo
apos grande
deslocamento (mais de
4 passos) sem saida do
praticavel: 0.70

Perda do aparelho e
utilizac&o do aparelho
de substituicdo 0.50

Perda de aparelho
(auséncia de contacto)
no final do exercicio:
0,70

Técnicacom o
aparelho

TrajectOria imprecisa e
recepc¢ao durante o voo
com 1 passo

Trajectéria imprecisa e
recepcao durante o voo
com 2 ou mais passos

Recepcdao incorrecta ou
com a ajuda de uma
ma&o ou do corpo

Contacto involuntario
com o corpo com
alteracao da trajectéria

Estatismo do aparelho

CORDA

Técnica de base

Manejo incorrecto: pela
amplitude ou forma ou
plano de trabalho, ou a
corda ndo presa pelas
extremidades
(cada vez, até ao
maximo de 1,00 ponto)

Perda duma ponta
da corda com
pequena paragem do
exercicio

N6 da corda

Tropecar na corda

Em volta do corpo ou
de um segmento, com
interrupgdo do exercicio
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ARCO

Técnica de base

Manejo incorrecto:
alteracéo do plano de
trabalho, vibracdes:
(cada vez, até ao
maximo de 1,00 ponto)

Rolamento incorrecto
com ressalto e
rolamento
involuntariamente
incompleto no corpo

Deslizamento para o

Deslizamento para o

antebraco braco
Rotacéo irregular no Recepcao: contacto Recepcao: contacto
eixo vertical com o0 ante braco com o braco

Tropecar no arco

BOLA

Técnica de base

Manejo incorrecto: bola
apoiada contra o ante
braco ou bola agarrada
(cada vez, até ao
maximo de 1,00 ponto)

Rolamento incorrecto
com ressalto e
rolamento
involuntariamente
incompleto no corpo

MACAS

Técnica de base

Manejo incorrecto (ver
especificacbes abaixo)
(cada vez, até ao
maximo de 1,00 ponto)

Perda das 2 macas e
recepcao imediata sem
deslocamento: 0,40

Movimentos irregulares
ou interrupc¢éo do
movimento nos circulos
e moinhos e bragos
demasiado afastados
nos moinhos

Perda das 2 magas e
recepc¢ao imediata ou
com pequeno
deslocamento (1 a 3
passos) ou saida do
praticivel: 0.60

Alteracéo do
sincronismo da rotacéo
das 2 magas durante o

VOO

Perda das 2 macas e
recepcdo com grande
deslocamento (4 ou
mais passos sem saida
do praticavel: 0.80

Falta de definicdo nos
planos de trabalho nos
mov. assimétricos

Perda das 2 magas no
final do exercicio: 0.80

FITA

Técnica de base

Alteracdo do desenho
(cada vez, até ao max.
de 1,00 ponto)

N6 sem interrupcao
do exercicio

N6 com interrupgao do
exercicio

Manejo incorrecto:
transmissao imprecisa,
bastdo agarrado
involuntariamente no
centro, ligacédo
incorrecta entre os
desenhos, estalos da
fita (cada vez, até ao
max. de 1,00 ponto)

Enrolamentos
involuntarios em torno
do corpo ou dum
segmento com
interrupgdo do exercicio

Serpentinas e
Espirais

Ondulagdes ou argolas
insuficientemente
compactas e sem o
mesmo tamanho (cada
vez, até ao maximo de
1,00 ponto)

Lancamentos e
escapadas: a ponta
da fita fica
involuntariamente no
solo
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Notas:

1. Estatismos de aparelho: o aparelho ndo devera ser agarrado por mais do que um
movimento sem realizar um movimento préprio ou sem estar em equilibrio instavel nem
pode ser colocado imével no solo. Por definicdo o aparelho estatico € um aparelho
“agarrado de forma prolongada”:

a. “Aparelho agarrado” significa que o aparelho é seguro solidamente por uma ou pelas
duas maos e/ou por uma ou mais partes do corpo.

b. Aparelho agarrado de uma forma prolongada significa que o aparelho é seguro durante
mais do que um elemento corporal:
e 2 ou mais de 2 elementos sucessivos de deslocamento ou de ligacédo
e O elemento preparatério da dificuldade e a prépria dificuldade
e 2 dificuldades sucessivas

Ver também: Maestria de aparelho — Grupos Técnicos, Bola: Notas 2 e 3

2. Estatismo da ginasta: a ginasta ndo deve ficar imével enquanto ndo esta

momentaneamente em contacto com o aparelho (ex: langamentos, rolamentos).

4. AVALIACAO DA EXECUCAO (E)

Cada juiz de execucdéo (E) deve anotar todas as faltas de execug¢éo e atribuir o total de
penalizacdes.
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32 Parte

Exercicios de conjunto
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32 Parte — Exercicios de conjuntos

GENERALIDADES

1. Ginastas
2. Entrada
3. Aparelhos

DIFICULDADE (D)

1. Dificuldades corporais (D1)

1.1. Generalidades

1.2. Valor das dificuldades

1.3. Dificuldades originais

1.4. Quadro das dificuldades em troca
1.5. Penalizag6es (D1)

1.6. Avaliacéo da Dificuldade (D1)

2. Dificuldades de aparelho (D2)
2.1. Generalidades

2.2. Colaboracéo entre as ginastas
2.3. Mestria com e sem lancamento
2.4. Risco

2.5. Elementos pré-acrobaticos

2.6. Originalidades de aparelho

2.7. Penalizacdes (D2)

2.8. Avaliacéo da dificuldade de aparelho (D2)

ARTISTICO (A)

1. Composicédo de base

2. Mdusica— Generalidades

3. Coreografia

3.1. Generalidades

3.2. Colaborac@es e Relacéo entre as ginastas
3.3. Formacdes

3.4. Escolha dos elementos de aparelho
3.5. Escolha dos elementos corporais

4. Penalizacbes

5. Avaliagéo do artistico

EXECUCAO (E)

. Mdsica e movimento
Faltas de conjunto
Técnica de aparelho
Técnica corporal
Avaliacdo da Execucéo

aogrwbdpE
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GENERALIDADES

1.

1.1.

1.2.

1.3.

GINASTAS

NUMERO DE GINASTAS

Cada exercicio de conjunto deve obrigatoriamente ser executado por 5 ginastas. Um
conjunto composto por um namero diferente de ginastas néo é aceite

Cada Federacao pode inscrever 5 ginastas no minimo e 6 ginastas no maximo para o
programa completo dos exercicios de conjunto (2 exercicios e 2 finais).

No caso de 6 ginastas, as ginastas de conjunto podem ser:

e titulares para os 2 exercicios do programa

e titulares num exercicio e suplente no outro

GINASTAS SUPLEMENTES

(Ver Regulamento Técnico)

Se durante o exercicio uma ginasta deixa o conjunto por uma razao valida:

e A ginasta pode ser substituida por uma ginasta suplente

Penalizacéo

0.20 pela saida da ginasta + 0.50 por utilizagdo duma ginasta suplente

(Juiz Coordenadora)

e A ginasta ndo é substituida

Penalizagbes:

Juizes Artistico:

2.00 ou 1.00 conforme a ginasta tenha abandonado o conjunto na 12 metade do
exercicio (penalizacao global pelas exigéncias de composi¢cao nao respeitadas devido
a auséncia duma ginasta).

Juizes de Execucéo:

Eventuais faltas de perturbagéo de harmonia geral, das formac¢des dos deslocamentos,
etc.

Juiz Coordenadora:

0.20 pela saida duma ginasta

Nota: E permitida a presenca na area de competicdo de uma ginasta reserva do
conjunto

EQUIPAMENTO DAS GINASTAS

Maiots idénticos (material, forma e desenhos) e da mesma cor para as 5 ginastas da
conjunto. No entanto, no caso de fatos de fantasia, o corte do tecido pode ocasionar
pequenas diferengas que sao toleradas.

Penalizacéo (global)

0.50 pela infraccdo desta regra

(Juiz Coordenadora)

As normas e as penalizagBes relativas ao equipamento das ginastas encontram-se
descritas de forma pormenorizadas na Primeira Parte, Generalidades.
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2.1.

3.1.
3.1.1.

3.1.2.

ENTRADA
COLOCACAO NO PRATICAVEL

A colocacdo no praticavel deve ser feita:

e Rapidamente e se acompanhamento musical

e As 5 ginastas transportando cada uma um aparelho, ou uma ou vérias ginastas
transportando os 5 aparelhos

Penalizacéo:

e 0,20 por infrac¢do destas normas

(Juiz Coordenadora)

APARELHOS

CONTACTOS COM O APARELHO
Inicio do exercicio

No inicio do exercicio, cada ginasta pode estar em contacto com o seu aparelho, ou
entdo, uma ou mais ginastas podem estar em contacto com os 5 aparelhos, enviando-
0s ou entregando-os de seguida as suas companheiras.

No segundo caso, a distribuicdo dos aparelhos as colegas deve ser efectuado no inicio
do exercicio e as 5 ginastas ndo devem ficar sem aparelho durante mais de 4
movimentos.

Penalizacéo:

e 0.30 se uma ou mais ginasta ficam sem aparelho durante mais de 4 elementos

(Juizes de execucdao)

Se o inicio do movimento das ginastas e dos aparelhos nédo for simultaneo, esse inicio
deve suceder-se rapidamente, num periodo muito curto de tempo para que ndo haja
uma imobilizacédo visivel de algumas ginastas (ndo mais do que 4 elementos).
Penalizacao:

e 0.30, posicédo estatica duma ou varias ginastas

(Juizes Execugéo)

Durante o exercicio

Salvo em caso de indicacdo particular a composi¢do incluird um s6 aparelho por
ginasta. Durante o exercicio, € tolerado que uma ou varias ginastas estejam na posse
de 2 ou mais aparelhos, estando as suas companheiras sem nenhum, nas seguintes
condicdes:

e Esta situacdo seja passageira

Penalizacéo:

0.30 em caso contrario (juizes de Execucao)

e Os aparelhos sejam realmente manejados pelas ginastas que os tiverem e nao
apenas agarrados.

Penalizacao:

0.30 se os aparelhos ndo estiverem em movimento (Juizes Execuc¢éo)

Todo o contacto involuntario com o corpo durante o exercicio é penalizado.

Penalizacéo:

e  0.10 se houver contacto com alteracao da trajectéria do aparelho
(Juizes Execucéo)
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3.1.3. No final do exercicio

Cada ginasta deve obrigatoriamente estar em contacto com um dos 5 aparelhos; é

permitido que um aparelho seja suportado por mais do que uma ginasta, ou que uma

ginasta esteja em contacto com mais do que um aparelho.

Penalizacdes:

e 0.70 por cada ginasta em falta, se a auséncia de contacto for devida a uma perda
do aparelho no final do exercicio (Juizes Execugao)

Ver também Primeira Parte, Generalidades

3.2. Perda e recuperacao dos aparelhos
Ver também Primeira Parte, Generalidades

3.3. Aparelho partido

Ver também Primeira Parte, Generalidades
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1.1.

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.2.

1.2.1.

1.2.1.1.

1.2.1.2.

1.2.1.3.

DIFICULDADE (D)
DIFICULDADE CORPORAL (D1)
GENERALIDADES

Cada exercicio pode ter 14 dificuldade no méximo (de valor A ou superior), para um
valor maximo de 10 pontos. Podem ser utilizadas no exercicio dificuldades corporais de
nivel A suplementares. Neste caso, elas ndo sdo avaliadas nem declaradas na folha de
Dificuldade (D1).

O exercicio deve conter, no minimo 6 dificuldades em troca de valor A ou superior.
Para o célculo das 14 dificuldades as trocas contam como 1 ou 2 dificuldades. Se a
troca incluir um elemento corporal ou uma dificuldade corporal = uma dificuldade; 2
dificuldades corporais = 2 dificuldades. NO méximo, 2 movimentos corporais podem
ser coordenados com uma troca

Penalizacdes:
0.30 se a troca tiver mais de 2 dificuldades. Apenas as primeiras 2 dificuldades contam
para o calcula do valor da dificuldade.

Os grupos corporais obrigatérios para os aparelhos das ginastas individuais ndo séo
obrigatorios para os conjuntos.

Penalizacfes:

1. Se a ficha/exercicio tiver mais do que 14 dificuldades: 0,50 pontos, e apenas serao
avaliadas as primeiras 14 dificuldades do exercicio.

2. Se a ficha/exercicio tiver menos de 6 dificuldades em troca: 0,30 pontos

3. Por cada dificuldade de nivel C ou superior executada e ndo declarada na ficha: 0,30
pontos

4. Se o valor da soma da Dificuldade (D1), ou valor duma dificuldade estiver
incorrectamente indicado na ficha: 0,30 pontos

Cada conjunto deve submeter antecipadamente e por escrito na ficha oficial (D) a
sucesséao de todas as dificuldades (D1), na coluna da direita, utilizando os simbolos
correspondentes.

VALOR DAS DIFICULDADES

Valor das dificuldades sem troca

O valor das dificuldades SEM troca € o seguinte:

A =0.10; B =0.20; C=0.30; D =0.40; E =0.50; F =0.60; G =0.70; H=0.80; | = 0.90;

J =1.00 e mais.

Se a totalidade das 5 ginastas n&o realizarem uma dificuldade, seja qual for a razéo
(falta de composi¢do ou uma das faltas do § 2.1.2.), a dificuldade n&o conta.

Uma dificuldade é valida se for executada sem as seguintes faltas técnicas:
e (ver Segunda Parte, Exercicios Individuais — Dificuldade);

O valor das dificuldades é dado pelo elemento corporal. No entanto, qualquer
dificuldade realizada sem ligacdo com o aparelho ndo conta como dificuldade. Os
elementos de mestria de aparelho ndo sdo exigidos para os exercicios de conjunto.
(para as outras exigéncias ver o capitulo de D1 para os exercicios individuais)
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1.2.1.4.

1.2.15.

1.2.1.6.

1.2.1.7.

1.2.1.8.

1.2.2.

1.2.2.1.

1.2.2.2.

1.2.2.3.

1.2.2.4.

1.2.25.

1.2.2.6.

As dificuldades podem ser do mesmo tipo e do mesmo nivel para todas as 5 ginastas,
ou de tipo ou nivel diferentes. No entanto, € a ginasta que executa a dificuldade mais
facil que d& o valor da dificuldade do conjunto.

A execucdo simultanea de 3 dificuldades corporais diferentes, ou mais, (has trocas,
nas dificuldades sem troca e nas mistas) realizados pelas 5 ginastas ndo é autorizado
(ex: ao mesmo tempo “salto de giro” de 3 ginastas, “salto cossaco” de uma ginasta e
“pivot tonneau” de uma ginasta) e neste caso a dificuldade ndo é avaliada.
Penalizacéo:

Se as 5 ginastas executam simultaneamente 3 ou mais dificuldades corporais
diferentes: 0,30 pontos (Juiz D1)

No caso de dificuldade mista (dificuldade de troca e dificuldades sem troca) pode
executar-se, no maximo, uma dificuldade sem troca. Se as ginastas executam 2
dificuldades sem troca, a primeira dificuldade conta, a segunda ndo conta e h4 uma
penalizacao por dificuldade mista ndo regulamentar (Juiz D1). A dificuldade mista conta
como uma dificuldade normal sem troca.

Penalizacao:

Dificuldade mista que n&o respeita as regras: 0.30 (Juizes D1)

Todas as dificuldades previstas para os exercicios individuais sdo vdlidas para os
exercicios de conjunto.

Uma dificuldade que seja executada como um valor mais baixo do que o anunciado
na ficha, ndo conta; as dificuldades executadas com um valor mais elevado mantém o
valor declarado na ficha, salvo no que diz respeito aos pivots e dificuldades de
flexibilidade com rotacéo (ver Segunda Parte, Exercicios individuais — Pivots)

Valor e nivel das dificuldades com troca

As trocas de dificuldade tém o valor seguinte:

Troca D = 0.40 pontos (0.10, a dificuldade A + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca E = 0.50 pontos (0.20, a dificuldade B + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca F = 0.60 pontos (0.30, a dificuldade C + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca G = 0.70 pontos (0.40, a dificuldade D + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca H = 0.80 pontos (0.50, a dificuldade E + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca | = 0.90 pontos (0.60, a dificuldade F + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca J = 1.00 pontos (0.70, a dificuldade G + 0.30, a dificuldade de troca)
Troca K =1.10 pontos (0.80, a dificuldade H + 0.30, a dificuldade de troca)
e mais.

Apenas as trocas por langamento sdo consideradas como dificuldade de troca.

As trocas podem ser realizadas por subgrupos ou pelas 5 ginastas, mas sé é
considerada troca se todas as ginastas participarem nas 2 ac¢des duma troca, ou seja:
e Lancar o seu aparelho

o Receber um aparelho da companheira

As trocas podem ser executadas simultaneamente ou em muito rapida sucesséo.
As trocas podem ser do mesmo tipo e do mesmo nivel para as 5 ginastas, ou de tipo
ou niveis diferentes. No entanto, é a ginasta que executa a troca mais facil que da o

valor da troca do conjunto.

Uma dificuldade corporal utilizada para uma dificuldade sem troca, pode ser utilizada
uma segunda vez para uma troca.
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1.2.3. Critérios gerais para avaliar o nivel das dificuldades por troca
1.2.3.1. A dificuldade corporal da, em geral, o valor da troca.

1.2.3.2. As dificuldades corporais podem ser executadas durante o langcamento, durante o voo
ou durante a recepc¢do. As dificuldades executadas imediatamente antes de lancar ou
imediatamente apos a recepc¢do nao séo consideradas validas para o valor da troca.

1.2.3.3. Se houver 2 dificuldades executadas durante a mesma troca, o valor € obtido pela
adicao do valor das 2 dificuldades executadas (ver quadro recapitulativo).

1.2.4. Trocas por langamento A7

1.2.4.1. Os elementos que aumentam o valor das dificuldades por lancamento sdo os
seguintes:
¢ Distancia: 6 metros ———> ¢) = 0,20 pontos
¢ Recepcéao no solo (a ginasta deve ja estar no solo e ndo ir para o solo no momento
da recepgéo) £ = 0,10 pontos

1.2.4.2. Uma dificuldade de troca é considerada com tal se todas as ginastas executarem 0s
elementos ou dificuldades corporais declarados na ficha e se mantiverem a distancia
declarada, tanto no momento langamento, como no momento da recepgao

1.2.4.3. Se um ou mais aparelhos cairem durante a troca, esta ndo ¢é valida. Excepcéo: macgas,
isto é:
e Se as duas macas cairem (independentemente do nimero de ginastas (1 ou

varias) a troca nao conta

e  Se cair apenas uma maga, a troca é vélida

1.2.4.4. A recepcao da bola com 2 médos ou que facilitem a recepcao (recepcdes ou blocagem
com a ajuda adicional da mao) realizada pela maioria das ginastas, implica uma
deducéo de 0.10 no valor da troca.

1.2.4.5. Se uma dificuldade prevista ndo for executada ou for executada fora da troca (ex:
depois da recepcao), qualquer que seja o niUmero das ginastas em falta, ndo se pode
contar o valor da dificuldade para o valor da troca. No entanto a troca podera ser
avaliada, se mantiver pelo menos um dos critérios validos para ser considerada
“dificuldade por troca”.

1.3. DIFICULDADES ORIGINAIS

Todas as originalidades corporais devem ser anunciadas antes dos campeonatos e séo
avaliadas pelo CT e pelas juizes durante o treino oficial. Depois do Campeonato, a
federacdo devera enviar a FIG os textos em 2 linguas (francés e inglés) com os
desenhos das originalidades reconhecidas como validas. Os conjuntos que nao
participem nos Campeonatos tém a possibilidade de enviar a FIG os videos da
originalidade para avaliacdo. Contudo, estas originalidades apenas serdo validas para
0s torneios, salvo ratificacdo durante o primeiro campeonato em que a equipe participe.
Por cada nova dificuldade, com ou sem troca: + 0,30.

A dificuldade original deve estar ligada a um aparelho. E vélida com dificuldade para
todos os aparelhos, mas, engquanto originalidade, apenas € vélida para o aparelho em
gue é apresentada.

Quando aprovadas, as originalidades devem ser assinaladas na ficha com o simbolo &
e o valor aprovado (+0.30) a esquerda da escrita simbdlica da referida dificuldade, na
coluna da direita (D1).

Se a nova dificuldade néo for executada de forma valida ou ndo for executada da forma
prevista tal como foi aprovada, a dificuldade perde todo o seu valor (dificuldade +
originalidade = 0.00).
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1.4. QUADRO RECAPITULATIVO DAS DIFICULDADES POR TROCA

Distancia Movimentos corporais ou dificuldades Parceira Resultado
Lancamento] Voo | Recepcdo 1 Aparelho | 2 Aparelhos

1 Dificuldade (durante o lancamento, ou durante o voo ou durante a recepgao)
EC EC D
A A D E
B B E F
C C F G

Etc.

1 Dificuldade, com distancia minima de 6 metros, no minimo = + 0,20
—5 EC EC E F
—>5 A A F G
—>5 B B G H
—>5 C C H |

Etc.
1 Dificuldade e recepc¢éo no solo =+ 0,10
EC Vv Mesmo D E
A N Mesmo E F
B v Mesmo F G
C v Mesmo G H
Etc.

1 Dificuldade, mais distancia, mais recepcéo no solo = 0,20 + 0,10 = + 0,30
—>5 EC v Mesmo F G
—>5 A v Mesmo G H
—>5 B v Mesmo H I

Etc.
2 Dificuldades
A A Mesmo E F
B A Mesmo F G
B B Mesmo G H
Etc.

2 Dificuldades, com distancia minima de 6 metros, no minimo = + 0,20
—>5 A A Mesmo G H
—>5 B A Mesmo H I
—>5 B B Mesmo I J
—>4 Etc

2 Dificuldades e recepc¢ao no solo =+ 0,10
A A v Mesmo F G
B A v Mesmo G H
B B v Mesmo H |
Etc.

2 Dificuldades, mais distancia, mais recepc¢ao no solo =0,20 + 0,10 = + 0,30
—>5 A A v Mesmo H |
—>5 B B v Mesmo | J
—>5 B B v Mesmo J K

Etc. Etc.

Nota: EC — Elemento corporal

Notas para as trocas

1. Para que uma troca por lancamento da corda ou da fita seja vélida, é necessério que
0 aparelho, na sua totalidade, durante um momento mais ou menos prolongado se
encontre livre no espaco.
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2. As trocas de 1 maga por ginasta seguem as mesmas normas que para as trocas dos
outros aparelhos.

3. Numa troca por langamento da fita, o aparelho deve, de forma geral, ser recebido pela
ponta do bastdo. No entanto, é permitido receber voluntariamente o aparelho pela fita,
desde que o aparelho seja recebido numa zona aproximadamente 50 cm, contado a
partir do bastao.

4. As dificuldades de equilibrio em troca ndo podem ser executadas durante o voo do
aparelho, visto que ndo é possivel executar movimentos técnicos.

5. Arecepcdo no solo, bem como o langcamento ou a recepcado de 2 aparelhos durante
uma troca, contam apenas para a dificuldade corporal (D1) e ndo podem ser
apresentados nem avaliados também na dificuldade de aparelho (D2).

1.5. PENALIZACOES Juizes D1

Penalizac6es 0.10 0.20 0.30 e mais

Mais de 14 dificuldades
declaradas: 0.50

Ficha/exercicio com menos de 6
dificuldades em troca

Troca com mais de 2 dificuldades

O valor da adi¢éo ou o valor de
uma das dificuldades esta
incorrecto na ficha

Mais do que uma “volta lenta” em
3 dificuldades sucessivas

Se as 5 ginastas executam 3 ou
mais dificuldades corporais
diferentes

Dificuldade mista ndo
regulamentar

Por cada dificuldade de nivel B
ou superior executada e ndo
declarada na ficha

Simbolo de
dificuldade
incorrecto

1.6. AVALIACAO DA DIFICULDADE CORPORAL (D1)

A juiz de dificuldade (D1) deve proceder da seguinte forma:

e Seguir e controlar se todas as dificuldades sdo executadas pela ordem correcta, e
acrescentar, se necessario as dificuldades de nivel B ou superior, ndo declaradas na
ficha;

¢ O valor total da dificuldade (D1) é calculado pela adicdo do valor das dificuldades
pela ordem de execucdo e até ao limite do nimero de dificuldades declaradas na
ficha;

e Controlar se todas as ginastas do conjunto executam de forma vaélida as
dificuldades;

e Atribuir a nota correspondente;

e Deduzir as penalizacdes.
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2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

DIFICULDADE DE APARELHO (D2)
GENERALIDADES

Cada exercicio de conjunto pode ter um valor de 10.00 pontos, no maximo, e um
namero ndo limitado de elementos com mestria de aparelho com ou sem langamento,
com ou sem colaboracédo entre ginastas, com risco e originalidades.

Exigéncias para validar os elementos de mestria (ver capitulo Exercicios Individuais D2

Todos os elementos de mestria podem ser do mesmo tipo e do mesmo nivel para as 5
ginastas ou de tipos e de niveis diferentes. Contudo, é a ginasta que executa o
elemento mais facil que determina o valor para o conjunto.

Cada conjunto deve submeter antecipadamente e por escrito na ficha oficial de
dificuldade a sucessdo de elementos com mestria (D2), na coluna da esquerda,
utilizando os simbolos correspondentes.

Se, na ficha, a adicdo do valor da dificuldade de aparelho ou o valor de um dos
elementos de mestria estiver incorrecto: 0.30 de penalizacdo. No caso do simbolo de
dificuldade de aparelho estar incorrecto, mas a dificuldade estar correctamente
executada, a dificuldade é valida, mas é aplicada uma penalizagéo de 0.10

As definicdes, normas e valores das mestrias encontram-se descritas a seguir nos
paragrafos:

2.2.Colaboracao entre as ginastas
2.3.Mestria com e sem langamento
2.5.Risco

2.6.Elementos pré-acrobéticos
2.7.0riginalidades de aparelho

COLABORAGAO ENTRE GINASTAS

Definicdo de colaboracdo: Ginastas, na totalidade ou em parte, em contacto directo
ou por intermédio dos aparelhos, em deslocamento em formagfes, ou tipos de
deslocamento diferentes.

Um elemento de colaboracdo pode ser realizado também utilizando um elemento de
mestria com o sem langamento, desde que a mestria seja realizada pelas 5 ginastas. O
valor desta colaboracdo é determinado pelo valor da mestria mais o valor da
colaboragdo. Por exemplo: uma escapada da corda em que a ponta é recebida pela
companheira (as 5 ginastas ficam ligadas pelas cordas = colaboragdo sem langcamento
(0.10) + escapada com dupla rotacéo da ponta da corda (0.20) = 0.30).

A colaboracdo pode ser organizada por subgrupos. No caso de um subgrupo executar
uma colaboracdo com um valor diferente do outro subgrupo, € a colaboracdo de valor
mais baixo que conta.

Nos critérios das colaboracbes de conjuntos, a “perda de contacto visual” durante o
voo do aparelho significa a perda de contacto visual durante um ou mais movimentos
de rotacdo/inversdo do corpo e refere-se sempre ao aparelho a receber, que pode ser
o proprio aparelho ou o aparelho que a ginasta recebe de outra companheira.
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Tipos de colaboragéo Simbolo N° ginastas Valor
Sem lancamento C 5 0.10
Com lancamento C/" 1 ou mais 0.20
Colaboragcdo com trocas multiplas com técnicas CC 5 0.30
diferentes (sem ou com lancamento) )
Grande lancamento de 2 ou mais aparelhos g 1ou2 0.30
simultaneamente pela mesma ginasta C )
Com langamento+risco com perda de contacto /r lou?2 0.30
visual com o aparelho durante o voo CR1ou3 3 ou mais 0.40
Com langamento+risco com perda de contacto
visual com o aparelho durante o voo+ passagem 1ou2 0.50
sobre, por baixo ou através de 1 ou varios /ycﬁm ou 3 3 ou mais 0.60
aparelhos ou companheiras durante o voo do '
aparelho
Com langamento+risco com perda de contacto
visual com o aparelho durante o voo+ passagem 1ou?2 0.70
através do aparelho em voo (aparelho néo /’(}RRm ou3| 3oumais 0.80
agarrado pela companheira nem pela propria '
ginasta)

N° ginastas = nimero de ginastas que participam na accéo de colaboracao

, significa que o critério’passagem através do/a}parelho em

Notas:

1. Colaboracéo /CR1 ou3, passagem sobre colegas ou aparelhos: no momento da
passagem da ginasta, o (s) aparelho (s), devem estar posicionados no minimo a altura
corresponde ao nivel dos joelhos de uma ginasta em pé.

2. C0|ab0raQéO/?CRR1 ou3 passagem sob colegas ou aparelhos: no momento da
passagem da ginasta, o (s) aparelho (s), devem estar posicionados no minimo a altura
corresponde ao nivel da altura de uma ginasta em pé
Nota respeitante aos pontos 1 e 2:

Se a exigéncia de altura ndo for respeitada, a colaboracdo passa a ser uma
colaboracéo do tipo CR1ou3 (se ainda houver risco). No entanto, a exigéncia da
altura ndo se coloca se a ginasta ou o aparelho estiver em movimento.

3. Colaboracéo /’CRRPJ ou3
voo” deve ser acrescentado aos critérios do risco precedente CRR  por
consequéncia, uma simple;;)assagem através do aparelho em voo, ndo é suficiente
para ter um “grande risco” »~ CRRR

4,

A colaboracdo com langamento simultdneo pode ser combinada com cada uma das
colaboragbes de risco. Neste caso o valor da colaboracdo é dado pela adicdo dos
valores previstos pﬂyos ois componentes. E necessario indicar na ficha os dois
componentes c /'gm =0.60
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2.3. MESTRIA COM E SEM LANCAMENTO

Todos os elementos de mestria sem lancamento previstos para 0s exercicios
individuais sdo também validos para os exercicios de conjuntos. Ver segunda parte,
exercicios Individuais, 2.3. Mestria com e sem lancamento

2.4. RISCO

Todos os elementos de risco previstos para os exercicios individuais sdo validos
também para os exercicios de conjunto. Ver Segunda Parte, Exercicios Individuais.
Risco

2.5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

Todos os elementos pré-acrobaticos para os exercicios individuais sdo validos para os
grupos Ver Segunda Parte, Exercicios Individuais. Elementos pré-acrobaticos

2.6. ORIGINALIDADES DE APARELHO

2.6.1. Todas as originalidades corporais devem ser anunciadas antes dos campeonatos e
sédo avaliadas pelo CT e pelas juizes durante o treino oficial. Depois do Campeonato, a
federacdo devera enviar & FIG os textos em 2 linguas (francés e inglés) com os
desenhos das originalidades reconhecidas como validas. Os conjuntos que néo
participem nos Campeonatos tém a possibilidade de enviar a FIG os videos da
originalidade para avaliagdo. Contudo, estas originalidades apenas serdo validas para

0s torneios, salvo ratificagcdo durante o primeiro campeonato em que a equipe participe.

2.6.2. Por cada na relagdo ginasta - aparelho: +0.30 (mais 0,10 em caso de risco, perda de
contacto visual com o aparelho em voo)

2.6.3. Por cada nova relacdo e colaboracéo ginasta - aparelho e entre ginastas, o bénus de
originalidade é atribuido de acordo com o tipo de colaboracao:

Tipo de colaboragdo Valor da originalidade

Sem lancamento

Com grande lancamento 0.10

Colaboragéo com trocas mdltiplas cm técnicas diferentes (sem
ou com langamento)

Grande langamento de 2 ou mais aparelhos simultaneamente 0.20

pela mesma ginasta

Com lancamento + risco com perda de contacto visual com o
aparelho durante o voo

Com langcamento + risco com perda de contacto visual com o
aparelho durante o voo + passagem sobre, por baixo ou
através de 1 ou vérios aparelhos das companheiras durante o
voo do aparelho

0.30

Com langcamento + risco com perda de contacto visual com o
aparelho durante o voo + passagem através do aparelho em
voo (aparelho ndo agarrado nem pela companheira nem pela
propria ginasta)

0.40

2.6.4. Uma vez aprovadas, os elementos de originalidade devem ser assinaladas na ficha
com o simbolo B’ e o valor aprovado (+0.30) & esquerda da escrita simbdlica da
referida mestria, colaboracgéo ou risco, na coluna da esquerda (D2)
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2.6.5.

Se o elemento original ndo for executada de forma valida ou ndo for executado da

forma prevista tal como foi aprovado, o elemento perde todo o seu valor (elemento +
originalidade = 0.00

2.7.

PENALIZACOES DAS JUIZES D2

Penalizacbes

0.10

0.20

0.30 e mais

Simbolo de
dificuldade de
aparelho incorrecto

Por cada repeticéo de
um pré-acrobético
autorizado, isolado ou
em combinacéo;
auséncia de
coordenacdo com o
trabalho de aparelho

Na ficha valor da adicdo ou

o valor de uma das

dificuldades de aparelho ou

de uma mestria esta
incorrecto

2.8.

AVALIACAO DA DIFICULDADE DE APARELHO (D2)

A juiz de dificuldade de aparelho (D2) deve proceder da seguinte forma:

Seguir e controlar todos os elementos de acordo com a ordem de execuc¢ao;
Controlar que o conjunto executa de forma valida os elementos declarados;
Verificar cada repeticdo dos elementos pré-acrobaticos que o conjunto realiza

Atribuir a nota correspondente

Deduzir as penalizagbes
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

ARTISTICO (A)
COMPOSICAO DE BASE

Todas as normas indicadas para os exercicios individuais sdo também validas para os
conjuntos
O Artistico tem um valor maximo de 10.00 pontos

MUSICA — GENERALIDADES

Todas as normas indicadas para os exercicios individuais sdo também validas para os
conjuntos

COREOGRAFIA
GENERALIDADES

Todas as normas indicadas para os exercicios individuais sdo também validas para os
conjuntos

RELACAO E COLABORACAO ENTRE AS GINASTAS

A caracteristica tipica do exercicio de conjunto € a participacdo de cada ginasta no
trabalho de conjunto de forma homogénea e com espirito colectivo. A composicao deve
ser concebida de forma que a ideia de colaboracdo de todas as ginastas em todas as
partes do exercicio seja bem visivel.

Cada composicdo deve incluir diferentes elementos de “relacdo entre ginastas” e de
“trabalho de grupo” para além das relacdes estabelecidas para as trocas de aparelho,
bem como diferentes tipos de organiza¢&o do trabalho colectivo:
a) no caso de movimentos iguais para todas as ginastas:

e organizagdo com execucao sincronizada

e oOrganizacao com execugao em rapida sucessao

e organizagdo com execucao em “canon”

e organizagdo com execucao por “contraste”
b) no caso de movimentos diferentes para todas as ginastas ou por subgrupos:

e organizacdo com execucao “coral’

e organizacdo com execucao em colaboracéo
Nenhum destes tipos de trabalho deve ser predominante.

Os elementos de colaboracdo (minimo de 5 elementos) com ou sem contacto
corporal sdo aqueles em que o éxito da cada ginasta depende da boa coordenacéo
com a sua companheira (ex.: passar através ou sobre o aparelho duma companheira
em movimento), O exercicio de conjunto que, na sua composicdo, ndo exprima de
forma suficiente este principio de cooperacao (5 elementos no minimo) perde o seu
valor (ver quadro de penaliza¢des).

Os elementos que incluam uma relacdo entre as ginastas devem ser escolhidos
respeitando as caracteristicas essenciais da Ginastica Ritmica, a saber:

e 0 manejo dos aparelhos

e aestética gimnica

Critérios gerais para avaliar os elementos interditos:

e Todas as accdes executadas ou todas as posicBes mantidas em apoio sobre uma
ou mais companheiras, sem contacto com o solo por um tempo prolongado

Nota: “Tempo prolongado” significa executar 3 ou mais movimentos sucessivos ou

executar uma paragem superior a 3 segundos na posicao.
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3.2.6.

3.2.7.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.5.

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Como consequéncia, todos os elementos tais como:

e Suportar uma ginasta apoiada sobre os bracos ou outra parte do corpo

Arrastar uma ginasta no solo por mais de um ou dois passos

Marchar (mais do que um apoio) sobre uma ou mais ginastas reunidas

Formar piramides

Executar uma ou mais cambalhotas sobre uma ou mais companheiras, sem
contacto com o solo,

N&o devem ser utilizados porque nao correspondem ao espirito da GR.

Por outro lado, estdo autorizados:

a) Os elementos de colaboracdo em que uma ou mais ginastas realizam directamente
ou com a ajuda dos aparelhos a impulséo inicial para 0 movimento de uma ou
vérias companheiras (movimentos de rotagéo, saltos, etc.).

b) Os elementos passivos passageiros com ajuda da (s) companheira (s) sem
deslocamento ou com um ou dois passos ho maximo.

FORMACOES

Cada exercicio deve comportar 6 formacdes diferentes, no minimo, com diferentes
amplitudes (formacdes fechadas e formagBes amplas), diferentes colocacbes no
praticavel, utilizacao de diferentes direc¢bes

As ginastas ndo devem permanecer muito tempo na mesma formagéo
ESCOLHA DE ELEMENTOS DE APARELHO

As normas gerais para os exercicios individuais devem também ser respeitadas para
0S conjuntos.

Para cada grupo técnico deve ser executado, no minimo, um elemento a escolha.

E possivel efectuar elementos originais, estéticos e coreograficos, com a condi¢éo que
estes elementos tenham uma duragdo muito curta, e que um eventual estatismo das
ginastas ou dos aparelhos ndo se prolongue por mais de 3 movimentos e que sejam
coordenados com um trabalho de grupo e de colaboragao.

ESCOLHA DOS ELEMENTOS CORPORAIS

As normas gerais previstas para os exercicios individuais sdo validas, com excep¢ao
do 8 3.2. (ver Segunda Parte, Exercicios Individuais — Artistico).

Para os conjuntos existe, ainda, a seguinte norma:

e O grupo corporal obrigatério de cada aparelho ndo é exigido para o exercicio de
conjunto

¢ No minimo, um elemento a escolha de cada grupo corporal deve ser executado

A variedade deve incluir os seguintes aspectos:

a) o dinamismo (velocidade e intensidade dos movimentos
b) autilizacdo do espaco

e direccdes

e trajectorias

¢ niveis de altura

e modalidades de deslocamento
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4. PENALIZACOES DAS JUIZES A
Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 e mais
Auséncia de harmonia no
caracter, e no ritmo, para Auséncia de unidade
cada sequéncia de .
Composicéo movimentos com a entre os diferentes
musical musica (de 0.10 a 2.00 trechos musicais
pontos)
A musica € interrompida
de forma brutal no final
. - Insuficiéncia de liga¢des
Interrupcéo na légica o o -
Reparticdo nédo técnicas, estéticas e
: de encadeamento dos . L ~
Coreografia : i homogénea das emocionais em relacéo
movimentos: 0.10 e L
cada vez dificuldades com a misica (falta de
unidade): 0.50
Colaboracgéo Por cada elemento de Elemento com contacto
entre as gin colaboracgo em falta corporal ndo autorizado
gin. (para além das trocas) P
Relacio Auséncia de variedade
entre az in na organizacao do
gin. trabalho colectivo
Paragem prolongada Auséncia duma formacéo
numa formacao
Utilizacao insuficiente do
praticavel, insuficiente
Formacoes va_rledade de tipos e
amplitudes de formagdes,
insuficiente variedade no
uso do espaco: direcgoes,
trajectdrias niveis (cd tipo)
Auséncia dum grupo
aparelho ou corporal
Falta de equilibrio na
utilizacéo dos grupos
técnicos e falta de
variedade nos
lancamentos/ recepcdes:
tipo, plano, direccao,
Escolha de nivel, modalidade: 0.10
cada predominancia
ClEmEmos Insuficiéncia de
COPETES © movimentos com a
de aparelho Insuficiente participacdo o
: . - participacéo de todas as
Variedade insuficiente de todo o corpo nos
A N partes do corpo (tronco,
na utilizac&o do corpo elementos (utilizacdo
cabeca, pescoco, bracos,
segmentar do corpo) ~
maos) — falta de
expresséao plastica): 0.50
Falta de variedade no
dinamismo (velocidade e
intensidade dos
movimentos)
Abandono de uma
Caso ginasta:
Particular Na 12 parte: 2.00
_ ) Na 22 parte: 1.00
5. AVALIACAO DO ARTISTICO (A)

A juiz de Artistico deve anotar todas as faltas da composicdo e dar o total das penalizac6es
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EXECUCAO (E)

Nota: As faltas de execucdo devem ser penalizadas por cada vez e por cada elemento em

falta, salvo no caso das penaliza¢Bes globais.

1. MUSICA E MOVIMENTO
Penalizac6es 0.10 0.20 0.30 e mais
. L Auséncia de
Falta de sincronizagéo A gy
; S concordancia musica —
entre o ritmo individual e . .
. movimento no final do
o do conjunto. .
, . exercicio: 0.50
IS {EE) = Auséncia de
movimento . P
concordancia musica —
(Cada ) .
: movimento no final do
ginasta) -
exercicio em
consequéncia de uma
perda de aparelho: 0.30
(mais a perda)
2. FALTAS DE CONJUNTO
Penalizac6es 0.10 0.20 0.30 e mais

Sincronizaca
0 e harmonia

Falta de sincronizacéo na

velocidade ou amplitude
ou intensidade de

expressao (cada vez até

um max. de 1.00 ponto)

Formacdes e
deslocament
0s

Alteracdo da formacéo

Imprecisdes na direc¢do e

na forma dos
deslocamentos

Colisdo entre as
ginastas (mais as
consequéncias)

Nota: A auséncia de amplitude dum elemento corporal ou a diferente forma dum movimento de
aparelho de uma ou mais ginastas causa uma alteracéo da harmonia geral ou na
sincronizagdo. Assim, independentemente da falta técnica ou nao, existe penalizacéao.

3. TECNICA COM O APARELHO (GENERALIDADES)
Penalizacdes 0.10 0.20 0.30 e mais
Perda e recuperacéo
imediata

Perda e
recuperacao
(cada
ginasta)

Perda e recuperacéo
com pequeno
deslocamento (1-3
passos) : 0.50

Perda e recuperacédo
apos grande
deslocamento (4
passos ou mais) 0.70

Perda do aparelho e
utilizagcéo do aparelho
de substituicdo: 0.50

Perda do aparelho (sem
contacto) no final do
exercicio: 0.70
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Penalizac6es

0.10

0.20

0.30 e mais

Trajectdria imprecisa e
recepcao durante o voo

Traject6ria imprecisa e
recepcéo durante o voo

Técnica de com 1 passo com 2 ou mais passos
relh o Estatismo do aparelho
aparemno Recepcéo incorrecta ou P
(cada : ~ guer durante as
\ com a ajuda de uma mao ~
ginasta) colaboragdes quer no
ou do corpo e L
inicio do exercicio
Contacto involuntario com Colisé@o os aparelhos
0 corpo com alteragéo da (mais as
trajectoria consequéncias)
CORDA (as normas gerais para os individuais também sao validas para os conjuntos)
Manejo incorrecto: quer
na amplitude, ou na forma | Perda duma ponta da
ou no plano, corda ndo corda com paragem N6 da corda
agarrada pelas pontas do exercicio (cada ginasta)
Técnica de (cada vez até um Max. (cada ginasta)
base de 1.00 ponto)

Tropecar na corda

(cada ginasta)

Enrolamento involuntério
em volta do corpo ou de
um segmento, com
interrupcdo do exercicio
(cada ginasta)

ARCO (as normas gerais para os individuais também sao vélidas para os conjuntos)

Técnica de
base

Manejo incorrecto:
alterag&o do plano de

trabalho - vibracdes (cada

vez até um Max. de 1.00

Rolamento incorrecto

com ressalto e
rolamento

involuntariamente

ponto) incompleto
Rotagéo irregular no eixo Deslizamento para o Deslizamento para o
vertical ante braco braco
Recepcédo: contacto Recepcao: contacto
com o ante braco com o braco

Tropecgar no arco
(cada ginasta)

BOLA (as normas gerais para os individuais também sé&o vélidas para os conjuntos)

Técnica de
base

Manejo incorrecto e bola
apoiada contra o
antebraco ou bola

agarrada (cada vez até

um Max. de 1.00 ponto)

Rolamento incorrecto

com ressalto e
rolamento

involuntariamente
incompleto no corpo
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MACAS (as normas gerais para os individuais também sao validas para os conjuntos)

Técnica de
base

Manejo incorrecto (ver
pequenas faltas
especificas abaixo) (cada
vez até um Max. de 1.00
ponto)

Perda das 2 magas e
recuperacédo imediata:
0.40

Movimentos irregulares e
interrupcdo do movimento
nos circulos pequenos e
moinhos e bragos
demasiado afastados nos
moinhos

Perda das 2 macas e
recuperagdo com
deslocamento (1-3
passos):
0.60

Alteracéo do sincronismo
da rotacédo das macas
durante 0 voo nos
lancamentos

Perda das 2 macas e
recuperacdo com
grande deslocamento
(4 ou mais passos):
0.80

Falta de definicdo nos
planos de trabalho nos
movimentos assimétricos

Perda das 2 macas no
final do exercicio: 0.80

FITA (as

normas gerais para os individuais também sdo validas

para 0s conjuntos)

Técnica de
base

Alteracédo do desenho
(cada vez até um Max.
de 1.00 ponto)

Né sem interrupcéo do
exercicio
(cada ginasta)

Né com interrupcéo do
exercicio
(cada ginasta)

Manejo incorrecto:
transmissao imprecisa,
bastdo agarrado
involuntariamente pelo
centro, ligacéo incorrecta
entre desenho, estalos da
fita (cada vez até um
Max. de 1.00 ponto)

Enrolamento
involuntario em torno do
corpo ou dum
segmento com
interrupgdo do exercicio

Ondulagdes ou argolas
insuficientemente

Nos langamentos e
escapadas a ponta da

fechadas e sem a mesma fita fica
amplitude nas espirais e involuntariamente no
serpentinas solo
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4. TECNICA CORPORAL

Penalizac6es

0.10

0.20

0.30 e mais

Generalidades

Movimento incompleto

Deslocamento
involuntério sem
lancamento: ajuste da
posicao no praticavel

Postura incorrecta dum
segmento durante um
movimento (cada vez até
um Max. de 1.00 ponto)

Perda de equilibrio:
movimento suplementar
sem deslocamento
(cada ginasta)

Perda de equilibrio:
movimento
suplementar com
deslocamento
(cada ginasta)

Perda de equilibrio com
apoio de 1 ou 2 maos
ou apoio sobre o
aparelho: 0.50
(cada ginasta)

Perda total de equilibrio
com queda: 0.70 (cada
ginasta)

Ginasta (s) sem

Ngxlgr'g:,gigo aparelho por mais que
4 movimentos
Ginasta com mais do
que um aparelho
durante um tempo
prolongado
2 ou mais aparelhos
Durante o agarrados por uma
exercicio ginasta sem manejo
Elementos de
colaboracéo: estatismo
duma ginasta ou dum
aparelho por mais que
3 movimentos
Saltos Falta de amplitude na forma| Recepc¢éo pesada
Equilibrios Falta de amplitude na Forma néo Qefinida e
forma mantida
Falta de amplitude na Forma né&o definida e
forma fixa
Pivots Deslocamento do ponto Apoio do calcanhar Eixo do corpo né&o

de apoio durante a
rotacéo

durante uma parte da
rotacdo ou saltitar
durante a rotacao

vertical e terminar a
rotacdo com um passo

Elementos de

Falta de amplitude na
forma.
Deslocamento do ponto

Falta de continuidade
no movimento:

Eixo do corpo néo
vertical e terminar a

Mizsdlel Jelclz de apoio durante a interrupcéo irregular rotacdo com um passo
rotacéo
Pré-acrobatico ndo
autorizado
Pré-acrobético
Elementos

acrobaticos

autorizado executado
com técnica nao
autorizada.
Recepc¢ao pesada
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Nota:

1. As faltas de execucéo sdo normalmente por cada ginasta; todas as outras faltas em
gue ndo esté especificado a negrito, sdo penaliza¢des globais aplicadas
independentemente do nimero de ginastas (de 1 a 5).

2. Estatismo do aparelho: os aparelhos ndo podem ser simplesmente agarrados nem
servir de apoio para uma ginasta ou companheira, nem ser colocados iméveis no solo.
(Ver também Segunda Parte — Exercicios Individuais, Execugédo)

3. Estatismo da ginasta: a Ginasta ndo deve ficar imobilizada quando,
momentaneamente n&o estiver em contacto com o aparelho ou enquanto espera que a
companheira execute ou termine a sua ac¢ao. (Ver também Segunda Parte —
Exercicios Individuais, Execucao).

4. Musica — Movimento: O conjunto deve evoluir no seu exercicio numa harmonia estrita
entre o caracter e o ritmo de cada uma das sequéncias de movimentos. A duracado e
sequéncia sé@o determinadas pela estrutura escolhida para a composi¢cao musical.

5. AVALIACAO DA EXECUCAO

Cada juiz de execucdo (E) deve anotar todas as faltas de execucao e atribuir o total
das penalizacdes.
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42 Parte

Anexo
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Programa para Juniores

1. Idade das ginastas
2009: 1996 — 1995 — 1994
2010: 1997 — 1996 — 1995
2011: 1998 — 1996 — 1995
2012: 1999 — 1996 — 1995

2. Programa de competicdo

Ginastas individuais: 4 exercicios

2009: corda, arco, bola, macas
2010: corda, arco, bola, macas

2011: arco, bola, magas, fita
2012: arco, bola, magas, fita

Conjuntos: 2 exercicios
2009: 5 fitas, 5 arcos
2010: 5 fitas, 5 arcos
2011: 5 cordas, 5 bolas
2012: 5 cordas, 5 bolas

Nota*: Para as ginastas juniores o comprimento da fita é de 5m.

3. Programa técnico para as ginastas individuais

Duracéo do exercicio; 1'15" — 1'30". O aspecto pedagogico é respeitado pela reducéo

do nimero de dificuldades

Dificuldade Corporal (D1)

o Dificuldades corporais (D1): 10 dificuldades, 7.00 pontos no maximo. Valor de
cada dificuldade: 1.00 ponto maximo

e Asdificuldades pertencentes aos grupos corporais obrigatérios (GCO) especificos
dos aparelhos, devem ser representadas da seguinte forma:

e  Minimo 6 dificuldades do GCO (3+3), em cada exercicio

e Maximo 4 GCNO a escolha

No exercicio de arco a dificuldade corporal deve estar representada da seguinte forma:

e 2dificuldades , no minimo, de cada grupo corporal, para um exercicio de 8 a 10

dificuldades

e Entre 1a?2dificuldades de cada grupo corporal para os exercicios com 7 ou

menos dificuldades

Vélido a partir de Janeiro de 2011

CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
Saltos; Pivots Sa'"ﬁi,fg.",'_:'fr'°s; El. Flexibilidade/ | Equilibrios; Pivots |  Pivots; Saltos
Flexibilidade/ondas onda; Saltos T
;0 AT s YIS A - 8 o s~
Minimo Minimo Minimo Minimo
Minimo 2 de cada
3/'\e36 grupo sl e ™ 3Te36 363/\
Méximo 4 GCNO & | Maximo 2 a escolha | M&ximo 4 GCNO & | Maximo 4 GCNO & | Maximo 4 GCNO a
escolha escolha escolha escolha
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Dificuldade de Aparelho (Mestria com e sem langcamento e Risco) (D2):
10.00 pontos méximo

Artistico (Musica e Coreografia): 10.00 pontos maximo
Exigéncia: equilibrio entre mao direita e méo esquerda. Penaliza¢cédo: 0.50 pontos se
esta norma néo for respeitada

Execucdo: 10.00 pontos méaximo

Célculo da nota final: Soma das notas de D1 e D2 e dividida por 2 + anota de A + a
nota de E. Total: 28,50 pontos maximo.

4. Programa técnico para os conjuntos

Duracdo do exercicio; 2'15" — 2'30". O aspecto pedagdgico é respeitado pela reducao
do ndmero de dificuldades

Dificuldade (D)

o Dificuldades corporais (D1): 10 dificuldades, 7.00 pontos no maximo (no minimo 4
trocas). Valor de cada dificuldade: 1.00 ponto maximo

o Dificuldade de aparelho (Mestria com ou sem lancamento e risco) (D2) 10.00
pontos maximo.

Artistico (Musica e Coreografia): 10.00 pontos maximo
Exigéncia: equilibrio entre mao direita e mao esquerda. Penalizacao: 0.50 pontos se
esta norma néo for respeitada

Execuc¢ao: 10.00 pontos maximo

Célculo da nota final: Soma das notas de D1 e D2 e dividida por 2 + anota de A + a
nota de E. Total: 28,50 pontos maximo

5. Composicéo dos juris e calculo das notas

4 juizes de dificuldade (D), 4 juizes de artistico (A), 4 juizes de execucéo (E):

o  Juizes D: 4 juizes (2 juizes D1: 7.00 pontos maximo; 2 juizes D2: 10.00 pontos
maximo) por adicao.

e Juizes A: 0 a 10 pontos méximo (as juizes d&o o total das penalizacdes)

e Juizes E: 0 a 10 pontos maximo (as juizes dao o total das penalizacfes)
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