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N/ Ref.: 23/ 2008 

De: FGP – Play GYM Para: Entidades do Play GYM 

Data: 19 Junho 2008 Att.: Técnico Play GYM 

Págs.: 11 Fax:  

Assunto: Prova Nacional do Play GYM ’08 – Circular de Prova 

 
Exmos. Srs.: 

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

 

Vimos por este meio enviar as informações relativas ao Exame Nacional Play GYM, que este ano terá 

lugar em Torres Novas no dia 1 de Junho, no Pavilhão dos Desportos. 

 

Horário da Competição: 

 

10h00 – Abertura do recinto 

  Período de aquecimento – 16º e 15º Grau 

10h45 – Início de Exame Grupo 1 (16º Grau) 

11h45 – Início de Exame Grupo 2 (15º Grau) 

12h45 – Entrega de prémios 

13h00 – 14h15 Período de Almoço 

14h15 – Abertura do recinto 

  Período de aquecimento – 14º Grau 

15h00 – Início de Exame Grupo 3 (14º Grau) 

16h15 – Entrega de prémios 

  Período de aquecimento – 13º a 10º Grau 

17h00 – Início de Exame Grupo 4 (13º a 10º Grau) 

18h30 – Entrega de prémios 

 

Os horários intermédios poderão ser antecipados até um máximo de 15 minutos, para o bom andamento da prova. 
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Em simultâneo com o decorrer da prova existirá, caso as condições climatéricas permitam, dinamização de rua, 

com mini-aparelos, circuitos gímnicos e pista insuflável, para que as crianças se possam divertir e comemorar 

assim o Dia Mundial da Criança. 

 

Em anexo seguem os seguintes documentos: 

 

• Divisão de ginastas por grau e respectivo grupo (5 pag.); 

• Sub-divisão e rotações de cada grupo (4 pag.) 

 

Caso surja alguma dúvida relativa a esta informação, deverão entrar em contacto com a Coordenação 

Nacional do Play GYM (Ricardo Lima) que esclarecerá qualquer questão inerente ao processo. 

 

Sem outro assunto de momento, despedimo-nos cordialmente. Atentamente, 

 

                                                

Coordenador Nacional do Play GYM 

 

(Paulo V. Anacleto Barata) 

 


