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ONICA MINOLTA

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

+- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 114/2014 Lisboa, 30/04/2014

DISTRIBUICAO: Clubes participantes, Associagdes Territoriais e ANJGD

ASSUNTO: GAM: Campeonato Nacional 2013-2014 — Elite e | Divis3o - ATUALIZACAO

Exmos. Senhores,

Em virtude de nao existirem juizes suficientes disponiveis para pontuar a competicdo da forma organizativa
mais vantajosa em que foi publicada anteriormente, informamos que fomos obrigados a desdobrar a
competicdo dos juniores e dos seniores. Chamamos a atencdo para os novos hordrios em que a competicao se
ira realizar.

CAMPEONATO NACIONAL ELITE E | DIVISAO (JUNIORES E SENIORES)

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia — Sangalhos
Data: 3 de maio (sabado)

Ginastica Artistica Masculina Elite e | Divisao (ANEXO 1)
Programa: Exercicios facultativos; Cédigo FIG;
Seniores & > 16 anos

Abertura do Recinto: 14h30 (Aquecimento até as 15h50)
Inicio da Competicdo: 16h00
Entrega de prémios prevista: 18h00

Ginastica Artistica Masculina Elite e | Divisao (ANEXO 2)
Programa: Exercicios facultativos; Cédigo FIG;
Juniores 315 —18 anos;

Abertura do Recinto: 17h45 (Aquecimento geral zona de aquecimento, seguido de 1h na zona de competi¢do
apos o término da competicdo dos seniores)

Inicio da Competicdo: 19h15

Entrega de prémios prevista: 21h15

Diregdo Executiva da Prova Helena Alvarez
Diregdo Técnica da Prova A designar

1. Ordens de passagem das equipas:
Tém de dar entrada na FGP até 52 feira dia 01.05.2014 as 13h00, enviadas por via eletrdnica para
gamgaf@gympor.com em folha prépria.

2. Informamos os clubes que os ginastas participantes poderdo treinar no local da competicdo no dia
2 de maio (sexta-feira), entre as 18h00 e as 20h00.
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Devido ao reduzido numero de ginastas nos varios escales a classificacdo por aparelho far-se-a de
forma direta ndo havendo lugar a finais por aparelhos (Clll). Os ginastas que quiserem ser
classificados em Saltos deverao executar 2 saltos de acordo com o cédigo FIG.

Os grupos poderdo sofrer alteragGes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

Apds a chegada a competicdo os treinadores dos clubes devem levantar os respetivos dorsais na
mesa da organizacdo. No final da competicdo solicita-se aos treinadores e Delegados que
colaborem na recolha e entrega dos mesmos. A ndo devolucdo dos dorsais implica um custo de
2,00 euros por unidade, a debitar ao clube.

Durante o Campeonato Nacional de | Divisdo/Elite, no escaldo de Seniores, ird ser efetuado
Controlo Anti-doping pelo que solicitamos a melhor colaboragdo para o efeito.

Estandartes:

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca sera
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em outros eventos/competices
até a mesma ser paga.

Captacdo de Imagens:

Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, terdo de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo dentro da area
reservada para o efeito.

Controlo de acesso ao recinto:

Sé as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo:

- Os ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no recinto da competigao.
Todos os outros tém de permanecer obrigatoriamente na bancada;

- Treinadores filiados e inscritos para a competicdo;

- Elementos do Juri que estejam filiados;

- Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue
no momento da acreditagao;

- Elementos do Secretariado e da organizacao;

Pdblico:

- Na presente época (2013-2014) as entradas pagas para o publico tém o valor 2€ por sessdo. Esta
competicdo divide-se em 2 sessdes (sabado de manha — sessdo 1, sdbado de tarde — sessdo 2);

- Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdo Amigos da Gindstica
2013. Para entrar gratuitamente nas competi¢des com o cartdo Amigos da Gindstica 2013 deve
apresentar o mesmo na bilheteira local junto com o documento de identificagdo. Ser-lhe-a
entregue um bilhete convite para o evento correspondente. Para adesdo por favor consultem
www.fgp-ginastica.pt ;

- Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira online e respetiva rede associada, Facebook da
FGP e no préprio local da prova.

- A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdao e manter-se-a em funcionamento durante
todo o horario da competicao.

- O sistema de emissdo de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributaria e os precgos incluem ja o
IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada.
Para faturas com o numero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira
local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.
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11. Clubes Participantes:
CDN — Clube Desportivo Nacional; CGA — Clube de Ginastica de Almada; GCM — Ginasio Clube da

Maia; GCP — Ginasio Clube Portugués; LGC — Lisboa Ginasio Clube e SpCP — Sport Club do Porto

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s N0Ssos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araudjo
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ANEXO 1 — CAMPEONATO NACIONAL ELITE E | DIVISAO ( SENIORES) — GAM: 14h30 — 15h50 — 16h00 — 18h00
Clubes e Ginastas Participantes:

ELITE SENIORES

ANO
CLUBES DORSAL GINASTAS NASC. S C.A. | ARG. ST P.A. B.F.

TIAGO
GCM 9 BARBOSA 1995 X X X X X X
10 LUIS ARAUJO 1986 X X X X X X

SIMAO
11 ALMEIDA 1986 X X X X X X

GCP (EQUIPA) FRANCISCO

12 FRAGOSO 1992 X X X X X X

VASCO
13 BARATA 1995 X X X X X X

GUSTAVO
LGC 14 SIMOES 1990 X X X X X X
LGC 15 TIAGO BESSA 1989 X X X X X X
RICARDO

SpCP 16 MARTINS 1992 X X X X X X

DIOGO
SpCP 17 ROMERO 1990 X X X X X X

I DIVISAO SENIORES
ANO
CLUBES DORSAL GINASTAS NASC. S C.A. | ARG. ST P.A. B.F.
SpCP | 2 LUIS BARROCA | 1988 x | x | x | X X X
CONSTITUICAO DOS GRUPOS
Grupo C Grupo D
Seniores Elite Seniores Elite +1 Div
GCM+ GCP(Eq.) LGC + SpCP
9,(10,11,12,13) 14,15,16,17,22
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao

J- Ginastica

:::Ij::a::o Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) e PO rtu gal
e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
AQUECIMENTO
Aparelhos e
.. S CA ARG ST P.A B.F.
horarios
14h50 - 15h00 D C
15h00-15h10 C D
15h10-15h20 C D
15h20-15h30 C D
15h30-15h40 D C
15h40 - 15h50 D C
As 15h50 termina o periodo de aquecimento para a organizagdo do desfile que segue diretamente para os
aparelhos
ORDEM DE PASSAGEM
Aparelhos
. S CA A ST P B
[rotacdes
D C
12 14,15,16,17, 9,(Eq.10,11,
22 12,13)
D C
22 22,15,16,17, (Eq.10,11,12
14 ,13) ,9
C D
32 9,(Eq.10,11, 16,17,14,15,
12,13) 22
C D
42 (Eq.10,11,12 22,17,14,15,
,13), 9 16
C D
52 9,(Eq.10,11, 14,15,16,17,
12,13) 22
D C
62 22,15,16,17, (Eq.10,11,12
14 ,13), 9
Altura da mesa de saltos: Juniores e Seniores: 1,35m
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ANEXO 2 — CAMPEONATO NACIONAL ELITE E | DIVISAO ( SENIORES) - GAM: 17h45 —19h15 - 21h15

Clubes e Ginastas Participantes:

ELITE JUNIORES

rederacao
J- Ginastica

.- Portugal

ANO
CLUBES DORSAL GINASTAS NASC. S CA. | ARG. | ST P.A. | B.F.
BERNARDO
LGC 1 ALMEIDA 1996 X X X X X X
CDN 2 RAFAEL SA 1998 X X X X X X
MANUEL
GCM 3 BRANDAO 1999 X X X X X X
FRANCISCO
4 ARAUIO 1997 X X X X X X
PEDRO
5 - 1997 X X X X X X
GUIMARAES
GCP (EQUIPA) PEDRO
6 DOURADO 1996 X X X X X X
7 KEANU NUNES | 1996 X X X X X X
FREDERICK
SpCP 8 EARLEY 1997 X X X X X X
I DIVISAO JUNIORES
ANO
CLUBES DORSAL GINASTAS NASC. S CA. | ARG. | ST P.A. | B.F.
NUNO
CGA 18 GONCALVES 1999 X X X X X X
CDN 19 PAULO ABREU 1998 X X X X X X
SpCP 20 PAULO MARTINS | 1997 X X
RICARDO
SpCP 21 ALMEIDA 1999 X X X X X X
CONSTITUICAO DOS GRUPOS
Grupo A Grupo B
Juniores - Elite Juniores — Elite +I Div
LGC+ GCP (Eq.)+ SpCP CDN + GCM+ CGA + SpCP
1,(4,5,6,7),8 2,3, 18,19,20,21
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AQUECIMENTO

Aparelhos e
L. S CA ARG ST P.A B.F.
horarios

14h50 - 15h00 B A
15h00-15h10 B A
15h10-15h20 A B
15h20-15h30 A B
15h30-15h40 A B
15h40 - 15h50 B A
As 15h50 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue diretamente para os

aparelhos

ORDEM DE PASSAGEM
Aparelhos

- S CA A ST P B
[rotacdes

A

B

1 2,3,18,19,21 1,(Eq4,5,6,7
7~ /] » ),8

A

B

o 19,21,18,3,2 (Eq4,5,6,7),
8,1

B A

32 2,3,20,21,18 8.1,(Eq4,5,6,

,19 )

B

s | 1(Eq4567
4 (Eq 21,18,19,3,2

),8

A
52 (Eq4,5,6,7),
8,1

B
2,3,18,19,21

A B
62 8,1,(Eq4,5,6, 19,20,21,18,
7) 3,2

Altura da mesa de saltos: Juniores e Seniores: 1,35m
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