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Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
                                       Fundada em: 1950 
 

Filiada na Federação Internacional de Ginástica (FIG) - União Europeia de Ginástica (UEG) 

E União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

 

 
 

CIRCULAR Nº CIRCULAR Nº CIRCULAR Nº CIRCULAR Nº 95959595/200/200/200/2006666     LISBOA, , , , 22223333/ / / / 00006666 / 200 / 200 / 200 / 2006666    

DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO:DISTRIBUIÇÃO: AGD’s, Clubes Participantes, Juízes, UAGP, Prof. Jorge Frias    

ASSUNTO: ASSUNTO: ASSUNTO: ASSUNTO: Campeonatos Nacionais de Individuais de 1ª Div. de GR - Informações    

 
 
Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio enviar informações (www.gympor.comwww.gympor.comwww.gympor.comwww.gympor.com) sobre a competição em 

epígrafe. 

 
CompetiçãoCompetiçãoCompetiçãoCompetição: : : : CAMPEONATO NACIONAL DE 1CAMPEONATO NACIONAL DE 1CAMPEONATO NACIONAL DE 1CAMPEONATO NACIONAL DE 1ª DIVISÃOª DIVISÃOª DIVISÃOª DIVISÃO    

TipoTipoTipoTipo: : : : Individual    

DataDataDataData: 1 e 2 de Julho de 2006 

LocalLocalLocalLocal:::: Pavilhão Gimnodesportivo da Associação da Académica da Amadora  - AMADORA 

                            
                        Júri de Apelo / Júri de Apelo / Júri de Apelo / Júri de Apelo / Direcção da Competição:Direcção da Competição:Direcção da Competição:Direcção da Competição:    

• Director à Competição               MARGARIDA SÁ CAMPOSSÁ CAMPOSSÁ CAMPOSSÁ CAMPOS 
• Directora da Competição           RUTE MATOSMATOSMATOSMATOS 
• Responsável pelo Júri                                                            TERESA CABRITACABRITACABRITACABRITA    

    
GGGGINASTASINASTASINASTASINASTAS    INSCRITINSCRITINSCRITINSCRITAAAASSSS        

    
ESPERANÇASESPERANÇASESPERANÇASESPERANÇAS    (#1(#1(#1(#19999    ))))    

    
MMMMOVOVOVOV.L.L.L.LIVRESIVRESIVRESIVRES////CCCCORDAORDAORDAORDA/A/A/A/ARCORCORCORCO////BBBBOLAOLAOLAOLA/M/M/M/MAÇASAÇASAÇASAÇAS    
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE ESPINHO  GDEMARP 
2222        
15151515    

RITA AMORIMAMORIMAMORIMAMORIM    
RAQUEL    COUTOCOUTOCOUTOCOUTO    

 18181818    
10101010    

CAROLINA MARTINSMARTINSMARTINSMARTINS    
LAURA    ABELABELABELABEL 

 
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE  GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 
17171717    FILIPA    SOARESSOARESSOARESSOARES     3333        VITÓRIA ABREUABREUABREUABREU 

 
CLUBE DESPORTIVO NACIONAL  PAREDE FUTEBOL CLUBE 
6666    CAROLINA RRRRODRIGUESODRIGUESODRIGUESODRIGUES  5555    SARA CÓLICACÓLICACÓLICACÓLICA 

 
CLUBE RECREATIVO PIEDENSE  SPORT ALGÉS E DAFUNDO 
11111111    MARIANA GERALDESGERALDESGERALDESGERALDES     8888            

1111        
12121212        
16161616    

LEONOR SEQUEIRASEQUEIRASEQUEIRASEQUEIRA 
MARGARIDA LEHRFELDLEHRFELDLEHRFELDLEHRFELD 
NATÉRCIA MARCELINOMARCELINOMARCELINOMARCELINO 
PRISCILA NICOLAUNICOLAUNICOLAUNICOLAU 



                                                 Página 2 de 6 

    
    

GGGGINASTASINASTASINASTASINASTAS    INSCRITASINSCRITASINSCRITASINSCRITAS    (C(C(C(CONTONTONTONT.).).).)    
 
 

ESPERANÇASESPERANÇASESPERANÇASESPERANÇAS    ----    MMMMOVOVOVOV.L.L.L.LIVRESIVRESIVRESIVRES/C/C/C/CORDAORDAORDAORDA/A/A/A/ARCORCORCORCO/B/B/B/BOLAOLAOLAOLA/M/M/M/MAAAAÇASÇASÇASÇAS    
    
SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA 
PIEDENSE  

  

14141414        
9999        
13131313        
7777        
19191919        
4444    

ANA BARATABARATABARATABARATA 
INÊS MORAISMORAISMORAISMORAIS 
MARIA CANILHASCANILHASCANILHASCANILHAS 
RAQUEL LIMALIMALIMALIMA 
RITA VASCONCELOSVASCONCELOSVASCONCELOSVASCONCELOS 
TÂNIA FERREIRAFERREIRAFERREIRAFERREIRA 

      

 
 

JUVENISJUVENISJUVENISJUVENIS    (#(#(#(#    11118888))))    ----    CCCCORDAORDAORDAORDA/A/A/A/ARCORCORCORCO/B/B/B/BOLAOLAOLAOLA/M/M/M/MAÇASAÇASAÇASAÇAS/F/F/F/FITAITAITAITA    
    
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE ESPINHO  GINÁSIO CLUBE DE SANTO TIRSO 
6666        
14141414    

GABRIELA    BATISTABATISTABATISTABATISTA    
IRINA    GRIGOREVAGRIGOREVAGRIGOREVAGRIGOREVA    

 18181818    VANESSA RORIZRORIZRORIZRORIZ 

    
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE  GDEMARP 
9999    RITA    PAISPAISPAISPAIS     11111111        

1111        
15151515    

ELIANA REISREISREISREIS 
INÊS CONCEIÇÃOCONCEIÇÃOCONCEIÇÃOCONCEIÇÃO 
SOLANGE BRANCOBRANCOBRANCOBRANCO 

 
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO 
CRIANÇAS CRUZEIRO E RIO SECO 

 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 

12121212        
3333    

JOANA MACHADOMACHADOMACHADOMACHADO    
JOANA    FORTESFORTESFORTESFORTES 

 13131313    
7777            
4444    

CRISTINA    RAMOSRAMOSRAMOSRAMOS    
JÉSSICA    BARROSBARROSBARROSBARROS    
NATACHA    SILVASILVASILVASILVA    

 
CENTRO NORTON DE MATOS  SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA 

PIEDENSE 
2222    INÊS ALEXANDRA CARDOSOCARDOSOCARDOSOCARDOSO  10101010    

17171717    
8888    

CATARINA    LOPESLOPESLOPESLOPES    
CAROLINA    MATOSMATOSMATOSMATOS    
RITA    REBELOREBELOREBELOREBELO    

 
GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS   
16161616    
5555    

BEATRIZ BARTISSOLBARTISSOLBARTISSOLBARTISSOL 
MARGARIDA OSÓRIOOSÓRIOOSÓRIOOSÓRIO 
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GGGGINASTASINASTASINASTASINASTAS    INSCRITASINSCRITASINSCRITASINSCRITAS    
 
 
JUNIORESJUNIORESJUNIORESJUNIORES    (#1(#1(#1(#18888))))    ----    CCCCORDAORDAORDAORDA/A/A/A/ARCORCORCORCO/M/M/M/MAÇASAÇASAÇASAÇAS/F/F/F/FITAITAITAITA 
 
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE  GINÁSIO CLUBE DE SANTO TIRSO 
11111111        
4444    

BEATRIZ LAMELASLAMELASLAMELASLAMELAS 
JOANA DIASDIASDIASDIAS 

 1111    BARBARA    FERNANDESFERNANDESFERNANDESFERNANDES    

 
CLUBE DESPORTIVO NACIONAL  GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 
17171717        
5555    

DINA PITAPITAPITAPITA 
MARÍLIA GAMAGAMAGAMAGAMA 

 8888    JÉSSICA    JARDIMJARDIMJARDIMJARDIM    

 
CLUBE RECREATIVO PIEDENSE  SPORT ALGÉS E DAFUNDO 
9999        
13131313        
18181818    
14141414    

CATARINA GERALDESGERALDESGERALDESGERALDES 
RENATA FILHÓFILHÓFILHÓFILHÓ 
SARA CAETANOCAETANOCAETANOCAETANO 
SOFIA COSTACOSTACOSTACOSTA 

 16161616    MARTA    CUNHACUNHACUNHACUNHA    

 
CASA POVO DE CORROIOS  SOCIEDADE FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA 

PIEDENSE 
10101010    DANIELA ROSAROSAROSAROSA  3333            

15151515        
7777    

JOANA    SARAIVASARAIVASARAIVASARAIVA    
MAFALDA    MATOSMATOSMATOSMATOS    
MICAELA    MACHADOMACHADOMACHADOMACHADO    

 
GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS   
2222            
6666        
12121212    

CATERINA    IVANOVAIVANOVAIVANOVAIVANOVA    
DIANA SOFIA    MACHADOMACHADOMACHADOMACHADO    
ANA TERESA    COITOCOITOCOITOCOITO 

      

 
 
SENIORESSENIORESSENIORESSENIORES    (#(#(#(#    9)9)9)9)----    CCCCORDAORDAORDAORDA/B/B/B/BOLAOLAOLAOLA/M/M/M/MAÇASAÇASAÇASAÇAS/F/F/F/FITAITAITAITA 

 
ASSOC. ACADÉMICA DE ESPINHO  GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS 
4444    RITA NOBRENOBRENOBRENOBRE  5555            

7777    
ANA FILIPA    FIGUEIREDOFIGUEIREDOFIGUEIREDOFIGUEIREDO    
VANESSA    FERREIRAFERREIRAFERREIRAFERREIRA    

 
CLUBE RECREATIVO PIEDENSE  SPORT ALGÉS E DAFUNDO 
2222    
1111            
6666            
8888    

INÊS GOMESGOMESGOMESGOMES 
LAURA LIMALIMALIMALIMA 
JOANA ROMÃOROMÃOROMÃOROMÃO 
MARIANA ROMÃOROMÃOROMÃOROMÃO 

 9999            
3333    

RAQUEL    MUROMUROMUROMURO E  E  E  E SILVASILVASILVASILVA    
SUSANA    ABRANTESABRANTESABRANTESABRANTES    
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE INDIVIDUAIS DE 1ª DIVISÃO DE GR - 2006 
Pavilhão Gimnodesportivo Associação Académica da Amadora 

Programa 

Sábado 1 de Julho Domingo 2 de Julho 

8h00 Abertura do recinto 8h00 Abertura do recinto 

8h30 Reunião de juízes 8h30 Reunião de juízes 

9h30 
Desfile de apresentação de todas as 

ginastas JUVENIS  
9h30 

Desfile de apresentação de todas as 

ginastas ESPERANÇAS 

9h40 
Início da competição - JUVENIS  

(1ª e 2ª Passagem) 
9h40 

Início da Competição   

ESPERANÇAS (1ª e 2ª Passagem) 

10h20 Pausa 10h20 Pausa 

11h30 
Competição - JUVENIS (cont.) 

(3ª , 4ª e 5ª Passagem) 
11h30 

Competição - ESPERANÇAS (cont.) 
(3ª , 4ª e 5ª Passagem) 

14h10 Pausa 14h10 Pausa 

14h15 Cerimónia protocolar 14h15 Cerimónia protocolar 

14h30 INTERVALO 14h30 INTERVALO 

15h30 
Desfile de apresentação de todas as 

ginastas JUNIORES e SENIORES 
15h15 

Desfile de apresentação de todas as 

Finalistas JUNIORES e SENIORES 

15h45 
Início da competição – JUNIORES 

(1ª e 2ª Passagem)  
15h25 

Final de Corda e Arco – JUNIORES 
Final de Bola e Maças – SENIORES 

17h35 Pausa 16h40 
CERIMÓNIA PROTOCOLAR  
Finais de Corda, Arco, Bola e Maças 

17h45 
Competição de JUNIORES (cont.) 

(3ª e 4ª Passagem) 
16h50 

Final de Maças e Fita – JUNIORES 
Final de Corda e Fita – SENIORES 

19h35 Pausa 18h00 
Cerimónia protocolar  

Finais de Corda, Maças, Corda e Fita 

19h45 Início da competição – Seniores 18h15 GALA FINAL 

21h25 
Cerimónia protocolar  
Juniores e Seniores 

18h45 ENCERRAMENTO 

21h45 ENCERRAMENTO   
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IIIINFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES NFORMAÇÕES IIIIMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTESMPORTANTES::::    
 

 
Só será permitido o acesso ao recinto de competição a: 

 
- GinastasGinastasGinastasGinastas em competição, no horário do respectivo escalão etário. Todas as outras 

ginastas deverão permanecer obrigatoriamenteobrigatoriamenteobrigatoriamenteobrigatoriamente na bancada. 
  
- TreinadorasTreinadorasTreinadorasTreinadoras inscritas para a competição, com subscrição do seguro desportivo. 
 
- DelegadosDelegadosDelegadosDelegados (NOMEAÇÃO e INDICAÇÃO do NOME: OBRIGATÓRIO!) credenciados para 

a competição, com subscrição do seguro desportivo e CREDENCIAL do respectivo 
Clube. A Credencial deverá ser entregue à Directora à Competição, antes do início das 
provas. Alertamos para a importância da presença de um Delegado, pessoa a quem 
serão transmitidas e de quem serão recebidas todas as informações. 

 
- Elementos do JúriJúriJúriJúri. 
 
- Elementos do Grupo de OrganizaçãoOrganizaçãoOrganizaçãoOrganização de Competições da FGP. 

 
 

---- Informamos ainda que na zona de aquInformamos ainda que na zona de aquInformamos ainda que na zona de aquInformamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas poderão ecimento e de competição, apenas poderão ecimento e de competição, apenas poderão ecimento e de competição, apenas poderão 
circular as circular as circular as circular as Ginastas em competiçãoGinastas em competiçãoGinastas em competiçãoGinastas em competição, as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados , as Treinadoras, Delegados dos Clubesdos Clubesdos Clubesdos Clubes com  com  com  com 
acreditaçãoacreditaçãoacreditaçãoacreditação fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas  fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas  fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas  fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas 
condições, não poderão permanecer no recinto de prova (Acondições, não poderão permanecer no recinto de prova (Acondições, não poderão permanecer no recinto de prova (Acondições, não poderão permanecer no recinto de prova (Aquecimento e quecimento e quecimento e quecimento e 
Competição);Competição);Competição);Competição);    

    
---- NaNaNaNa zona de competição, apenas poderão circular  zona de competição, apenas poderão circular  zona de competição, apenas poderão circular  zona de competição, apenas poderão circular as Juízes comas Juízes comas Juízes comas Juízes com acreditação acreditação acreditação acreditação    

fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas condições, fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas condições, fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas condições, fornecida pela organização, casos que não estejam contemplados nestas condições, 
não poderão não poderão não poderão não poderão permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (permanecer no recinto de prova (Competição);Competição);Competição);Competição);    

    
- Todos outros casos têm de ser comunicados à FGP atempadamente até 28282828 de de de de    JunhoJunhoJunhoJunho, 

para serem devidamente acreditados para a competição. 
 
 
 

- - Os DelegadosDelegadosDelegadosDelegados deverão entregar antes do período de Aquecimento os CD’sCD’sCD’sCD’s com as 
músicas das ginastas participantes, na mesa do som, e deverão também informar a 
Directora da Competição, caso haja alguma ginasta que não vá participar e apresentar 
a respectiva justificação (atestado médico); 

 
 
- A presença dos DelegadosDelegadosDelegadosDelegados é OBRIGATÓRIA na respectiva mesa, durante as provas. 
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CASSETES OU CD’s: 
- Para cada exercício DEVERDEVERDEVERDEVERÁÁÁÁ ser utilizada UMAUMAUMAUMA cassete ou UMUMUMUM CD DIFERENTEDIFERENTEDIFERENTEDIFERENTE; 
- O registo deve ser realizado dum só lado e no início da fita ou do CD; 
- Na cassete ou no CD deve figurar:  
            - O nome da ginasta,  
            - Um desenho representando o aparelho. 

    
                        RECINTO DE COMPETIÇÃO/AQUECIMENTO:RECINTO DE COMPETIÇÃO/AQUECIMENTO:RECINTO DE COMPETIÇÃO/AQUECIMENTO:RECINTO DE COMPETIÇÃO/AQUECIMENTO:    

 - 1 Praticável de aquecimento e 1 praticável de competição.  
 
CONTROLO DE APARELHOS 
- Será feito o controlo de aparelhos durante o período de aquecimento ou no momento 
que antecede a competição. 

 
      EMBLEMAEMBLEMAEMBLEMAEMBLEMA: 
     - É OBRIGATÓRIO usar o emblema de Clube nos maillots, conforme as normas de 
funcionamento de GR da FGP em vigor.  

 

 

NOTA: NOTA: NOTA: NOTA: CONTROLO ANTICONTROLO ANTICONTROLO ANTICONTROLO ANTI----DOPINGDOPINGDOPINGDOPING, será realizado no dia 2 de Julho aos escalões de , será realizado no dia 2 de Julho aos escalões de , será realizado no dia 2 de Julho aos escalões de , será realizado no dia 2 de Julho aos escalões de 

Juniores e senioresJuniores e senioresJuniores e senioresJuniores e seniores....    

    

      Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

 

 

Federação de Ginástica de Portugal 

                                                                           

                        Rute Matos                                                                  Fernando Andrade 
         Coordenadora Administrativa de GR                                         Secretário-Geral               

 


