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CIRCULAR Nº 33/2011  LISBOA, 29 de Março de 2011 

DISTRIBUIÇÃO: ADG’s, Clubes Participantes, Juízes 

ASSUNTO: Prova Qualificativa para Campeonato Nacional da 1ª divisão – Informações 
 

Exmos. Senhores, 
 
Vimos por este meio enviar informações sobre a competição em epígrafe. 

Competição: Prova Qualificativa para Campeonato Nacional da 1ª divisão GR 

Data: 2 e 3 de Abril de 2011 

 Local: Centro Alto Rendimento de Sangalhos - Anadia 

Direcção da Competição: 

• Directora à Competição – A designar 

• Directora da Competição – Eunice Lebre 

• Responsável pelo Júri – Catarina Leandro 
 
NOTA: 
(1) Lembramos que os CD’s a utilizar na competição deverão estar devidamente identificados 

com: PRIMEIRO e ÚLTIMO NOME da ginasta, escalão, clube, nome/símbolo do aparelho e 
duração do acompanhamento musical. 

 
Ginastas Inscritas 
Esperanças

 
Nome Clube ML Corda Arco Bola Maças Fita 

1 Luisa Ferreira GCP 1º     2º     

2 Inês Mariano CIRM 1º         2º 

3 Inês Duarte AAE 1º 2º         

4 Carlota Neves GCP 1º 2º         

5 Beatriz Coelho SAD 2º     1º     

6 Ana Costa EGA 1º 2º         

7 Patrícia Barqueira SAD 2º     1º     

8 Beatriz Gomes CCRCCR 1º 2º         

9 Margarida Ferreira SFUAP 1º 2º         

10 Carolina Marcelino SAD 2º         1º 

11 Rita Costa GCP 1º     2º     

12 Maria Munguanba GCP 1º     2º     

13 Beatriz Fernandes CPGN 1º     2º     

14 Inês Ribeiro AAE 1º 2º         

15 Joana Pendão CCRCCR 1º     2º     

16 Luisa Silva GCP 1º     2º     

17 Maria José Coelho AAE 1º 2º         

18 Joana Uva GCP 1º     2º     

19 Inês Pacheco GCST 1º     2º     

20 Beatriz Ruivinho GDEMARP 1º     2º     

21 Beatriz Dias GDEMARP 2º     1º     
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Juvenis 

 
Nome Clube ML Corda Arco Bola Maças Fita 

1 Joana Hiristova GCP 
 

1º 
 

2º 
  

2 Joana Reis CPC 
 

1º 
 

2º 
  

3 Maria Rosário Mariz BFC 
  

2º 1º 
  

4 Vera Pujol GCP 
 

1º 
 

2º 
  

5 Claúdia Mateus CIRM 
  

1º 2º 
  

6 Juliana Amaral GCST 
  

2º 1º 
  

7 Marta Ramos AGRA 
  

2º 1º 
  

8 Carolina Pinhal AAE 
 

1º 2º 
   

9 Beatriz Santos SAD 
  

1º 2º 
  

10 Francisca Duarte AAE 
 

1º 
 

2º 
  

11 Filipa Fortio CRP 
  

1º 2º 
  

12 Joana Wanteller SAD 
  

1º 2º 
  

13 Mónica Alves AAE 
 

1º 2º 
   

14 Bruna Canilhas SFUAP 
   

1º 2º 
 

15 Inês Neiva CIRL 
 

1º 2º 
   

16 Luisa Matos EGA 
 

1º 2º 
   

17 Margarida Reisinho AAE 
  

1º 2º 
  

18 Joana Silva SFUAP 
 

2º 1º 
   

19 Eva Chatal CRP 
  

1º 2º 
  

20 Laura Sales SFUAP 
  

1º 2º 
  

21 Beatriz Silva CCR 
  

1º 
 

2º 
 

22 Filipa Saraiva EG 
 

2º 
 

1º 
  

23 Ana Rodrigues CIRL 
  

2º 1º 
  

24 Maria Nascimento CSM 
  

2º 1º 
  

25 Sara Pargana SAD 
   

1º 2º 
 

26 Beatriz Brito CIRL 
  

1º 
 

2º 
 

27 Renata Meireles AGRA 
  

2º 1º 
  

28 Rita Gomes CIRM 
  

1º 2º 
  

29 Maria Leonor Testes CPC 
  

1º 2º 
  

30 Mónica Silva GCP 
 

1º 2º 
   

31 Ana Raquel Maia GCST 
 

1º 2º 
   

32 Ana Gonçalves AGRA 
 

2º 
 

1º 
  

33 Matilde Figueiredo GCP 
 

1º 2º 
   

34 Susana Miranda CCR 
  

1º 2º 
  

35 Nádia Lourenço CRDM 
  

1º 2º 
  

36 Adriana Santos SFUAP 
 

1º 
  

2º 
 

37 Laura Kelly GDEMARP 
  

2º 1º 
  

 
Juniores 

 
Nome Clube ML Corda Arco Bola Maças Fita 

2 Maria João Ribeiro CNM 
  

1º 
  

2º 

1 Adriana Delicado SFUAP 
  

1º 
 

2º 
 

33 Rafaela Valente SFUAP 
  

1º 2º 
  

27 Maria Canilhas SFUAP 
  

1º 2º 
  

19 Ana Rita Barata SFUAP 
  

1º 
 

2º 
 

17 Inês Morais SFUAP 
   

1º 2º 
 

4 Ana Rita Vasconcelos SFUAP 
  

1º 
 

2º 
 

3 Sasquia Trigo EGA 
   

1º 2º 
 

18 Ana Isabel Costa CSM 
   

2º 1º 
 

28 Madalena Jesus CSM 
  

2º 1º 
  

5 Mafalda Matos SAD 
  

1º 
 

2º 
 

20 Inês Coelho SAD 
  

1º 2º 
  

22 Inês Demetrion SAD 
  

2º 1º 
  

16 Inês Ventura SAD 
   

1º 2º 
 

26 Leonor Sequeira SAD 
   

1º 
 

2º 

15 Natércia Marcelino SAD 
  

1º 
 

2º 
 

6 Patrícia Alves AAE 
  

1º 2º 
  

21 Catarina Santos CAE 
  

1º 2º 
  

34 Anna Shaposhnyk CAE 
  

2º 
 

1º 
 

14 Vânia Lorenço CIRM 
  

1º 2º 
  

13 Francisca Campos BFC 
  

2º 1º 
  

31 Rita Gonçalves BFC 
  

2º 
  

1º 

7 Catarina Loureiro BFC 
   

1º 2º 
 

12 Carolina Leitão CPC 
  

1º 2º 
  

8 Dalila Madeira CPC 
  

1º 2º 
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32 Inês Serra GCP 
  

1º 2º 
  

23 Matilde Braga GCP 
  

2º 1º 
  

9 Patrícia Sousa GCP 
  

2º 1º 
  

35 Marta Oliveira GCP 
   

1º 
 

2º 

29 Patricia Archer GCP 
  

1º 
  

2º 

11 Sara Cólica GCP 
  

1º 2º 
  

25 Beatriz Tojal GCP 
  

1º 
 

2º 
 

10 Carolina Martins GDEMARP 
      

24 Laura Abel GDEMARP 
      

30 Mariana Jacinto GDEMARP 
      

 
Seniores 

Nome Clube ML Corda Arco Bola Maças Fita 

5 Cátia Henriques CRP 1º 2º 

4 Kristyna Vejikova CSM 1º 2º 

14 Tânia Vieira SAD 1º 2º 

6 Joana Fortes Correia SAD 1º 2º 

12 Angélica Faydevytch SAD 2º 1º 

3 Susana Abrantes SAD 1º 2º 

7 Gabriela Batista AAE 1º 2º 

10 Irina Grigorieva AAE 1º 2º 

11 Sara Antos CAE 2º 1º 

13 Carolina Correia CAE 1º 2º 

1 Vanessa Roriz GCST 1º 2º 

9 Mariana Duarte CIRM 2º 1º 

2 Joseane Barros BFC 1º 2º 

8 Joana Cardoso GCP 1º 2º 

 
 
 

Programa de Competição  
 

2 de Abril de 2011 3 de Abril de 2011 

12.00 Abertura do Recinto 8.00 Abertura do Recinto 

13.30 Reunião de Juízes 9.00 Reunião de juízes 

14.20 Desfile de Apresentação das ginastas Juvenis 9.20 Desfile de Apresentação das ginastas Esperanças  

14.30 Competição – Juvenis 1º grupo 9.30 Competição – Esperanças 

16.15 Intervalo 11.20 Cerimónia protocolar – Esperanças   

16.45 Competição – Juvenis 2º grupo 11.30 Intervalo 

18.30 Cerimónia protocolar – Juvenis   11.50 Desfile de Apresentação das ginastas Seniores  

  12.00 Competição - Seniores  

  13.00 Cerimónia protocolar - Seniores 

  13.10 Intervalo 

  14.20 Desfile de Apresentação das ginastas Juniores 

  14.30 Competição – Juniores 1º grupo 

  16.15 Intervalo 

  16.45 Competição – Juniores 2ª parte 

  18.30 Cerimónia protocolar – Juniores 

  18.45  Encerramento da competição 
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Ordem de passagem 
Esperanças 

Nº JURI1    1º  APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

1 Luisa Ferreira GCP ML 2 Inês Mariano CIRM FITA 

3 Inês Duarte AAE ML 4 Carlota Neves GCP CORDA 

5 Beatriz Coelho SAD BOLA 6 Ana Costa EGA CORDA 

7 Patricia Barqueira SAD BOLA 8 Beatriz Gomes CCRCCR CORDA 

9 Mrgarida Ferreira SFUAP ML 10 Carolina Marcelino SAD ML 

11 Rita Costa GCP ML 12 Maria Munguanba GCP BOLA 

13 Beatriz Fernandes CPGN ML 14 Inês Ribeiro AAE CORDA 

15 Joana Pendão CCRCCR ML 16 Luisa Silva GCP BOLA 

17 Maria José Coelho AAE ML 18 Joana Uva GCP BOLA 

19 Inês Pacheco GCST ML 20 Beatriz  Ruivinho GDEMARP BOLA 

21 Beatriz Dias GDEMARP BOLA 
    

 
  

  
1 Luisa Ferreira GCP BOLA 

2 Inês Mariano CIRM ML 3 Inês Duarte AAE CORDA 

4 Carlota Neves GCP ML 5 Beatriz Coelho SAD ML 

6 Ana Costa EGA ML 7 Patricia Barqueira SAD ML 

8 Beatriz Gomes CCRCCR ML 9 Mrgarida Ferreira SFUAP CORDA 

10 Carolina Marcelino SAD FITA 11 Rita Costa GCP BOLA 

12 Maria Munguanba GCP ML 13 Beatriz Fernandes CPGN BOLA 

14 Inês Ribeiro AAE ML 15 Joana Pendão CCRCCR BOLA 

16 Luisa Silva GCP ML 17 Maria José Coelho AAE CORDA 

18 Joana Uva GCP ML 19 Inês Pacheco GCST BOLA 

20 Beatriz  Ruivinho GDEMARP ML 21 Beatriz Dias GDEMARP ML 

Juvenis 
1º Grupo 

Nº JURI1    1º  APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

1 Joana Hiristova GCP CORDA 2 Joana Reis CPC BOLA 

3 Maria Rosário Mariz BFC BOLA 4 Vera Pujol GCP BOLA 

5 Claúdia Mateus CIRM ARCO 6 Juliana Amaral GCST ARCO 

7 Marta Ramos AGRA BOLA 8 Carolina Pinhal AAE ARCO 

9 Beatriz Santos SAD ARCO 10 Francisca Duarte AAE BOLA 

11 Filipa Fortio CRP ARCO 12 Joana Wanteller SAD BOLA 

13 Mónica Alves AAE CORDA 14 Bruna Canilhas SFUAP MAÇAS 

15 Inês Neiva CIRL CORDA 16 Luisa Matos EGA ARCO 

17 Margarida Reisinho AAE ARCO 18 Joana Silva SFUAP CORDA 

 
  

  
1 Joana Hiristova GCP BOLA 

2 Joana Reis CPC CORDA 3 Maria Rosário Mariz BFC ARCO 

4 Vera Pujol GCP CORDA 5 Claúdia Mateus CIRM BOLA 

6 Juliana Amaral GCST BOLA 7 Marta Ramos AGRA ARCO 

8 Carolina Pinhal AAE CORDA 9 Beatriz Santos SAD BOLA 

10 Francisca Duarte AAE CORDA 11 Filipa Fortio CRP BOLA 

12 Joana Wanteller SAD ARCO 13 Mónica Alves AAE ARCO 

14 Bruna Canilhas SFUAP BOLA 15 Inês Neiva CIRL ARCO 

16 Luisa Matos EGA CORDA 17 Margarida Reisinho AAE BOLA 

18 Joana Silva SFUAP ARCO 
    

 
2º Grupo 

Nº JURI1    1º  APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

19 Eva Chatal CRP ARCO 20 Laura Sales SFUAP BOLA 

21 Beatriz Silva CCR ARCO 22 Filipa Saraiva EG CORDA 

23 Ana Rodrigues CIRL BOLA 24 Maria Nascimento CSM ARCO 

25 Sara Pargana SAD BOLA 26 Beatriz Brito CIRL MAÇAS 

27 Renata Meireles AGRA BOLA 28 Rita Gomes CIRM BOLA 

29 Maria Leonor Testes CPC ARCO 30 Mónica Silva GCP ARCO 

31 Ana Raquel Maia GCST CORDA 32 Ana Gonçalves AGRA CORDA 

33 Matilde Figueiredo GCP CORDA 34 Susana Miranda CCR BOLA 

35 Nádia Lourenço CRDM ARCO 36 Adriana Santos SFUAP MAÇAS 

37 Laura Kelly GDEMARP BOLA 19 Eva Chatal CRP BOLA 

20 Laura Sales SFUAP ARCO 21 Beatriz Silva CCR MAÇAS 

22 Filipa Saraiva EG BOLA 23 Ana Rodrigues CIRL ARCO 

24 Maria Nascimento CSM BOLA 25 Sara Pargana SAD MAÇAS 
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26 Beatriz Brito CIRL ARCO 27 Renata Meireles AGRA ARCO 

28 Rita Gomes CIRM ARCO 29 Maria Leonor Testes CPC BOLA 

30 Mónica Silva GCP CORDA 31 Ana Raquel Maia GCST ARCO 

32 Ana Gonçalves AGRA BOLA 33 Matilde Figueiredo GCP ARCO 

34 Susana Miranda CCR ARCO 35 Nádia Lourenço CRDM BOLA 

36 Adriana Santos SFUAP CORDA 37 Laura Kelly GDEMARP ARCO 

 
Juniores 
1º Grupo 

Nº JURI1    1º  APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

1 Adriana Delicado SFUAP ARCO 2 Maria João Ribeiro CNM FITA 

3 Sasquia Trigo EGA BOLA 4 Ana Rita Vasconcelos SFUAP MAÇAS 

5 Mafalda Matos SAD ARCO 6 Patrícia Alves AAE BOLA 

7 Catarina Loureiro BFC BOLA 8 Dalila Madeira CPC BOLA 

9 Patrícia Sousa GCP BOLA 10 Carolina Martins GDEMARP ARCO 

11 Sara Cólica GCP ARCO 12 Carolina Leitão CPC BOLA 

13 Francisca Campos BFC BOLA 14 Vânia Lorenço CIRM BOLA 

15 Natércia Marcelino SAD ARCO 16 Inês Ventura SAD MAÇAS 

17 Inês Morais SFUAP BOLA 1 Adriana Delicado SFUAP MAÇAS 

2 Maria João Ribeiro CNM ARCO 3 Sasquia Trigo EGA MAÇAS 

4 Ana Rita Vasconcelos SFUAP ARCO 5 Mafalda Matos SAD MAÇAS 

6 Patrícia Alves AAE ARCO 7 Catarina Loureiro BFC MAÇAS 

8 Dalila Madeira CPC ARCO 9 Patrícia Sousa GCP ARCO 

10 Carolina Martins GDEMARP MAÇAS 11 Sara Cólica GCP BOLA 

12 Carolina Leitão CPC ARCO 13 Francisca Campos BFC ARCO 

14 Vânia Lorenço CIRM ARCO 15 Natércia Marcelino SAD MAÇAS 

16 Inês Ventura SAD BOLA 17 Inês Morais SFUAP MAÇAS 

 
2º Grupo 

Nº JURI1    1º  APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

18 Ana Isabel Costa CSM MAÇAS 19 Ana Rita Barata SFUAP MAÇAS 

20 Inês Coelho SAD ARCO 21 Catarina Santos CAE BOLA 

22 Inês Demetrion SAD BOLA 23 Matilde Braga GCP ARCO 

24 Laura Abel GDEMARP ARCO 25 Beatriz Tojal GCP MAÇAS 

26 Leonor Sequeira SAD BOLA 27 Maria Canilhas SFUAP BOLA 

28 Madalena Jesus CSM BOLA 29 Patricia Archer GCP FITA 

30 Mariana Jacinto GDEMARP BOLA 31 Rita Gonçalves BFC ARCO 

32 Inês Serra GCP ARCO 33 Rafaela Valente SFUAP BOLA 

34 Anna Shaposhnyk CAE MAÇAS 35 Marta Oliveira GCP FITA 

    
18 Ana Isabel Costa CSM BOLA 

19 Ana Rita Barata SFUAP ARCO 20 Inês Coelho SAD BOLA 

21 Catarina Santos CAE ARCO 22 Inês Demetrion SAD ARCO 

23 Matilde Braga GCP BOLA 24 Laura Abel GDEMARP MAÇAS 

25 Beatriz Tojal GCP ARCO 26 Leonor Sequeira SAD FITA 

27 Maria Canilhas SFUAP ARCO 28 Madalena Jesus CSM ARCO 

29 Patricia Archer GCP ARCO 30 Mariana Jacinto GDEMARP MAÇAS 

31 Rita Gonçalves BFC FITA 32 Inês Serra GCP BOLA 

33 Rafaela Valente SFUAP ARCO 34 Anna Shaposhnyk CAE ARCO 

35 Marta Oliveira GCP BOLA 
 

  
  

 
Seniores 

Nº JURI1   1º APARELHO CLUBE APARELHO Nº2 JURI II    2º APARELHO CLUBE2 APARELHO2 

1 Vanessa Roriz GCST ARCO 2 Joseane Barros BFC FITA 

3 Susana Abrantes SAD ARCO 4 Kristyna Vejikova CSM MAÇAS 

5 Cátia Henriques CRP BOLA 6 Joana Fortes Correia SAD MAÇAS 

7 Gabriela Batista AAE ARCO 8 Joana Cardoso GCP MAÇAS 

9 Mariana Duarte CIRM BOLA 10 Irina Grigorieva AAE MAÇAS 

11 Sara Antos CAE MAÇAS 12 Angélica Faydevytch SAD ARCO 

13 Carolina Correia CAE ARCO 14 Tânia Vieira SAD MAÇAS 

 
  

  
1 Vanessa Roriz GCST FITA 

2 Joseane Barros BFC MAÇAS 3 Susana Abrantes SAD FITA 

4 Kristyna Vejikova CSM ARCO 5 Cátia Henriques CRP MAÇAS 

6 Joana Fortes Correia SAD BOLA 7 Gabriela Batista AAE MAÇAS 

8 Joana Cardoso GCP ARCO 9 Mariana Duarte CIRM ARCO 

10 Irina Grigorieva AAE ARCO 11 Sara Antos CAE BOLA 

12 Angélica Faydevytch SAD BOLA 13 Carolina Correia CAE BOLA 

14 Tânia Vieira SAD BOLA 
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Informações importantes 
 
Só será permitido o acesso ao recinto de competição a: 

• Ginastas em competição, no horário do respectivo escalão etário. Todas as outras ginastas 
deverão permanecer obrigatoriamente na bancada. 

• Treinadoras inscritas para a competição, devidamente filiadas na presente época desportiva. 

• Delegados (NOMEAÇÃO e INDICAÇÃO do NOME: OBRIGATÓRIO!) credenciados para a 
competição, com subscrição do seguro desportivo e CREDENCIAL do respectivo Clube. A 
Credencial deverá ser entregue à Directora à Competição, antes do início das provas. 
Alertamos para a importância da presença de um Delegado, pessoa a quem serão 
transmitidas e de quem serão recebidas todas as informações. 

• Elementos do Júri. 

• Elementos do Grupo de Organização de Competições da FGP. 
 

 
Informamos ainda que na zona de aquecimento e de competição, apenas poderão circular as 
Ginastas em competição, as Treinadoras, Delegados dos Clubes com acreditação fornecida pela 
organização, caso que não estejam contemplados nestas condições, não poderão permanecer no 
recinto de prova (Aquecimento e Competição); 
 
Na zona de competição, apenas poderão circular as Juízes em prova; 

 
Os Delegados dos Clubes deverão entregar antes do período de Aquecimento os CD’s com as 
músicas das ginastas participantes, na mesa do som, e deverão também informar a Directora da 
Competição, caso haja alguma ginasta que não vá participar e apresentar a respectiva justificação 
(atestado médico). 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

 

Eunice Lebre 
Vice-Presidente da FGP para a Ginástica Rítmica. 

  


