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CIRCULAR Nº 0108/2014  LISBOA, 30 de abril de 2014 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes – CRP,  GCP, SAD e  SFUAP 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Resultados - Observação Preparação CE juniores 2014 

 

Exmos. Senhores, 
 
No âmbito da Preparação para o Campeonato da Europa de 2014 e seguindo os critérios já estipulados, 
junto se enviam os resultados das Observações realizadas: 
 
Resultados: 

Nome  Prova Arco Lugar Bola Lugar Maças Lugar Fita Lugar Cl. Geral Lugar 

Adriana Santos TJAM 11,950 4 12,950 1 11,800 2 12,000 1 48,700 1º 

Beatriz Santos TJAM 13,000 1 11,300 2 11,500 4 10,400 4 46,200 2º 

Beatriz Silva TJAM 12,450 2 11,000 4 11,550 3 10,950 3 45,950 3º 

Bruna Canilhas TJAM 12,300 3 10,200 5 11,250 5 9,850 5 43,600 4º 

Mª Leonor Testas TJAM 8,700 5 11,100 3 12,250 1 11,450 2 43,500 5º 

                        

Adriana Santos TIGRA 12,550 2 11,600 5 14,300 1 13,500 1 51,950 1º 

Beatriz Santos TIGRA 12,350 3 12,050 1 12,050 3 11,550 3 48,000 3º 

Beatriz Silva TIGRA 12,050 5 11,650 4 11,150 5 11,300 4 46,150 5º 

Bruna Canilhas TIGRA 12,250 4 11,850 2 12,900 2 11,700 2 48,700 2º 

Mª Leonor Testas TIGRA 13,050 1 11,850 2 11,900 4 10,750 5 47,550 4º 

                        

Adriana Santos Prep. Elites 12,950 1 12,200 2 12,850 1 12,450 1 50,450 1º 

Beatriz Santos Prep. Elites 7,900 5 12,350 1 12,650 2 10,750 3 43,650 4º 

Beatriz Silva Prep. Elites 11,600 3 11,300 3 11,850 3 10,900 2 45,650 2º 

Bruna Canilhas Prep. Elites 10,500 4 11,100 4 10,950 4 10,600 4 43,150 5º 

Mª Leonor Testas Prep. Elites 12,100 2 10,550 5 10,750 5 10,550 5 43,950 3º 

                        

Adriana Santos TIL 11,950 4 12,950 1 13,000 1 11,850 1 49,750 1º 

Beatriz Santos TIL 12,400 3 12,000 2 10,150 5 10,100 5 44,650 5º 

Beatriz Silva TIL 12,500 2 10,850 4 11,550 4 11,150 3 46,050 3º 

Bruna Canilhas TIL 11,450 5 10,800 5 11,750 2 11,650 2 45,650 4º 

Mª Leonor Testas TIL 13,300 1 11,350 3 11,750 2 11,150 3 47,550 2º 

                        

Adriana Santos CN 12,650 2 13,450 1 14,200 1 12,450 2 52,750 1º 

Beatriz Santos CN 12,750 1 9,000 5 13,650 2 11,750 4 47,150 3º 
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Beatriz Silva CN 11,900 4 12,250 2 11,150 4 11,850 3 47,150 3º 

Bruna Canilhas CN 11,300 5 10,450 3 10,750 5 9,500 5 42,000 5º 

Mª Leonor Testas CN 12,650 2 10,150 4 12,050 3 12,650 1 47,500 2º 

 

Nota média em cada um dos aparelhos nas 5 observações: 
 

  Arco Bola Maças Fita 

Adriana Santos 12,41 12,63 13,23 12,45 

Beatriz Santos 11,68 11,34 12 10,91 

Beatriz Silva 12,1 11,41 11,45 11,23 

Bruna Canilhas 11,56 10,88 11,52 10,66 

Mª Leonor 
Testas 11,96 11 11,74 11,31 

 

Somatório da média das melhores notas de cada aparelho em equipa:  
 

Arco Bola Maças Fita Total

Adriana Santos/Beatriz Santos/Beatriz Silva 24,51 23,97 25,23 23,68 97,39

Adriana Santos/Beatriz Silva/Mª Leonor Testas 24,51 24,04 24,97 23,76 97,28

Adriana Santos/Beatriz Santos/Mª Leonor Testas 24,37 23,97 25,23 23,76 97,33  
 

Nota: A ginasta Bruna Canilhas não foi considerada para o quadro de equipas por apresentar as 
médias mais baixas em três dos quatro aparelhos. 
 
Assim sendo, e de acordo com os resultados apurados, as ginastas selecionadas para participar no CE 
são: 
 
Adriana Santos – 4 aparelhos (Arco/Bola/Maças/Fita) 
Beatriz Santos – 2 aparelhos (Bola/Maças) 
Beatriz Silva – 2 aparelhos (Arco/Fita) 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 

 

Paula Araújo 
 
 


