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( Editorial )

CarosAmigos,

E com redobrada alegria e com uma ponta
de orgulho que escrevo estas palavras.
Uma grande dose de alegria pois este més
cumprimos um dos sonhos desta
Direcgao: Ja estamos a trabalhar na nova
sede administrativa da Federacio de

e sob os olhos do Mundo dignificaram a Ginastica e o nosso Pais através
das suas actuagdes e de um comportamento a todos os capitulos
irrepreensivel.

Mas voltemos ao inicio, a nova casa da Gindstica em Portugal. Deixo,
desde ja, um convite a toda a familia gimnica - venham visitar-nos! Sao
bem-vindos! Venham descobrir o novo espago onde justificamos o
nosso mote “pelos ginastas e para os ginastas”. Este novo tecto da

Ginastica de Portugal! Noutra dimensio,a
desportiva, estamos satisfeitos e sentimo-
nos honrados pelas prestagdes internacionais dos ginastas lusos
que neste Ultimo trimestre actuaram em diferentes palcos
ostentando as cores de Portugal. Falo dos ginastas que
competiram nos mundiais de Ginastica Artistica e de Ginastica
Ritmica e que em ambos os eventos deram muito boa conta de si,
dentro e fora dos pavilhGes. Elogio também a atitude
extraordindria dos ginastas que deram vida a delegacio
portuguesa a | 3* Gymnaestrada Mundial,um exemplo de como o
amor pela ginastica, serviu para enfrentar algumas contrariedades

Ginastica simboliza uma conquista,mas também a entrada da FGP numa
etapa de mudanga, em que, coincidentemente, se estdo a processar
modificagdes nos procedimentos administrativos e ajustes na estrutura
federativa. Contudo, a nossa determinagio e sentido de dever
continuario a fazer com que cada dia seja usado da forma mais positiva
para promover a Ginastica, a Saude e o Bem-estar dos nossos
praticantes e dos portugueses em geral.

Manuel Boa de Jesus
Presidente da FGP

Novas Instalacoes da Sede Administrativa: Estrada da Luz,n.®° 30 A, Lisboa
Esta é a nossa e vossa casa!!
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Portugal apresentou-se na 40 edicido dos Campeonatos do Mundo com uma equipa
masculina e por 3 ginastas individuais no sector feminino, quebrando um jejum de 8 anos
sem participagdes nacionais em mundiais de GAF.

Na competi¢io masculina Portugal obteve o 22° lugar colectivo (igualando o resultado de
2006) o que revela alguma consisténcia ao mais alto nivel. A prestagdo da formacio
nacional foi de um modo geral muito equilibrada e provou que estava a altura da
competicdo. A Unica surpresa, pela negativa, foi mesmo a ndo qualificagdo directa de
Manuel Campos para os Jogos Olimpicos de Pequim, ele que ainda integra a lista de
reservas para a grande competicio de 2008.Registe-se a prestagio de LuisAraujo na prova
de saltos de cavalo onde obteve o |3° lugar - melhor resultado absoluto de sempre obtido
por um portugués num Campeonato do Mundo! Referéncia ainda para o 27° lugar do
Manuel Campos em solo e o 56° lugar de Bernardo Graga no cavalo com argdes,
resultados obtidos dentro do primeiro ter¢o da tabela, numa competi¢io onde
competiram mais de 200 ginastas por aparelho.

Bernardo Graga em
Barra-Fixa

Na prova feminina Zoe Lima esteve excelente até ao ultimo aparelho (solo) onde uma
queda a deixou a um ponto do apuramento olimpico e ficou a sensagdo de que esse
objectivo ndo estava tdo longe quanto inicialmente se poderia supor,uma vez que com esse
deslize perdeu 0,9 pts. Catarina Martins esteve mais uma vez bem, competindo
praticamente sem falhas enquanto Rita Lim3o ndo conseguiu recuperar da melhor maneira
de uma mialgia na coxa esquerda.

Zoe Limanas Paralelas Assimétricas

Campeonato do Mundo - Ginastica Ritmica

A Federagio de Ginastica de Portugal
esteve presente na 28* edicio dos
Campeonatos do Mundo de Ginastica
Ritmica que decorreram em Patras (GRE).
Neste evento que decidia o apuramento
para os Jogos Olimpicos de Pequim,
Portugal competiu nas categorias de
individual sénior (4 ginastas) e por
equipas.

Em termos de resultados a equipa
nacional terminou a sua prestagao no 24°
lugar (igualando o resultado colectivo de
Baku'05). Em termos individuais Inés
Gomes foi a melhor ginasta, 54 posicio,
enquanto Sara Caetano terminou na 76°

posi¢do, Catarina Geraldes na 87° posi¢do
e Mariana Romao na | 18° posigio.

Esta competi¢do confirmou a evolugio
sustentada do rendimento as ginastas
individuais da selecg¢io nacional -

- continuando a espiral positiva iniciada
nos Mundiais de 2005, altura em que o
rendimento das ginastas portuguesas
passou a ser superior a média das
competi¢des mais importantes em que
haviam participado. Em termos
estatisticos o aparelho em que se registou
menor evolugdo de rendimento foi nas
magas, enquanto a maior evolugio foi na
corda.

mpor.com/not

as.php

Selec¢do Nacional na partida para o Campeonato do
Mundo em Patras (Grécia)
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Gymnaestrada Mundial 2007 L

De 8 a 14 de Julho a Austria foi pela segunda vez o pais organizador da “Gymnaestrada
Mundial”. A Federa¢io de Ginastica de Portugal esteve presente com a terceira maior
delegacdo entre todas as participantes - |52 participantes vestiram as cores nacionais!

Os ginastas lusos mais uma vez foram insuperdveis embaixadores de Portugal e seguiram o
espirito deste evento “ComeTogether.Be One”.Para a histéria ficamas | 10 apresentagoes
publicas (apresentag&es de interior,de cidade,grande grupo,Noite de Portugal e Gala FIG).
No total foram mais de 23 horas de espectdculos gimnicos com o selo portugués.

Ritmica de Representagio (Gindsio Clube do
Contudo outros factos merecem registo: 22000 participantes vindos de 57 paises (de Sul)-GalaFIG
todos os continentes), mais de 1800 grupos,4000 voluntarios e um Comité Organizador
que contribuiu para que as 600 horas de ginastica que preencheram a World
Gymnaestrada 2007 decorressem sem incidentes - de facto sé ndo conseguiram controlar
a chuva!

Em termos mediaticos este evento mereceu destacada atengao no nosso pais. Dos meios
de comunicagio escrita a televisio, sem esquecer a internet todos acompanharam a
delegagdo nacional. Um agradecimento especial para a“RTP” e para o Jornal “A Bola” que
enviaram jornalistas para acompanhar a terceira maior delegagao em Dornbirn.

Uma palavra especial aos Directores das Escolas e respectivo pessoal auxiliar onde a
maioria da delegagao nacional ficou alojada.A todos eles o nosso muito obrigado!

Apesar do tempo inconstante que marcou a semana, ninguém esquecera a organizagio
eficiente,a simpatia austriaca, as belas paisagens da regido deVoralberg e sobretudo todos
os momentos de confraternizagio.

Por fim, a Federagcdo de Ginastica de Portugal gostaria de agradecer publicamente aos
participantes nacionais neste evento que deixaram uma excelente imagem da Ginastica e
do nosso Pais junto de todos aqueles que viveram a |3* Gymnaestrada Mundial. Muito
obrigado e até Lausanne na 14* Gymnaestrada Mundial 201 I!

Especial Raparigas (Lisboa Ginasio Clube) -
Noite de Portugal

( Breves )

UEG distingue Prof.Fernanda Marta (GinasticaAerobica)

A UEG celebra 25 anos de vida! Para marcar a data a 22° Congresso da UEG teve um
formato especial. Nesta ocasido a prof. Fernanda Marta foi distinguida com a medalha de
prata de mérito pelo seu desempenho na presidéncia do Comité Técnico de Ginastica
Aerdbica da UEG. (2001-2005). Esta distingdo foi entregue numa cerimonia especial pelo
presidente da UEG, Dimi Dimitropoulos ao presidente da FGP, Manuel Boa de Jesus.

Prof.? Fernanda Marta Prof.Pedro Roque
Prof.Pedro Roque segundo melhor daAcademia FIG de GinasticaArtistica (Ginastica Aerébica) (GinésticaArtistica)

O prof.Pedro Roque, treinador de GAF, participou na Academia FIG de Ginastica Artistica

que decorreu entre 25 Setembro e 2 de Outubro em Colénia (GER) e obteve o Brevet FIG , \ 1
- nivel lll. Relevante o facto do prof. Pedro Roque ter-se classificado como o segundo ab ens oo
melhor entre os técnicos que participaram neste curso FIG. P ar
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2° Congresso Nacional da Formacao CN—

Congresso Nacional da Formagao

A Escola Nacional de Ginastica,da Federagdo de Ginastica de Portugal,em conjunto com a
Escola Superior de Desporto de Rio Maior esta a organizar o | Congresso Nacional da
Formagdo que ira decorrer na Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Pavilhdo
Multiusos entre 17 e 18 de Novembro de 2007.

Para este Il Congresso foram escolhidos os seguintes temas de intervengdo: Treino em
Ginastica, Treino e Salde, Gestdo nas Actividades Gimnicas, Formagio Gimnica, Técnica
dasActividades Gimnicas e Ensino e Aprendizagem.

Estes temas vado ser debatidos através de 48 comunicagdes livres, |2 workshops, varios
poster's e por 5 master conferencistas:

- Eunice Lebre (POR) “Investigagdo em Ginastica”

- Francisco Léon (ESP) “Andlise daTécnica nos Desportos Acrobaticos”

- Jean-Frangois Robin (FRA) “Andlise de 10 Anos de Producio Cientifica e Gimnicas e
Acrobaticas”

- Keith Russel (CAN)“O Impacto da Actividade Fisica na Satide”

- Monge da Silva “A Introdugdo da Ginastica em Portugal. Primeiras Manifestagdes da
Ginastica”

A todos os interessados,informagdes actualizadas sobre o Congresso:

http://www.gympor.com/formacao_detalhe.php?formacao_id=42

Agenda - Eventos - NOVEMBRO/DEZEMBRO - Agenda - Formacao ]

24 - Nov (GR) - 18° Campeonato Nacional de Conjuntos - Seixal

15 -Dez (GAM/ GAF) - Campeonato Nacional de Aparelhos,Taca de Portugal,Torneio Jovem eTaca Juvenil - Maia
Formacao:

9all-Nov-Cursode JuizesTeamGYM - Lisboa (Sede da FGP)

17 e 18 - Nov - Congresso Nacional da Formacao - Rio Maior

24 - Nov -Accdo de Informacio e Debate para Pais e Ginastas sobre Nutricdo - Seixal (Local da prova de GR)

24 - Nov - Reciclagem Play GYM Cat.lll - Lisboa

25 - Nov - Reciclagem Play GYM Cat.llIl - Porto

|l e2-Dez-CFTGpT Graul/Médulo 7 -Técnica paraAdultos e Séniores dos |18 aos +85 anos - Lisboa
7a9-Dez-CursodeTreinadores Grau |l -TroncoTe6rico Comum - Lisboa (Sede da FGP)

15 -Dez-Accdo de Informacao e Debate para Pais e Ginastas sobre Nutricdo - Seixal (Local da provade GAM/ GAF)
I5-Dez - Curso de Formacdo: Ginastica para pessoas portadoras de deficiéncia - Porto
20a23-Dez-CursodeTreinadores/Avaliadores Play GYM Cat.lll - Porto

22e23-Dez-CFTGpT Graul/Moédulo 5 - Bebés e Criancas dos | aos 5 anos - Lisboa

Consulte a agenda completa em www.gympor.com/calendario.php



