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 CIRCULAR Nº 084/2013  LISBOA, 26 de março 2013 

DISTRIBUIÇÃO: AGD´s e Clubes  

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Apuramentos Campeonato Nacional 1ª Divisão 

  
Exmos. Senhores, 

Junto se envia a lista de ginastas apuradas para o Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR.  

 

Iniciadas: 

Rita Araújo (SFUAP) 

Luana Gomes (CPC) 

Dinora Bondar (SFUAP) 

Mónica Barata (SFUAP) 

Dalia Poroknhya (GDEMARP) 

Inês Silveiro (CPC) 

Carolina Maia (GCST) 

Carolina Lima (GCP) 

Rita Figueiredo (GCP) 

Júlia Canastra (SAD) 

Beatriz Castelhano (AGRA) 

Beatriz Silva (CRC) 

Ariana Capão (AGRA) 

Beatriz Salvador (AAE) 

Catarina Branco (GCP) 

Camila Silveira (CJAH) 

 

Juvenis: 

Margarida Ferreira (SFUAP) 

Beatriz Coelho (SAD) 

Patrícia Barqueira (SAD) 

Maria Luísa Silva (GCP) 

Rita Costa (GCP) 

Beatriz Dias (GDEMARP) 

Joana Pendão (CCRCCR) 

Erika Cicá (SAD) 

Beatriz Gomes (CCRCCR) 
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Inês Duarte (AAE) 

Marta Bolaños (SAD) 

Mª Francisca Rocha (BFC) 

Ana Patrícia Tavares (SAD) 

Catarina Sousa (SAD) 

Ana Costa (EGA) 

 

Juniores: 

Laura Sales (SFUAP) 

Beatriz Santos (SAD) 

Mafalda Matos (SAD) 

Beatriz Silva (GCP) 

Maria Costa (SAD) 

Maria Leonor Testas (CPC) 

Carolina Leitão (CPC) 

Carolina Welbers (CPC) 

Bruna Canilhas (SFUAP) 

Mónica Silva (GCP) 

Marta Ramos (AGRA) 

Matilde Braga (GCP) 

Ana Catarina Figueiredo (SAD) 

Laura Kelly (GDEMARP) 

Francisca Duarte (AAE) 

Renata Meireles (AGRA) 

Sofia Oliveira (CRC) 

Mª do Rosário Mariz (BFC) 

Nicole Moutinho (ADCRBA) 

Laura Dias (CSM) 

Maria Nascimento (CSM) 

 

Seniores: 

Angélica Faidevitch (SAD) 

Vanessa Roriz (GCST) 

Sara Cólica (GCP) 

Catarina Figueiredo (SAD) 
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Mariana Jacinto (GDEMARP) 

Siana Kostova (BFC) 

Rita Gonçalves (BFC) 

Marta Oliveira (GCP) 

Laura Abel (GDEMARP) 

Tânia Vieira (SAD) 

Mariana Sousa (CENAP) 

Catarina Sousa (CENAP) 

Cátia Henriques (CPC) 

Lia Abreu (ADCRBA) 

 

Elites Júnior 

Adriana Santos (SFUAP) 

Rafaela Valente (SFUAP) 

 

Elites Sénior 

Carolina Coelho (CNM) 

Joana Cardoso (GCP) 

Maria Canilhas (SFUAP) 

Tânia Domingues (CNM) 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos. 

 
Andreia Sanches 
Adjunta de Direção Técnica Nacional 
Ginástica Rítmica 

 

 

Federação de Ginástica de Portugal 

Diretor Técnico Nacional 

 

 

 

(José Carlos Manaças) 
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