Curso de Treinadores de Gindstica para Todos

deGmistlca

,t.,ga. @é ey

/7

.

MENCAO GINASTICA, DANCA e EXIBICAO

GRAU |

ESPECIALIZACAO - GINASTICA PARA ADULTOS E SENIORES

FEDERAGAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

14 Maio 2010

CLUBE ATLETICO DE ALVALADE
15, 16 e 30 Maio 2010

Ficha de Inscrigéo

Nome:

Morada:

Cédigo Postal: - Localidade:

Data de Nascimento: - -

Distrito:

Telefone: Telemével:

E-mail:

N2 de Bilhete de Identidade/Cartéo de Cidaddo:

N¢ de Filiado:

Prego da Inscrigdio: 75,00 Euros
Portador do Cartdo de Gindstica: 67,50 Euros
O Transferéncia Bancaria

O Cheque

O Numerério (s6 na sede da FGP)

@Y™

Programa ds Gindostica Saide ¢ Pida Hctira

Transferéncia através do NIB: 0018 0000 50924642020 49 (Enviar comprovativo para o e-mail: engym.cursos@gympor.com)

Cheques endossados a Federagdo de Gindstica de Portugal
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Programa ~ 14 de Maio (62 Feira) — FGP Programa ~ 16 de Maio (Domingo) =~ Clube Atlético de Alvalade

19h00 - Apresentagdo Curso e Definigdo de Conceitos de 09h30 - Jogos e Actividades Ladicas para Seniores
Base para a Intervengdo 11hoo — Coffee Break
20h30 — Nogdes Fundamentais 1 para a Actividade 11h30 — Aplicagdio da Bateria de Testes para Seniores

Fisica para Adultos
21h30 - Bateria de Testes para Adultos

13h00 — Almogo
14h30 - Introdugéo a Actividade Fisica e Gimnica Adaptada para

22h30 - Sorteio de Grupos e Temas para Exame Prético Seniores
22h45 - Término do 12 dia 16h00 — Sénior GYM — Programa de Gindstica, Satide e Vida
Activa

Programa ~ 15 de Maio ($abado) — Clube Atlético de
Alvalade

09h00 - Actividade Gimnica para Adultos
10h30 — Nogoes Fundamentais 2 para a Actividade Fisica

17h00 - Organizagdo do Grau Il de Formagdo Sénior GYM
17h30 — Término do 32 dia

para Seniores Programa - 30 de Maio (Domingo) = Clube Atlético de Alvalade
11h30 - Coffee Break 10h30 — Avadliagdo Teérica

12h00 - Actividade Gimnica para Seniores 11h30 - Intervalo

13h00 — Almogo 12h00 — Avadliagdo Préatica P

14h30 - Aplicagéio da Bateria de Testes para Adultos 13h00 — Almogo

16h00 — Bateria de Testes para Seniores 14h30 - Avdliagdo Prética Escola Nacional
16h30 - Coffee Break 18h30 — Fim do Curso et

17h00 - Actividades Complementares de prdtica para
Adultos e Seniores

18h30 — Término do 22 dia

Classes de Gindstica de Manutengdo, Grupos de Actividade em Instituigées Diversas.
dos 30 aos 55 anos e mais de 55 anos em ambos os sexos.

Saber estruturar os contetdos técnicos para estas populagdes;
Conhecer as particularidades etarias;
Saber demonstrar técnicas a ensinar, adaptadas a cada populagéo;
Dominar as Metodologias de Intervengéo Especificas: Y Y
0 Capacidades Fisicas; //
0 Condicionantes Motivacionais;
0 Condicionantes Psicossociais e Emotivas;
0  Erros mais comuns a evitar.

Formadores: José Rosario, Maria Spratley, Patricia Ferreira, Paulo Barata, Renato Caldinhas e
Rogério Valério.

As inscrigdes serdio aceites por ordem de recepgdo; L
$6 seréo confirmadas as inscricdes apds pagamento da taxa respectiva;
N¢ minimo de Formandos: 15

N2 maximo de Formandos: 40 2
As inscrigdes deverdo dar entrada nos Servigos Administrativos da FGP até a 11/05/2010 m
Fhograas. do Gindstina Seide o Tids rhtive

As refeigbes sco da responsabilidade de cada formando;
O valor de inscricdo inclui: Diploma de Aproveitamento e 3 Coffee Break e Filiagdo (apéds
aproveitamento final no Curso)

Filipe Jesus
Federagdo de Gindstica de Portugal — Escola Nacional de Gindstica
Estrada da Luz, N2 30 A, 1600-159 Lisboa
Tel: 21 814 11 45 / Fax: 21 814 29 50
E-mail: engym.cursos@gympor.com

www.gympor.com * www.engym.webnode.com
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